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COMO COLEGIO HACEMOS FRENTA

AL CANCER INFANTIL

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio?

=& Pediatra Unidad Médica de Alta Especialidad #48 IMSS,
- Presidente del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Capitulo Ledn

aw

El abordaje de los temas
prioritarios de salud que aquejan a
nuestra infancia es afrontar los
problemas que no solo afectan a los
pacientes, sino también a los médicos,
en este caso a los pediatras, debido a
gue involucra estar actualizado en
este tipo de enfermedades. Por eso
nuestro colegio estatal encabezado
por la Dra. Ma. de la Cruz Ruiz
Jaramillo nos ha propuesto un trabajo
especial a cada uno de los capitulos
del estado, abordar trimestralmente
cada uno de estos temas. Como
primicia de esta propuesta
correspondio al capitulo Leén abordar
el primero y creo mas temido por
todos: El cancer infantil.

Como colegio afrontamos el
reto de abordar esta realidad en
nuestra poblacion y aprovechar el
recurso con el que contamos, ya que
nuestra ciudad es centro de referencia
para pacientes hematoncoldgicos y
contamos con excelentes
subespecialistas en la materia,
jovenes, con gran expertiz y deseo de
compartir conocimiento. Por ello
preparamos un programa con temas
selectos y que despertaran el interés
para continuar una capacitacion
continua.

Conocer las cifras oficiales, por
ejemplo, que cada afio en nuestro pais
se diagnostican 5000 niflos con

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):6-7

cancer y que de estos la mitad son
leucemias, ademas de que es la
principal causa de muerte en nifios de
5 a 14 afos; pero en nuestro estado 7
de cada 10 nifios que se diagnostican
con cancer logran superar esta
enfermedad.

Las leucemias son el tipo de
cancer mas frecuente en los nifios;
aungque no hay una prueba o estudio
de laboratorio que logre se detecte en
etapas tempranas, es importante
conocer todos los sintomas que
pueden estar asociados y, ante la
sospecha, siempre referir para
valoraciobn por un especialista. Es
fundamental analizar los datos clinicos
gue tienen los pacientes e interpretar
adecuadamente los estudios de
laboratorio, principalmente la
biometria hematica.

Aprendimos sobre el cancer de
testiculo, que en gran porcentaje es
curable; desafortunadamente, por los
tables que tiene la poblacion
masculina, se detecta en etapas
tardias que ameritan manejos mas
intensos, invasivos, con mayor riesgo
de complicaciones y secuelas. Es
mejor  concientizar a  nuestros
adolescentes a que conozcan su
cuerpo y aprendan a detectar cambios
gue no son normales y con ello romper
paradigmas por un bien de la salud.

Hemos aprendido la
importancia del trabajo colaborativo y
de sumar esfuerzos por un bien comuin
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abriéndonos espacio para participar
posteriormente en una campafia de
concientizaciéon conjunta para
jovenes, maestros y familiares.
Comprendimos que el cancer
puede llegar a ser tan terrible que
puede robarle la vista a un pequefio,
por lo que detectarlo a tiempo es
imprescindible. Aprendimos que el
verdadero villano de la historia no
solamente es el cancer; sino que todos
los problemas asociados con el
tratamiento como lo es la
inmunosupresion pueden dar mas
problemas, incluso que los pacientes
no mueren de cancer, sino de
infecciones asociadas a los periodos
de inmunosupresion, por lo que
debemos estar capacitados y hacer

frente oportunamente como meédicos
de primer contacto e implementar
programas y protocolos de atencion
como la Hora Dorada.

Este simposio no solo nos
recordd que aun nos falta mucho por
conocer y mucho por qué trabajar,
pero que, a través de un trabajo
colaborativo, multidisciplinario y con
actitud de apertura a aprender y
ensefiar, se pueden lograr
muchisimas cosas. Estamos
convencidos que este trabajo no solo
gueda aqui, sino que nos compromete
a seguirnos capacitando cada afio, por
lo que lucharemos por que este
simposio se siga realizando en afios
consecutivos con la participacion de
mas especialistas en la materia que
nos compartan su experiencia y
conocimientos en beneficio de
nuestros pequefios pacientes.
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El entorno verde residencial,
mejora significativamente la
capacidad cognitiva de los escolares,
independientemente de la exposicion
a la contaminacion. Estudios recientes
demuestran que el rendimiento
cognitivo de los nifios se asocia
negativamente con la exposicion
cronica a la contaminacion ambiental,
y en contra parte, hay estudios que
demuestran los beneficios que genera
vivir en espacios verdes.

En marzo de 2023, Saenen ND
y colaboradores publicaron un estudio
que incluyd a 307 escolares de
primaria de 9-12 afos, de Flandes,
Bélgica durante el periodo 2012 a
2014, a quienes se les realizaron
pruebas que incluyeron tres dominios
cognitivos: atencién (Stroop y Pruebas
continuas de rendimiento), memoria a
corto plazo (pruebas hacia adelante y
hacia atras de intervalo de digitos) e
informacién _ visual velocidad de
procesamiento (pruebas de
comparacién de patrones y digitos-
simbolos). Se consider6 la exposicion
de los espacios verdes cuando la
residencia actual se encontraba en un
radio de 50 a 2000 metros del area
verde. También se evalud la
exposicion a los contaminantes del
aire PMzs y NO2 durante el afo
anterior a la evaluacion cognitiva.

El estudio mostr6 que la mayor

AREAS VERDES Y CAPACIDAD COGNITIVA

Dra. Maria Elena Figén Mancilla!

!pediatra adscrita al Hospital General de Irapuato, Capitulo Salamanca

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):9-11

exposicion a los espacios verdes
circundantes residenciales, se asocio
con mejores rendimientos cognitivos
entre los 9y los 12 afios de edad. Los
nifos mostraron mejor atencion,
independientemente de los niveles de
contaminacion. Por cada incremento
de espacio verde dentro de los 100
metros de la residencia, se observo un
tiempo de reaccion medio
significativamente, independiente del
NO2 (-9,74 ms, IC 95 %: -16,6 a -2,9
ms, p=0,006) y los resultados de
atencion selectiva (-65,90 ms, IC 95
%: -117,0 a -14,8ms, p=0,01). La
exposicidn a espacios verdes en un
radio mayor, 2000 metros alrededor
de la residencia, se asocio
significativamente con un mejor
rendimiento en la memoria a corto
plazo (Digit-Span Forward Test) y una
mayor velocidad de procesamiento de
la informacion  visual (Pattern
Comparison Test). Sin embargo, la
fuerza de la asociacion entre las areas
verdes con las  capacidades
cognitivas, disminuyé al considerar los
niveles elevados de exposicion PMzs.
Se observo interrelacion de moderada
a fuerte entre la exposicion promedio
anual residencial a NO2, PM2s con la
distancia a las carreteras principales
frecuentemente con mayor trafico.

La evidencia respalda la
necesidad de construir espacios
verdes atractivos en el entorno
residencial y alejados de las grandes
vialidades, para promover la salud y el
desarrollo cognitivo en los nifios.

Esta bien documentado que si
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nuestro entorno es verde y saludable,
Si estamos en contacto con la
naturaleza con esos espacios libres de
contaminantes  mejoraria  mucho
nuestra capacidad cognitiva en la
infancia, y eso puede garantizar
bienestar a lo largo de nuestras vidas,
previniendo incluso enfermedades
cronico-degenerativas como la
diabetes mellitus, obesidad, promueve
el envejecimiento saludable, la calidad
de vida a largo plazo y tiene fuertes
implicaciones en la salud mental y el
estado emocional de los individuos.

La exposicion a espacios verdes
circundantes en las escuelas se ha
relacionado con mejor rendimiento

escolar 'y mayor rendimiento
psicomotor, visual/espacial, y
cognitivo.

Dos estudios realizados en
Espafia observaron mejores puntajes
en las pruebas de atencion en
asociacion con un mayor verdor
residencial de por vida y un mayor
progreso en la memoria de trabajo y la
atencion asociado con un mayor
verdor total, incluida la escuela, la ruta
de desplazamiento y residencia.

En nifos italianos de 7 afios de
edad, en un estudio longitudinal, se
observé que hubo incremento en la
atencion, concentracion y el
razonamiento numérico de acuerdo al
aumento en los espacios verdes en los
alrededores residenciales dentro de
los 500 m. La asociacion observada
estuvo mediada en parte por la
reduccion en los niveles de NOs-.

De manera contraria, en un
estudio de cohorte multicéntrica que
incluyé6 6 paises europeos, no se
observd la asociacion entre la

exposicion al verdor residencial
durante la infancia con la atencion, la
memoria de trabajo y funcidn
cognitiva.

De acuerdo con Markevych, los
posibles efectos benéficos de los
espacios verdes sobre la salud, se
pueden clasificar en tres dominios:
restaurar capacidades (restauracion
de la atencion y recuperacion del
estrés  psicofisiolégico) desarrollar
capacidades (promover la actividad
fisica y facilitar la interaccion social y
cohesién) y reduccion de dafios
(reduccion de la exposicion a factores
estresantes ambientales como
contaminacion del aire, ruido y calor).
Juntos todos estos factores pueden
tener un impacto positivo en el
rendimiento cognitivo, en
contraposicion la interaccion entre la
contaminacion del aire y el verdor, la
capacidad de la vegetacion verde para
eliminar directamente los
contaminantes del aire mediante la
deposicion se considera pequeiia, las
barreras verdes podrian reducir la
dispersiéon de la contaminacion del
aire, ademas de que existen menos
fuentes de contaminacion en esos
espacios.

Los posibles factores ademas
de la exposicion a la contaminacién
del aire, que pueden explicar los
beneficios a largo plazo de los
espacios verdes son la reduccion del
estrés, el aumento de la actividad
fisica, el aumento de los contactos
sociales, la mitigacion del ruido y el
calor.

Este estudio concluye que la
exposicibn a  espacios verdes
circundantes residenciales se asocio
con un mejor desempefio de atencién
selectiva y sostenida en nifios de
primaria y eso independiente de la
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exposicion a la contaminacién del aire
relacionada con el trafico.

Se necesita mas investigacion,
la hipdtesis de la biodiversidad y el
efecto de la microbiota ambiental y
microbiota  humana en  estos
beneficios. Estos hallazgos en nifios
apoyan firmemente la necesidad de
mas espacios verdes en el entorno
residencial para  promover un
desarrollo cognitivo saludable en la
infancia, quiza la teoria de la atencion
en donde la interaccion con la
naturaleza capta la  atencion
involuntaria y repone la atencion
voluntaria dirigida por el proceso de

control cognitivo. Construir y promover
un verde atractivo para los nifios para
tener efectos beneficiosos duraderos
a lo largo de la vida.
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PUBLICACIONES CIENTIFICAS DE PEDIATRAS
COLEGIADOS DE GUANAJUATO
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Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo
Presidente del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):12

EI COIeglO de Ped|atras del Estado de retinopathy of prematurity and cholestatic syndrome) from patients with

R . and without RS was compared to Chi®. Mortality was analized by Kaplan

G u ana] uato se Caractenza por una Meier with log-rank test and logistic regression with confidence intervals
. oo . . 02 at 95%.

Intensa aCt|V|dad eni nvest|gaC|On Results: 45 patients were admitted, 32 met at least 1 RS criteria (71%). The

;e . .z most frequent alterations were: hypophosphatemia 53% (n=24) and hy-

Cl | n|Cal . A continuacion se prese ntan percalcemia 35% (n=16), the main combination was hypophosphatemia/

a a hypercalcemia in 22.2% (n=10), no patient reported all the alterations

|aS pOI’tad aS de Ias pUb|IC3.CIOﬂ€S de together. The group with RS presented more cases of late sepsis and ven-

tricular hemorrhage than the group without RS (68.8% vs 30.8 %, p=0.019),

enero a mayo de 2023. (43.7%vs 0%, p=0.041), respectively. The survival of RS was of 78.1% vs 84.6%

without RS with an average of 79 days (p=0.632). The logistic regression
showed that short length is at risk of RS (OR 1.94, 1.027-3.695; p=0.041).
Conclusion: The incidence of RS is high, mortality is not increased, but

CLINICAL morbidity does, exposing newborns to sequelae. It is important to look for
N ! strategies to prevent RS, treat it, and lower the risk of complications.
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Rationale: Newborns with low weight for their gestational age (LBWGA) s
are deprived of nutrients in the uterus, when they are born and start

feeding they are at risk of refeeding syndrome (RS). We know little about

the incidence, morbidity and mortality of RS in newborns.

Methods: 45 LBWGA under 37 weeks of gestation hospitalized in Hospital

General Salamanca were included. Serum glucose, phosphorus, magne-

sium, calcium and potassium records, anthropometry, and their morbidity

were collected before and after feeding. Wilcoxon test was performed to

evaluate changes in electrolytes when starting feeding. Morbidity (late

sepsis, septic shock, necrotizing enterocolitis, pulmonary dysplasia,
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INTRODUCCION:

Para hablar de pregunta clinica
es importante entender ¢qué es la
medicina basada en evidencia
(MBE)?, la pregunta clinica es un paso
fundamental en la misma. La MBE
requiere la integracién de las mejores
evidencias de la investigacion con
nuestros conocimientos y experiencia
clinica y con valores y circunstancias
Unicas de nuestros pacientes (1,2).

En la practica de la MBE es
importante conocer cuales son los
pasos para realizarla en forma
adecuada, los pasos son los
siguientes (1,2):

I. Elaborar una pregunta clinica
estructurada y contestable

Il. Buscar la mejor evidencia
disponible

ll. Analisis critico de la evidencia

Iv. Aplicar la evidencia

v. Evaluar su eficiencia y efectividad

¢DE  DONDE
PREGUNTAS?
De nuestra practica clinica
diaria, la necesidad de obtener
informacion valida y cuantitativa sobre
diagnéstico,  prondstico,  pruebas
diagnésticas, tratamiento y prevencion
es hasta 5 preguntas clinicas por
paciente hospitalizado y 2 preguntas
por cada paciente ambulatorio (3,4).

SURGEN LAS

La pregunta clinica

Dr. Mauro de la O Vizcarra?
!Pediatra, Capitulo Irapuato

Socio numerario de la Academia Mexicana de Pediatria
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):14-18

En una entrevista realizada a
64 residentes, después de 404
consultas, identificaron 280 preguntas
nuevas, aproximadamente 2
preguntas por cada 3 pacientes, las
preguntas mas comunes fueron de
tratamiento (38%) y de diagndstico
(27%). De las preguntas nuevas solo
el 29% de ellas se buscaron,
principalmente consultando libros de
texto (31%), articulos originales (21%)
o consultando a colegas (17%) (5).

FORMULAR PREGUNTAS
ESTRUCTURADAS
Lo primero que tenemos que
entender es que tenemos dudas. Para
responder esta incertidumbre de
forma eficiente se sugiere seguir el
método de la MBE, que consta de 5
pasos ya mencionados en el segundo
parrafo de la introduccion. El primer
paso consiste en la formulacion de una
pregunta clinica estructurada, objeto
de este articulo. Este paso de la MBE
es fundamental y de él depende la
cantidad, calidad y especificidad de la
informacion que vamos a obtener. Una
pregunta mal formulada dar4 como
resultado informacion inadecuada.
Dependiendo la experiencia del
clinico tenemos 2 tipos de preguntas:
1. Preguntas basicas, también
llamadas “preguntas de fondo™:
Que estan principalmente
relacionada con conocimiento
general de wun trastorno con
respecto a, etiologia,
fisiopatologia, etiopatogenia,
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epidemiologia, etc. Tienen 2
componentes:

a. Una pregunta con raiz
(quién, qué, dénde, cuando,
cOémo, porqué, etc.) y un
verbo

b. Un trastorno o un aspecto
de la enfermedad o asunto
de interés.

Ejemplos: ¢Qué es apendicitis

aguda? ¢Cudles son los sintomas

de la apendicitis aguda? ¢ Cuales
son las complicaciones de la
apendicitis aguda?

2. Preguntas avanzadas, o de
‘primera linea” o “especificas”,
también llamadas “preguntas en
primer plano”. Se refiere a
conocimiento especificos sobre el
manejo de los pacientes con una
determinada enfermedad, que
fundamentan nuestras decisiones
0 actuaciones clinicas. Es muy
importante identificar el problema
que se plantea y estructurar la
pregunta en forma adecuada para
encontrar la mejor respuesta. Para
logra esto se divide la pregunta en
4 componentes esenciales, estos
son (6,7):

o P: Pacientes. Pacientes,
poblacién o grupo de interés o
problema.

e | Intervencién. Exposicion o
intervencibn que se quiere
analizar (exposicion, prueba
diagnéstica, tratamiento,
pronastico, etc.)

e C: Comparacion. Con que se
guiere comparar, si procede.

e O: Outcomes. Desenlaces
clinicos o resultados de interés

Para recordar estos
componentes se utiliza el acronimo
“‘PICO”, en la tabla 1 se presenta un
resumen de estos componentes.

Tabla 1. Componentes de una pregunta
clinica estructurada

Pacientes Pacientes o | ¢Como
problema de | describir
interés pacientes

similares al
mio?

Intervencion | Causa, ;Cualesla
prueba intervencion
diagnostica, | que voy a
tratamiento, | realizar?
etc.

Comparacion | Si procede ¢, Qué otra
alternativa
hay, para
compararla
con la
intervenciéon?

Outcome Variable del | ¢Qué estoy
resultado buscando?
clinicamente | ¢Cuél es el
relevante resultado

que quiero
obtener?

En la P, Pacientes: Se incluye
tanto a los pacientes como a una
enfermedad o problema de salud o un
aspecto de la atencién sanitaria. Es
importante definirlo en forma clara y
breve.

En la I, Intervencion: Puede
mostrar aspectos diferentes de la
misma como tratamiento, prueba
diagndstica, un aspecto de la practica
clinica, factores de riesgo, un factor
prondstico, etc.

En la C, Comparacion: Puede
no existir en determinadas situaciones
y se obviara al construir la pregunta.

En la O de Outcome
(resultados): Es importante mencionar
cual es el resultado o desenlace que
buscamos o que nos interesa.
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Todos los médicos requerimos
conocimientos béasicos y avanzados,
cuyas proporciones varian con el
tiempo y con nuestra experiencia con
el padecimiento en cuestion (Figura
1). Cuando nuestra experiencia es
limitada como en el caso de los
estudiantes principiantes (punto A) la
mayoria de las preguntas seran
bésicas, a medida que se incremente
la  experiencia clinica y la
responsabilidad como en el punto B
gue corresponde a una residente, irdn
disminuyendo las preguntas basicas e
incrementandose  las  preguntas
avanzadas. Si esta experiencia sobre
una enfermedad se sigue
incrementando como en el punto C
(corresponde a un especialista o0
adjunto) las preguntas avanzadas
seran las que prevalezcan.

Preguntas de primera linea

Preguntas basicas

A B (e

Figura 1. Tipo de pregunta clinica.
A: estudiante de medicina o residente de
primeros afos;
B: médico especialista en sus primeros
afos, residente de ultimos afios;
C: especialista con experiencia

Una situacion frecuente es
cuando la duda al atender un paciente
no es solamente una, sino varias.
Entonces tenemos la necesidad de
priorizar cual de ellas debe ser
atendida en primer lugar. Por ello es

importante categorizar las preguntas
en cuanto a la urgencia y la gravedad
de su resolucién para el paciente y
esto se hace de acuerdo con el
diagrama de la figura 2 y asi dirigimos
nuestro primer esfuerzo a responder
aquellas preguntas que sean mas
urgentes y de mayor gravedad, hasta
finalizar con las menos urgentes y de
menor gravedad.

Figura 2. Priorizacién de preguntas

+

Urgente NO grave Urgente grave

NO urgente NO grave NO urgente grave

m e+ 300 " C

= Grave G

Para terminar de estructurar la
pregunta, es importante concretar
otros aspectos que nos facilitarian y
harian mas eficiente la busqueda.
Uno seria conocer qué tipo de
pregunta se esta planteando, ya sea
de diagnéstico, pronéstico,
tratamiento, etc. Y el otro que esta
estrechamente relacionado con el
anterior es que tipo de disefio de
estudio seria el mas adecuado para
responder nuestra pregunta esto lo
pueden apreciar en la tabla 2 (6).

CASOS

practicos)
Caso 1: Estas de responsable de un
cunero y hay un recién nacido
prematuro (RNP) de 5 dias de vida,
producto de un embarazo de 33
semanas de gestacion, sin problemas
al nacimiento, con un peso actual de
1.100 kg, inicio de alimentacion
enteral a las 24 horas de nacido
tolerando adecuadamente, uno de los
residentes sugiere el inicio de

CLINICOS (ejemplos

Boletin cientifico y cultural

Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato

Abril - Junio 2023, Vol. 1, No. 2




probioticos via enteral ya que le han
comentado sus maestros y
comparferos de otros hospitales que
estos disminuyen el riesgo de
enterocolitis necrosante (ECN) y la
mortalidad. Tienes dudas al respecto,
ya que no tienes experiencia y no has
leido nada al respecto, pero tienes que
decidir administrarlo o no.

Lo primero sera dividir la pregunta en
los 4 componentes mencionado
anteriormente, después, el tipo de
pregunta que plantearemos ¢Es una
pregunta sobre?, por ultimo, formular
la pregunta estructurada (Tabla 3).

Caso 2: Acudes a consulta con
neurdlogo porque a tus 79 afos se te
olvidan las cosas, en ocasiones no
sabes quien eres, donde vives y varias
veces te has perdido y has estado
vagando, porque no sabes como
regresar a casa. EI médico te revisa y
sospecha Alzheimer, refiere que tiene
gue hacerte una puncion lumbar para
determinacién de proteina Tau en
liquido cefaloraquideo (LCR) lo que le
ayudaria en el diagnéstico. Tienes
dudas ya que es un método invasivo y
te preguntas, ¢que tanto sirve la
proteina Tau para el diagndéstico de
Alzheimer? (tabla 4)

Tabla 2: Identificacion del disefio de

estudio que mejor puede responder a cada
tipo de pregunta clinica.

Pregunta
clinica
sobre....

Tipo de estudio que
mejor puede
responderla

Intervencioén

Revisién sistematica
(RS)

Ensayo clinico
aleatorizado y
controlado (ECA)

Frecuencia

Revision sistematica
Estudio de cohortes
Estudio transversal

Diagnostico

Revision sistematica
Estudio trasversal
(muestra seleccionada

aleatoriamente o de
forma consecutiva

Etiologia

Revisidn sistematica
Estudio de cohortes
Caso-control

Pronéstico

Revision sistematica
Estudio de cohortes-
supervivencia

Tabla 3: Respuestas al caso clinico 1

Pacie Interven
nte cion

Compara | Outco
cion me

uro

Recién | Probidtic
nacido | os via
premat | enteral

No dar ECN,
probiotico | mortali
S dad

¢Es una pregunta sobre?: Tratamiento

mortalidad?

Pregunta estructurada: ¢En RNP la
administracién de probiodticos via enteral
disminuye el riesgo de ECN y la

Boletin cientifico y cultural

Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato

Abril - Junio 2023, Vol. 1, No. 2




BIBLIOGRAFIA:
1. Evidence-based Medicine Working
Group Evidence-based medicine.

Tabla 4: Respuesta al caso clinico 2 A new approach to teaching the
Paciente Adulto con practice of medicine. JAMA. 1992;
déficit 268:2420-2425.
cognitivo 2. Dave Sackett. BMJ 1996; 312:71-2
Intervencion Medicién de 3. Covell DG, Uman GC, Manning
proteina Tau PR. Information needs in office
enLCR practice: are they being met? Ann
Comparacion Intern Med. 1985; 103:596-599.
Outcome Diagnédstico 4. Osheroff JA, Forsythe DE,
de Alzheimer Buchanan BG, Bankowitz RA,
¢ Es una pregunta sobre?: Diagnéstico Blum_er_1feld BH, _Mlller RA.
N Physicians information needs:
Pregunta estructurada: ¢ En adultos . . .
con déficit cognitivo, que utilidad tiene la ar_la_IySIS of qu_estlons pqsed during
medicion de proteina Tau en LCR, para clinical teaching. Ann intern Med
el diagndstico de Alzheimer ? 1991; 114:576-9

5. Green ML, Ciampi MA, Ellis PJ.
Residents' medical information
needs in clinic: are they being met?
Am ] Med. 2000 Aug
15;109(3):218-23. doi:
10.1016/s0002-9343(00)00458-7.
PMID: 10974185.

6. Straus SE, Glasziou P, Richardson
WS, Haynes RB. Medicina basada
en la evidencia, como practicar y
ensefiar la MBE. Formulacion de
preguntas clinicas que puedan
responderse. 5ta. Ed. en espafiol.
Elsevier Health Sciences. Edicion
de Kindle;2021. p. 17-34

7. Bufiuel Alvarez JC, Ruiz-Canela
Céceres J. Como elaborar una
pregunta clinica. Evid Pediatr.
2005; 1:10

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Boletin cientifico y cultural
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Abril - Junio 2023, Vol. 1, No. 2




ACTUALIDADES
EN CIRUGIA
PEDIATRICA

|
Boletin cientifico y cultural
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Abril - Junio 2023, Vol. 1, No. 2




Cuando el testiculo desciende
en el tercer trimestre del embarazo,
arrastra una porcion del peritoneo a
través del canal inguinal, desde su
ubicacion intraperitoneal hasta el
escroto, dicha prolongacion formara la
tunica vaginal, obliterandose el resto.
Cuando no se oblitera, esa estructura
puede permitir el paso del intestino,
apéndice cecal y en las nifias puede
contener trompa de falopio vy
excepcionalmente parte de utero o
vejiga urinaria. La hernia indirecta es
la mas frecuente en el nifio y su
tratamiento siempre es quirdrgico.

EPIDEMIOLOGIA

La hernia indirecta es mas
frecuente en el sexo masculino con
una relacion 6:1. Representan el
98.6%, directas 0.2% y femorales
0.2%. Es mas frecuente en los
prematuros con una incidencia del 16
a25%yde 0.5 al 1% en los pacientes
de término. En el 60% de los casos se
presenta del lado derecho, 30%
izquierdo y 10% son bilaterales.

PATOGENIA

En diversos estudios se ha
encontrado que el vaginal se
encuentra permeable entre el 57 al
94% al momento del nacimiento, lo
cual es un factor para el desarrollo de
la hernia inguinal indirecta. Se

HERNIA INGUINAL INDIRECTA EN EL NINO

Dr. Luis Camarena Luviano?
Cirujano pediatra, Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):20-22

consideran como factores de riesgo
para su desarrollo, alteraciones en la
cicatrizacion como enfermedades del
tejido conectivo, aumento en la
presion intraabdominal como en la
reparacion de gastrosisquisis,
onfalocle, presencia de didlisis
peritoneal, derivacibn  ventriculo
peritoneal y la fibrosis quistica.

ABORDAJE DIAGNOSTICO

El diagnéstico se fundamenta
con los datos de la historia clinica y la
exploracion  fisica. Los padres
frecuentemente refieren notar un
aumento de volumen a nivel inguinal
y/o escrotal que es mayor cuando hay
aumento en la presion intraabdominal.
Cuando no es visible, se puede palpar
un  engrosamiento del corddn
espermatico. Cuando es palpable una
masa firme y se le aplica presion y
desparece, se considera que se trata
de una hernia reductible no
complicada, mientras cuando no es
posible reducirla sugiere la presencia
de una hernia incarcerada que suele
acompanfarse de dolor, irritabilidad,
vomitos de contenido biliar, ausencia
de evacuaciones o0 presencia de
evacuaciones sanguinolentas cuando
existe estrangulacion intestinal. A nivel
local observamos edema o eritema en
la regién de la hernia, puede ademas
encontrarse distension abdominal.

ESTUDIOS RADIOLOGICOS

La radiografia simple de
abdomen puede mostrar datos
compatibles con obstruccién intestinal
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como niveles hidroaéreos y presencia
de gas a nivel escrotal.

El ultrasonido puede ser dultil
para el diagnostico diferencial con
hidrocele, torsion testicular,
linfadenitis principalmente.

TRATAMIENTO

Para el tratamiento se
requieren estudios preoperatorios:
Biometria hematica completa vy
pruebas de coagulacion.

La decision del momento de la
cirugia dependeré si se trata de una
HERNIA INGUINAL NO
INCARCERADA. Las hernias
inguinales tienen mayor probabilidad
de incarceracion entre menor es la
edad del paciente, y se presentan con
mayor frecuencia antes de los 6
meses de edad, la mayoria pueden ser
reducidas con maniobras externas
como es colocar la paciente en
decubito dorsal con elevacion de la
cadera, con la mano izquierda
inmovilizar la hernia y con la derecha
comprimir la hernia hacia arriba en
direccion del canal inguinal y de la
parte inferior del abdomen, se debe de
comprimir en forma constante pero sin
ser excesivamente intensa, se puede
aplicar presion durante 5 minutos o
realizar varios intentos con menos
duracién. Si no es posible reducirla, el
paciente debe ser hospitalizado y
solicitar una interconsulta a cirugia
pediatrica. Cuando se logra reducir se
puede admitir al paciente para ser
observado, para favorecer disminuya
el edema y pueda ser intervenido en
las siguentes 48 horas.

Durante la pandemia de
COVID19, el diferir las cirugias

electivas como hernias no
complicadas, no mostro un aumento
en la morbi-mortalidad.

En los casos de HERNIA
INGUINAL NO REDUCTIBLE,
cuando no es posible reducir la hernia
inguinal incarcerada, se considera una
urgencia quirurgica, debido a que el
intestino puede presentar isquemia
gue lleva a la necrosis. En las nifias
puede encontrarse incarcerada la
trompa de Falopio y el ovario y aunque
no es frecuente, si se han reportado
casos de dafilo del ovario por
estrangulacion.

SITUACIONES ESPECIALES:
Hernias en nifios prematuros no
complicadas

Cuando un nifio prematuro presenta
una hernia no complicada, deben de
resolverse las comorbilidades que
presenta en ese momento, y Si es
posible debe de ser intervenido antes
del egreso del hospital. Los nifos
prematuros son los que presentan
mas asociacion a dafio testicular
(atrofia) dafio al conducto deferente y
mayor porcentaje de recuerrencia
después de la reparacion de la hernia.
Si no es posible intervenirle por la
presencia de comorbilidades y es
dado de alta, se debera de intervenir
en cuanto su estado general mejore e
informar a los padres sobre los
factores de riesgo, asi como los
sintomas y signos de una hernia
incarcerada.

Exploracion bilateral o reparacion
del lado unilateral detectado.
Reparacion abierta o] por
Laparoscopia.

En los nifios menores de 2 afos
cuando presentan una hernia inguinal
indirecta clinicamente unilateral, el 10
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al 15% desarrollaran una hernia
inguinal  contralateral, de este
porcentaje, la mayoria se presenta en
nifas cuando el lado inicial es el
izquierdo, y tienen ademas
antecedente de prematurez. Estudios
hechos en pacientes con hernias
metacrénicas (que ocurren al mismo
tiempo), demuestran que solo el 8 al
30% desarrollaran hernia
contralateral, por lo que puede solicitar
bajo estos criterios una ecografia
preoperatoria, 0 recurrir a la
reparacién laparoscopica, ya que
permite la identificacion del hernia
contralateral y permite su reparacion
en el mismo acto quirdrgico.

Las tasas de complicaciones
postoperatorias son muy similares
entre la técnica abierta y la
laparoscopica, sin embargo, todo esto
depende de la experiencia del
cirujano, de la tecnologia con que se
cuente en el medio en donde se ejerce
la cirugia pediatrica.

La recuerrencia en las hernias
complicadas intervenidas es hasta del
20%, mientras en las hernias no
incarceradas es de 1%.

Las lesiones que se pueden
producir al reparar una hernia inguinal
son: lesion intestinal, lesion a los
vasos espermaticos 0 que se
produzca un testiculo no descendido
iatrogenico debido a que durante el
procedimiento quirdrgico se tracciona
el testiculo hacia el canal inguinal,
guedando atrapado a ese nivel, o
debido a Ila traccion por fibrosis

alrededor del corddn espermaético, en
cuyo caso requeriran de realizar
reintervencion para realizar
orquidopexia.
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¢EXISTE ALGUNA HERRAMIENTA
QUE ME PERMITA IDENTIFICAR

LAS INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS
FACIL Y RAPIDAMENTE?

Dra. Wendy Diaz?, Dr. Gerardo Rojas Artiaga?
'Residente de primer grado Hospital General Ledn,
Capitulo Moroleén-Uriangato

2Hospital General #58 IMSS Ledn

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):24-26

actualizada sobre el medicamento de

Las interacciones tu interés.
medicamentosas se definen como el Drugs.com
consumo concomitante de 2 o mas Medication Guide
farmacos, uno de los cuales altera la Drugs.com
actividad terapéutica del otro (la
i ‘

incrementa o disminuye).
En nuestro pais, se observd
una prevalencia de interacciones

potenciales  farmaco-farmaco en 4.9 17+ %

pacientes pediatricos hospitalizados Ll

del 61.3%, de las cuales solo el 3.6% Se puede obtener a través de la liga:

se consideraron reales. https://www.drugs.com/interactions-
Ante tal situacion, ¢existe check.php?drug_list=1665-

alguna herramienta que pueda 6337,1489-

ayudarme de una forma facil y 0&utm_source=drugs.com&utm_medi

rdpida a buscarlas? um=display&utm_campaign=grcode
Actualmente existen muchas

aplicaciones que nos permiten o escaneando el siguiente cdigo QR:

identificarla sen tan so6lo unos
segundos. Pero, ¢cuales son las mas
recomendadas? Aqui algunas
recomendaciones.

DRUGS.COM - MEDICATION

GUIDE
Drugs.com es una pagina web
que cuenta con su version app de -Drugs A-Z: En este apartado podras
forma gratuita y disponbile para todos introducir el nombre del medicamento
los dispositivos moviles. de tu interés, proporcionandote
En ella podras encontrar informacién detallada sobre el mismo,
diferentes herramientas interactivas con sus diferentes presentaciones en

gue te brindaran informacion precisa y
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una base de datos de mas de 24 mil
medicamentos.
-Interaction Checker: Esta
herramienta te permite buscar las
interacciones entre el farmaco con
otro o varios medicamentos, asi como
con ciertos alimentos; desglosa los
riesgos menores, moderados Yy
potencialmente mortales.

. Altamente significativa.
0 MEUUI' Los riesgos superan los
beneficios.

Moderadamente
significativa. Se deben
de usar bajo situaciones
especiales Unicamente.

® Moderate

Minimamente
Minor significativa. Se puede
permitir su uso tomando
en cuenta las posibles
interacciones

No hay informacion
disponible sobre sus
interacciones

Unknown

-Pill Identifier: Esta herramienta te
permite descubrir el nombre de algun
farmaco, s6lo con describir sus
caracteristicas fisicas como su color y
forma.

Informacién adicional

Ademas, cuenta
con una seccién de
noticias y alertas
sanitarias enviadas

directamente desde
la food and drug
administration
(FDA), actualizadas
al dia.

MEDSCAPE

Medscape es otra herramienta
web que también cuenta con su propia
aplicacion sin costo para cualquier
dispositivo y software.

Medscape
WebMD

Medscape

a.a a+ #84

Y A i e o afios Medicin

En esta plataforma podras
encontrar diferentes pestafias que te
mostraran una amplia variedad de
informacion sobre medicamentos vy
enfermedades.

Drugs & Diseases

En esta seccion encontraras
diversas herramientas Utiles para
conocer mejor el farmaco en
investigacion:

e Drug Interaction Checker. Te
permite descubrir los grados de
interaccion entre el o los
medicamentos en estudio.

e Calculators. Contiene las
escalas mas utilizadas en las
multiples patologias médicas,
permitiéndote obtener el
puntaje de tu paciente de una
forma rapida.

e Laboratory. Aqui podremos
buscar los niveles normales de
ciertas sustancias o moléculas,
codmo es que se puede obrener
dicha muestra en el cuerpo
humano y brindandote
informacion sobre el significado
de la alteracion en sus valores.
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Informacion adicional

Podréas observar
diversos apartados
gue contienen material
interactivo, como
modelos anatomicos,
quizes, etc., que te
ayudaran a entender
mejor diversas
patologias o rutas
diagnosticas de algun
problema en
investigacion.

Ademas, tiene una
seccion llamada
“Decision point”, donde
expertos de todas las
especialidades
médicas, te brindan su

punto de vista sobre
algin tema en
particular, basado en
Su conocimiento y
experiencia.

Liga para acceso a la app:

https://play.google.com/store/search?

g=medscape&c=ap

Como podemos darnos cuenta, las

dos aplicaciones citadas tienen una
amplia informacién sobre una gran
variedad de farmacos, no solo para
descubrir las interacciones entre si,
sino también para conocer mas alla de
la enfermedad de nuestros pacientesy
evitar prescribir medicamentos que en
conjunto puedan poner en riesgo su
vida.
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La tecnologia y el uso de las
redes sociales han evolucionado
rapidamente en los ultimos afos. En
México, se estima que en el afio 2023,
el 78% de la poblacién tiene acceso a
internet, lo que representa un total de
94.5 millones de usuarios, y el 96.5%
de la poblacién dispone de un teléfono
celular. El promedio de edad de los
usuarios de internet en México es de
29.7 aios (1).

La tecnologia de la informacion
también ha tenido un impacto
significativo en el area de la salud. La
utilizacion del internet es una
herramienta frecuentemente utilizada
para buscar informacion relacionada
con la salud. Los pacientes buscan
informacion sobre sintomas,
enfermedades, tratamientos y
especialistas médicos a través de la
red, y también buscan opiniones de
otros usuarios para tomar decisiones
informadas.

Sin embargo, algunos
especialistas todavia se muestran
resistentes para recibir opiniones
abiertamente en internet, creyendo
gue esto podria empeorar su imagen
publica. Pero aprender a gestionar
todo tipo de comentarios ya sean
positivos 0  negativos, puede
convertirse en una oportunidad para
mejorar su reputacion.

Es importante destacar que los

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Y EL USO DE INTERNET

Dr. René Galvan Carrillo?
!Capitulo Guanajuato
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):28-31

pacientes cada vez son mas digitales,
y confian en lo que encuentran en la
red. Un solo comentario o la fusion de
varias opiniones pueden marcar la
diferencia entre una compra o reserva
y no hacerlo. EI 97% de los
consumidores busca comentarios de
otros usuarios antes de comprar por
Internet, y un 45% reconoce que
siempre busca las opiniones de otros
usuarios (2).

En este contexto, el llamado
paciente 3.0 es una mujer de entre 25
y 34 afos con actividad laboral, que
utiliza internet de forma habitual. Esta
paciente concierta citas con una
antelaciéon de 1 a 5 dias, se guia por
las recomendaciones de otros y valora
la visita de forma positiva. Es
importante destacar que las acciones
gue mas suelen comentar los usuarios
en las opiniones de Doctoralia son la
comunicaciéon con el paciente, el
respeto por el paciente, el lenguaje
sencillo, la atencion prestada y la
dedicacion (3).

Por tanto, en el ambito de la
medicina, la tecnologia y las redes
sociales, pueden ser herramientas
muy utiles para llegar a los pacientes
y ayudarlos a tomar decisiones
informadas. La gestion adecuada de
las opiniones de los pacientes en linea
puede ayudar a mejorar la reputacion
de los especialistas y, por ende, atraer
a mas pacientes (4).

En este articulo, como médico
pediatra, quiero destacar algunos
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aspectos importantes sobre como la
tecnologia y las redes sociales estan
cambiando la medicina.

| D=0

Uno de los canales de atraccion
de pacientes mas poderoso es
Google, seguido por la publicidad
pagada en redes sociales (5).

Sin embargo, el error principal
gue se comete en los consultorios
privados es que el teléfono se contesta

terriblemente  mal. Ademas, es
importante enfocarse en incrementar
el ingreso promedio por paciente y
medir mensualmente el retorno de
inversibn de tus campafas de
marketing.

Los profesionales médicos
también deben aprender a entender la
demanda natural del mercado y los
principios basicos de la persuasion.
No hay que tener miedo a invertir en
publicidad, pero es importante

mantener una comunicaciéon
constante con tu agencia de
marketing.

Las plataformas  digitales
cambian casi a diario, por lo que es
fundamental mantenerse al dia con los
cambios y realizar encuestas breves
para conocer el uso de redes sociales
por parte de los pacientes.

Por ultimo, crear un canal para
comunicarte constantemente con tus
pacientes puede ser muy beneficioso,
utilizando redes sociales, YouTube o
correo marketing.

Es importante tener cuidado al
utilizar las redes sociales, ya que
pueden presentarse errores comunes,
como el uso de un lenguaje poco claro
0 técnico que los pacientes pueden no
entender o compartir  temas
inapropiados. Los médicos también
deben asegurarse de proteger la
privacidad y confidencialidad de sus
pacientes.

En general, la tecnologia y el
uso de las redes sociales en la
medicina pueden tener un gran
impacto en la forma en que los
profesionales de la salud se
comunican y brindan atencion médica
a sus pacientes.

El primer estudio sobre los
habitos de los médicos en internet en
México, realizado en abril de 2021,
tuvo como objetivo conocer los usos,
habitos y actitudes de los
profesionales de la salud en México en
relacion al ecosistema digital.
Ademas, se analizaron las
estadisticas macros de la industria a
través de datos andnimos agregados
de los médicos en el pais, y se
identificaron los motivadores para el
uso de la tecnologia. El 84% de los
médicos en México estdn conectados
a internet en 2021, y de ellos, el 65%
son hombres y el 35% mujeres. La
mayoria de los médicos conectados
tienen entre 55 y 64 afos de edad
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(28%), seguidos por los de 45 a 54
afos de edad (23%) y los de 33 a 44
afios de edad (25%). El 62% de los
médicos conectados tienen
especialidad. Los médicos en México
tienen en promedio 5.8 dispositivos
con conexidn a internet, y el 46% se
conectan en los lugares donde
laboran. ElI consumo de contenido
relevante en linea es la principal
actividad dentro de la practica médica
en Meéxico, y el uso del expediente
clinico digital (61%) y las consultas
virtuales con pacientes (44%)
destacan como parte del quehacer
digital de los médicos.

Los médicos conectados en
México se apoyan en las herramientas
digitales en todo lo referente a su
practica profesional diaria, y el uso de
aplicaciones digitales es de gran
utilidad para la toma de decisiones en
la consulta. Los médicos utilizan sus
redes sociales indistintamente para
fines personales como profesionales,
y destaca el uso de TikTok como una
red usada con fines profesionales al
menos una vez por semana. El estudio
concluye que los médicos en México
entienden la necesidad de migrar a
expedientes digitales, y que la
practicidad y la ayuda en procesos
administrativos son los factores que
motivan su uso. Las barreras para
realizar consultas virtuales consisten
en no poder auscultar al paciente, y la
mayoria de los pacientes (83%)
investigan previamente en linea y
empiezan a influir en la prescripcién.
Aunque se identifican areas de
oportunidad en cuanto a la
compatibilidad e interconexion de los
expedientes clinicos digitales, se

espera que la adopcion de tecnologia
en la practica médica continle en
aumento (6).
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JUNIO

4 de junio. Dia internacional de los
nifos victimas inocentes de la
agresion

La Organizacibon de las
Naciones Unidas, decidi6 en 1982,
conmemorar este dia para reconocer
la realidad de los menores victimas de
guerras y conflictos armados y que
son victimas de maltratos fisicos,
mentales y emocionales.

5 de junio. Dia mundial del medio
ambiente

Se instituy0 este dia con el
objetivo de contribuir a crear
conciencia acerca de la necesidad de

EFEMERIDES PEDIATRICAS

JUNIO-AGOSTO

Dra. Ana Luisa Pérez Gutiérrez?!
'Pediatra, Capitulo Moroledn-Uriangato
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):33-36

proteger y mejorar el medio ambiente,
en recuerdo a la apertura de la
Conferencia de las Naciones Unidad
sobre el Medio Humano (Estocolmo,
1972) donde se aprobd el Programa
de las Naciones Unidad para el Medio
Ambiente PNUMA. Este afio, marca el
50 aniversario y el pais anfitrion sera
Costa de Marfil.

El tiempo se acaba y la naturaleza se
encuentra en situacion de
emergencia.

6 de junio. Dia mundial de los
pacientes transplantados

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacién
Nacional de Transplantes (ONT)
celebran este dia, desde el 2006, para
generar conciencia y fomentar la
cultura de donacion de 6érganos. Para
los pacientes crénicos o con
enfermedades terminales, el
trasplante de Organos es la Unica
alternativa de vida.
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12 dejunio. Diainternacional contra
el trabajo infantil

La Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) conmemora este dia
desde el 2002, para generar
conciencia sobre la magnitud del
problema y sumar esfuerzos para
erradicarlo. Se estima que hay 152
millones de nifios en situacion de
trabajo infantil y de ellos, 72 millones
realizan labores peligrosas. El trabajo
infantil pone en riesgo a los menores y
representa una violacién al derecho
internacional y a las legislaciones
nacionales.

13 de junio. Dia internacional de
sensibilizacion sobre el albinismo
Las personas
con albinismo son
discriminadas en
muchas partes del
mundo, son victimas
de la sociedad e
incluso de la
comunidad médica. El
24 de junio de 2013, el
Consejo de Derechos Humanos
aprobo una resolucion donde se llama
a prevenir los ataques Yy la
discriminacion de las personas con
albinismo y exhorta a los estados a
adoptar medidas efectivas para
eliminar este tipo de discriminacion.

14 dejunio. Diamundial del donante
de sangre

AR ™

Las transfusiones de sangre y
sus productos ayudan a salvar
millones de vidas al afio. Los servicios
gue permiten a los pacientes acceder
a sangre y productos sanguineos
seguros son un componente clave de
los servicios de salud eficaces. El 14
de junio de cada afio se agradece a los
donantes voluntarios no remunerados
y se busca crear conciencia de la
necesidad de hacer donaciones
regulares para garantizar la calidad,
seguridad y disponibilidad de sangre y
sus productos.

27 de junio. Dia internacional de la
sordo-ceguera

La sordoceguera es una
discapacidad sensorial mdaltiple. En
México no se cuenta con datos
especificos sobre personas
sordociegas, sin embargo, sabemos
gue enfrentan multiples barreras de
comunicacioén dificultando su derecho
a la informacion, la salud y educacion.
Se design6é este dia en 1989, en
Esocolmo, en homenaje a Hellen
Keller.
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JULIO

3 de julio. Dia internacional del
sindrome de Rubistein-Taybi

Pertenece a las denominadas
enfermedades raras, con una
incidencia de 1 por cada 100,000
nacimientos al afio. Se caracteriza por
un grupo de diferentes anomalias
congénitas: microcefalia, pulgares
anormalmente anchos, retraso en el
crecimiento y discapacidad intelectual.
Se conmemora el 3 de julio, fecha en
la que fallecié el Dr. Rubistein.

6 de julio. Primera vacunacion
antirrabica en un ser humano

El 6 de julio
de 1885, el Dr. Luis
Pasteur, creador de
la vacuna
antirrabica, la aplico
por primera vez en
la historia a un nifio
mordido por un
perro con rabia,
salvandole la vida.

11 de julio. Dia mundial de la
poblacion

Se celebré por primera vez en
1990. Para crear conciencia sobre la
problematica que afecta a Ila
poblacién, incluidas sus relaciones
con el medo ambiente y el desarrollo.

18 de julio. Primera aplicacion de
vacuna contra tuberculosis

Preparada por los cientificos
franceses Albert Calmette y Camille
Guérin, el 18 de julio de 1921 fue
administrada por el Dr. Benjamin
Weill-Halle y el Dr. Taymond Turpin, a
un recién nacido cuya madre habia
muerto por tuberculosis y quien
quedaria a cargo de su abuela,
también tuberculosa.

AGOSTO

1 al 7 de agosto. Semana mundial
de la lactancia materna

s
o/
Campana mundial coordinada
por la Alianza Mundial para la Accién
de la Lactancia Materna (WABA por
sus siglas en inglés) que busca apoyar
los esfuerzos para proteger, promover
y apoyar el derecho a la lactancia
materna. Este afio con el lema:
‘Facilitar la lactancia materna:
marcando la diferencia para las
madres y padres que trabajan”, se
centrara en la importancia del apoyo a
las madres cuando se reincorporan al
trabajo remunerado.
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12 de agosto. Diainternacional de la
juventud

Se celebra para reconocer los
esfuerzos de los jovenes del mundo en
la mejora de la sociedad global. La
UNESCO se ha comprometido a
acompafarles para impulsar la
renovacion social y el cambio,
participar en el desarrollo de la
sociedad y fomentar una cultura de
paz.

19 de agosto. Dia mundial de la
asistencia humanitaria

g '

Por un decreto oficial de la ONU
para rendir homenaje a todos los
trabajadores humanitarios que
realizan una labor importante en favor
del bienestar de millones de personas
y para agquellos que han sido
asesinados al realizar sus funciones.
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Ruth lllig naci6 el 12 de
noviembre de 1924 en Nuremberg,
Alemania. Su infancia y adolescencia
se vio afectada por la Segunda Guerra
Mundial, siendo necesario su traslado
de Alemania a Suiza para recuperarse
del estrés y debilitamiento fisico
ocasionado por esta. Después de la
guerra realizaria su  formacién
académica en Berna y Zurich
principalmente; graduandose de la
escuela de medicina y posteriormente
siendo aceptada en 1956 por el
Profesor Guido Fanconi (1892-1979)
para realizar su residencia en
pediatria en la Universidad Hospital
Infantil (Kinderspital) en Zurich, Suiza

(1).

Fue ascendida a becaria,
colaborando estrechamente con el
Prof. Andrea Prader (1919-2001), en
esos primeros afios se centra en el
estudio de trastornos en el crecimiento
y de la pubertad (2-3), haciendo una
contribucion  importante para la
deteccién clinica, confirmacion
bioguimica y el tratamiento de la
deficiencia de Ila hormona del
crecimiento, siendo descrita
originalmente como Sindrome de lllig
a la deficiencia aislada de la hormona
del crecimiento que afecta a ambos
sexos (4).

Se mantiene como pediatra en
el Kinderspital de  1960-1987,

RUTH ILLIG (1924-2017),

PIONERA EN LA IMPLEMENTACION DEL
TAMIZ NEONATAL PARA DETECCION DEL
HIPOTIROIDISMO CONGENITO

Dra. Vania Isabel Rodriguez Molina?

'Endocrindloga pediatra Hospital General # 48 IMSS Ledn, Capitulo Ledn
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fundando el laboratorio de
endocrinologia, introduciendo nuevos
métodos (radioinmunoensayos) para
la determinacion de la hormona del
crecimiento y la insulina (5-6).

En 1965 es parte de los
miembros fundadores de la Sociedad
Europea de Endocrinologia Pediatrica
(ESPE), la cual permanece hoy en dia
(7-8).

Posteriormente, con el
antecedente del desarrollo de una
prueba de tamizaje para la deteccion
de fenilcetonuria por el Dr. Robert
Guthrie en 1961 y el reporte en 1963
junto con Susi del diagnostico de
errores congénitos del metabolismo
en la etapa perinatal con el uso de un
método rapido (prueba de escrutinio)
(9), se forja el interés por la
implementacion de las pruebas de
tamizaje neonatal, y llevaria a lllig
junto con su inspiracién por la
prevencion del retraso mental en nifios
con hipotiroidismo congénito mediante
el tratamiento temprano  con
hormonas tiroideas, al desarrollo con
Su equipo de una prueba de deteccién
basada en la medicion de TSH en tres
a cuatro gotas de sangre seca sobre
un papel filtro (2-5).

Después de un estudio piloto en
1976, |lllig desarrollo el primer
programa nacional de deteccion de
Hipotiroidismo congénito en Europa, y
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el 1 de enero de 1977 inici6 el
programa completo en Suiza, en la
mayoria de los demas paises
europeos los programas se iniciaron
solo afios después (6). Realizo
estudios sobre metodologias de
deteccidn y de seguimiento a largo en
pacientes detectados por cribado
neonatal (7).

Ese mismo afio de 1977, se
vuelve la primera mujer profesora en
la Facultad de Medicina de Ila
Universidad de Zurich y la primera
mujer en el Hospital Infantil, siendo
descrita como una  profesora
apasionada y muy trabajadora,
instruyendo a nuMerosos
endocrindlogos pediatras en el
Kinderspital, asi como ensefiando
técnicas de cribado y organizacion en
el recién nacido. Fue un gran apoyo
para jovenes cientificas y doctoras,
siendo un gran ejemplo a seguir
inclusive en el cuidado de su persona,
ya que se mantenia en forma nadando
en el lago de Zurich o en el lago
Maggiore en el sur de Suiza (1-2).

Como parte de su arduo
trabajo, en 1986, establecio y financio
una institucibn para niflos con
discapacidad visual en Suiza y en ese
aflo seria nombrada presidente de la
252 Reunion Anual de la ESPE en
Suiza.

Al darse cuenta de que muchos
paises europeos en la década de 1990
no podian solventar el cribado
neonatal, se comprometio  a
establecer programas para el
hipotiroidismo congénito en estos
paises después de su jubilaciéon. Un
ejemplo de ello, fue la recaudacion de
fondos que permitié el financiamiento

del Programa Nacional en Bulgaria,
asi mismo, se involucro en los
proyectos de deteccion en
Latinoamérica (2).

Imagen tomada de
Griters-Kieslich A, Torresani T, Konrad D.
Obituary Prof. Dr. Ruth lllig. International
Journal of Neonatal Screening.2017, 3, 18;
doi: 10.3390/ijns3030018
Acceso 31 de mayo del 2023

En 2006 recibe el premio ESPE
al Clinico Sobresaliente por sus
muchos afios de dedicacion a la
endocrinologia pediatrica y
consagracion a mejorar la salud de los
ninos y adolescentes con
enfermedades endocrinas no solo en
Europa, sino también a nivel mundial.
Fallece el 24 de Junio del 2017 (1-2).

Recordamos en este pequefio
espacio a una pionera distinguida y
apasionada, que con su asertividad
salvo a muchos nifios del retraso
mental, modelo para muchos
endocrindlogos pediatras de todo el
mundo, especialmente para las
mujeres.
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Mas que una definicibn de
términos, que podemos encontrar en
cualquier plataforma, quisiera hacer
un par de comentarios que pudieran
hacernos coincidir o] bien
cuestionarnos respecto a algunos
aspectos de la ética médica.

Desde antes incluso que la
medicina fuera una ciencia, en las
sociedades primitivas existian
personajes responsables de enfrentar
las alteraciones del estado de salud.
Con sus conocimientos, basados
fundamentalmente en la practica y la
supersticiéon, contaban ya con ciertos
principios que guiaban su conducta:
habia que expulsar malos espiritus,
hacer sacrificio a los dioses, aplicar
pociones o ingerir diversas sustancias;
llegaron a practicarse sangrias o
pequefias cirugias, basados en los
limitados conocimientos de su época,
pero ya aun entonces, con ciertas
guias de actuacion o conducta de los
practicantes.

El juramento hipocratico fue
uno de los primeros documentos
difundidos que establecian una serie
de principios y conductas relacionadas
con el correcto actuar del médico.
Desde entonces, se han escrito gran
cantidad de documentos y se han
constituido normas o leyes que
establecen limites de accion vy
permiten o impiden determinadas

ETICA MEDICA

Dr. Antonio Chaurand Solérzano?, Dr. Jorge Luis Hernandez Arriaga?
lpediatra, Capitulo Celaya, *Pediatra Neonatélogo, Capitulo Ledn
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conductas. Las costumbres, religiosas
0 no, de cada comunidad, también
intervienen y es ahi donde surge lo
gue conocemos como moral o inmoral.
Sin  embargo, hay condiciones
peculiares de cada caso que impulsan
a actuar con la mejor intencioén para
esa especifica situacién. Es esto lo
que llamamos ética y es ese estimulo
interior que nos mueve a tomar
decisiones para el bienestar de
nuestra gente.

Etica y moral no significan
exactamente lo mismo, aunque en
general van de la mano. Deben ser
acompafnantes ineludibles de la
profesion médica.

Para los que nos dedicamos a
atender pacientes y a procurar su
salud fisica y mental y en especial
para los pediatras que ademas
debemos considerar aspectos
esenciales del desarrollo de la
personalidad, la autoestima y la
felicidad de nuestros pequefios
pacientes, la observancia de los
aspectos éticos son de fundamental
importancia.

Nuestra consulta diaria nos
ofrece ésta oportunidad, pero ademas,
como parte de ella esta la ensefianza
o las instrucciones y consejos que
ofrecemos a nuestros pacientes y a
sus padres.

Asi pues, la practica diaria del
pediatra incluye la docencia en su
consultorio, pero para quienes hemos
tenido la oportunidad de participar en
la formacion de médicos, la
responsabilidad es doble. Podemos
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decir mil oraciones, ideas, principios y
practicas, pero nada como la
actuacion diaria. Las palabras pueden
convencer, pero el ejemplo arrastra.

Desafortunadamente, de
manera  cotidiana  presenciamos
conductas de colegas que, quiza no
estén sustentadas en principios
realmente éticos: ¢ Como atiendo a mi
paciente?, ¢, Ofrezco suficiente
tiempo?, ¢Escucho con atencion?,
¢, Qué prescribo? , ¢Valoré ventajas,
desventajas, efectos secundarios,
costos etc.? ¢ Es el mejor tratamiento?
¢Realmente requiere antibiético?
¢Realmente es necesario aplicar
intramuscular? ¢ Necesita
hospitalizarse o podriamos intentar en
casa? ¢ El trato que ofrezco varia por
condicibn econdmica, cultural, de
género o social de mi paciente? ¢La
informacion que me ofrece el paciente
la guardo celosamente?

Finalmente, cuando no coincido
con la opinion o el manejo establecido
por otro colega ¢Qué actitud tomo?
¢ Es trascendente cambiar el manejo?
¢Como explico al paciente mi
decision? ¢ Establezco comunicacion
directa, respetuosa y atenta con mi
colega?

Parece mentira pero esto
constituye el dilema al que nos
enfrentamos cada dia, y del cual
debemos salir adelante. El
conocimiento, la informacion, la
legislacién y finalmente la ética, seran
las directrices de nuestra actuacion.

Son las pequefias decisiones
éticas y morales las que todos los dias
califican nuestro actuar. Los pacientes
lo perciben, nuestros colegas también
y a la larga, genera un reconocimiento

0 un rechazo a nuestro desempefio
profesional.

Concluyendo, los invito a
repasar las preguntas que
enunciamos en los renglones previos;
reflexionemos un poco si nuestro
actuar cotidiano es realmente ético.
Escuchemos siempre a nuestra
“conciencia” que nos indica qué es lo
correcto. Esto es el mejor “remedio”
para dormir bien. Sé que entre los
colegas pediatras, esta conducta es
casi siempre la regla.

Lo Unico que llevaremos con
nosotros al dejar esta tierra, pero que
también permanecera en ella, es la
bondad y la ética que hayan conducido
nuestro actuar.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA:
Recomiendo ampliamente su lectura,
cuya amplitud rebasa los limites de
este escrito.

https://clinic-cloud.com/blog/etica-
medica-definicion-principios/
Definicién de ética médica: Todas las
profesiones tienen sus propios
estandares éticos. La ética médica es
un sistema de principios morales que
se aplican a la practica de la medicina
clinica y la investigacion cientifica.

https://www.lecturio.com/es/concepts/
etica-medica-principios-basicos
Entre los principios que rigen la ética
en medicina encontramos los de
honestidad, cuidado, integridad, no
discriminacion y confidencialidad.
Gracias a la ética médica, el paciente
tiene la seguridad de que su
informacion personal sera privada, o
gue se respetaran sus deseos de
atencion mientras esté incapacitado.

Boletin cientifico y cultural

Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato

Abril - Junio 2023, Vol. 1, No. 2



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0dff2a37af77beebJmltdHM9MTY4MDMwNzIwMCZpZ3VpZD0xMTljMjE0Mi1mNDk1LTZiY2EtMzVhYi0zM2E0ZjVlYzZhNTYmaW5zaWQ9NTAwMw&ptn=3&hsh=3&fclid=119c2142-f495-6bca-35ab-33a4f5ec6a56&u=a1aHR0cHM6Ly9jbGluaWMtY2xvdWQuY29tL2Jsb2cvZXRpY2EtbWVkaWNhLWRlZmluaWNpb24tcHJpbmNpcGlvcy8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0dff2a37af77beebJmltdHM9MTY4MDMwNzIwMCZpZ3VpZD0xMTljMjE0Mi1mNDk1LTZiY2EtMzVhYi0zM2E0ZjVlYzZhNTYmaW5zaWQ9NTAwMw&ptn=3&hsh=3&fclid=119c2142-f495-6bca-35ab-33a4f5ec6a56&u=a1aHR0cHM6Ly9jbGluaWMtY2xvdWQuY29tL2Jsb2cvZXRpY2EtbWVkaWNhLWRlZmluaWNpb24tcHJpbmNpcGlvcy8&ntb=1
https://www.bing.com/search?q=etica+medica&qs=AS&pq=etica+m&sc=10-7&cvid=EBABE3CF411647C7A6172D334BE18855&FORM=QBRE&sp=1&ghc=1&lq=0
https://www.bing.com/search?q=etica+medica&qs=AS&pq=etica+m&sc=10-7&cvid=EBABE3CF411647C7A6172D334BE18855&FORM=QBRE&sp=1&ghc=1&lq=0

https://www.wma.net/es/policies-
post/codigo-internacional-de-etica-
medica

La Asociacibn Médica Mundial
(AMM) ha elaborado el Caodigo
Internacional de Etica Médica,
revisado en la 732 Asamblea General
de la WMA, Berlin, Alemania, octubre
2022, como un canon de principios
éticos para los miembros de la
profesibn médica en todo el mundo.
En concordancia con la Declaracion
de Ginebra, el Juramento del Médico y
todo el conjunto de politicas de la
AMM, define y aclara los deberes
profesionales de los médicos hacia
sus pacientes, otros médicos vy
profesionales de la salud, ellos
mismos Y la sociedad en general.
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Es comun escuchar y leer la
prescripciébn o recomendacion de un
compariero médico sobre el deporte a
un paciente pediatrico, sin embargo
cuando pregunto al paciente o a los
padres del paciente sobre la actividad
recomendada, me encuentro con mas
dudas que respuestas sobre lo que le
sugirieron realizar; la mayor parte de
las dudas rondan en la intensidad, la
tipologia, que deporte realizar y la
recomendacion por edad, justamente
agui es donde radica el tema medular
donde se puede seducir a los
pacientes y los padres para un cambio
radical en los estilos de vida.

Es importante que el médico
ademas de conocer las benevolencias
de la actividad fisica, reconozca la
utilidad del ejercicio y el deporte en su
estilo de vida y lo empodere para
respaldar sus prescripciones médicas.

En este primer acercamiento
hablaremos sobre las diferencias
entre actividad fisica, ejercicio y
deporte, pues a través de los afios se
han tomado como sinonimia y genera
controversia al hablar de ellos.
Cuando hablamos de “actividad fisica”
nos referimos a todo movimiento
corporal producido por los musculos
esqueléticos y generan un gasto de
energia superior al del estado de
reposo (1). Hablamos de “deporte”

CONOCER LAS DIFERENCIAS
IMPACTA EN LA PRESCRIPCION

DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
EJERCICIO O DEPORTE

Dr. Emmanuel Gilberto Martinez Morales?

'Pediatra UMAE 48 IMSS Ledn, Capitulo Ledn
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cuando la “actividad fisica” se ejerce
como juego o competicién, cuya
practica esta sujeta a normas
reglamentarias, este Ultimo se puede
practicar en equipo o de manera
individual. Por otra parte, la actividad
fisica planificada, estructurada,
repetitiva e intencionada con el
objetivo de mejorar 0 mantener uno o
mas de los componentes de la
‘condiciéon  fisica” es lo que
entendemos como “ejercicio fisico”
(1). “La condicién fisica” se define
como la capacidad que tiene una
persona para realizar actividad fisica
yl/o ejercicio, y constituye una medida
integrada de la funcion musculo-
esquelética, cardio-respiratoria,
hemato-circulatoria, endocrino-
metabdlica y psico-neurolégica (2)(3).
Es crucial reconocer nuestro
antagonico concepto hasta ahora, “el
sedentarismo” su término proviene del
vocablo en latin sedere, que significa
sentado, e intuitivamente asociamos
el término a falta de “actividad fisica”,
nada menos alejado de la realidad; en
México el sobrepeso y obesidad se
asocian al sedentarismo y en
consecuencia con problemas de salud
en la infancia y representan un
importante factor de riesgo temprano
de morbilidad y mortalidad en la edad
adulta. La prevalencia de sobrepeso
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mas obesidad en México al paso de
los afios va en aumento, en 2006 fue
de 34.8%, en 2012 de 34.4% y para el
afo 2018 de 35.6% (4). El gran reto
del pediatra es reducir el riesgo de
enfermedades relacionadas con la
salud cardiovascular, alteraciones
enddcrinas, afecciones respiratorias,
alteraciones musculoesqueléticas,
digestivas, psicolégicas, entre otras
con la adecuada prescripcion del
ejercicio(b).

A continuacion describo
algunas recomendaciones por grupos
de edad:

Los escolares de 6 a 11 afios
suelen poseer una musculatura débil,
buena flexibilidad y escasa capacidad
para concentrarse en deportes que
ameritan largos periodos de atencion.
A esta edad el nifio puede iniciarse en
los deportes, pero sobre todo debe
jugar. No se debe presionar en
absoluto para que participe, y esa
participacion, en todo caso, ha de
resultarle divertida, es un periodo
clave para aprender los "gestos
deportivos” que son movimientos
concatenados clave para desarrollar
habilidades deportivas tal es el caso
de natacion o ciclismo.

En la pubertad de los 11 a los
15 afos ocurre el gran brote de
crecimiento, incrementa
considerablemente la  capacidad
aerodbica al tener corazoén y pulmones
mas grandes reflejandose en aumento
del VO2 maximo (consumo maximo de
oxigeno), aumenta la fuerza vy
resistencia, se interesan  por
actividades competitivas, se convierte
en un campo de oportunidades para
reforzar la existencia de normas qué

respetar, la importancia del trabajo en
equipo, asi como el respeto vy
consideracion al contrincante.

Los adolescentes de mas de 15
afos terminan el crecimiento y se
completa el desarrollo muscular,
puede forzarse el ejercicio fisico a
realizar 'y hacerlo de forma
especializada, se prioriza en encontrar
fortalecer las aptitudes deportivas y
entrenar de forma especifica con
calculo de zonas deportivas para
implementar prescripcién con puntos
de estrés y descanso equilibrados,
para generar rendimiento  en
capacidad aerobica y anaerdbica
dependientes del deporte que se
practique.

Finalmente estas acciones se
individualizan en casos de
enfermedad especifica, capacidad
anatomica, condicion psicolégica y
neurodesarrollo, sin generar
limitaciones por falsos paradigmas o
desconocimiento de los beneficios del
deporte, tal como décadas atras
cuando proscribir el ejercicio en nifios
con diabetes, asma, epilepsia y
sobrevivientes de cancer era un
comun denominador (6)(7)(8).
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NI/ RESENA DEL LIBRO
“EL VIEJO ALQUIMISTA”
RUY PEREZ TAMAYO

\
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¢Por qué los hombres dejan de ser
NiRos?...........

Esta es una de las preguntas
gue se exponen en este libro, cuya
primera ediciébn se public6 en 1974.
Desde sus primeras paginas nos deja
mas que claro que, aunque parece un
libro infantil, en realidad tiene un
mensaje para todas las edades y
personalidades, desde la persona mas
inocente como lo es un nifio hasta el
hombre méas sabio y de mayor
conocimiento como lo es su personaje
principal.... un alquimista.

ﬁiejo@
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Dr. Martin Lopez Amézquita’
Pediatra Neonatdlogo Capitulo Salamanca
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):50-51

Ruy Pérez Tamayo fue un
destacado mexicano Tamaulipeco
(1924-2022), médico patélogo-
inmundlogo apasionado por el
conocimiento y el origen de las cosas.
Public6 méas de 150 articulos
cientificos en revistas nacionales e
internacionales; escribié 64 libros, 18
de ellos acerca de temas cientificos y
46 ensayos historicos, siendo “ el viejo
alquimista” uno de los que expresa su
gran interés por el entendimiento de la
naturaleza y la busqueda de la verdad
gue lleva a la felicidad.

Entre los mensajes mas
destacados de este libro es que a
veces es bueno recordar lecturas de la
infancia que nos hacen reflexionar
sobre lo que somos y no solo lecturas
gque nos hacen creer que sSomos
mayores.

Cada capitulo esta lleno de
frases que nos hacen analizar que la
existencia de las cosas depende de lo
que percibimos con nuestros
sentidos, para que al unir las
percepciones creemos la idea de un
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objeto en nuestra mente. Este
entendimiento del ser humano, no
solo nos hace obtener un
conocimiento, si no que nos lleva a
experimentar para descubrir la
verdad.

El personaje principal combina
la ciencia, el arte y lo espiritual,
descubriendo que nuestras acciones
no siempre nos llevan a concluir un
objetivo, si no que durante la ejecucion
descubrimos el verdadero sentido de
la vida.

Nos hace reflexionar sobre
ipor qué trabajamos?, ¢cual es

nuestra motivacion? Y sobre si el
contenido de nuestro trabajo hace que
enfoquemos nuestros conocimientos
en encontrar la verdad o solo resolver
problemas, lo cual al final nos lleva a
ser mas ambiciosos e infelices ya que
‘el hombre es incapaz de aceptar sus
limitaciones humanas”.

Como comenté, este libro es
para todos sin  importar el
conocimiento, ya que te hace entender
gue hay muchas cosas que la ciencia
no estudia, como los sentimientos,
haciéndonos ver que ‘la mejor
solucion para el amor es el propio
amor”, que somos imperfectos y que
estamos en este mundo para tratar de
corregir nuestras imperfecciones.
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“EL MEDICO” DE LUKE FILDES

Dra. Mariel Guevara Ramirez?, Dr. Arturo Vargas Origel?
Pediatra Neonatdlogo Capitulo Salamanca,

’Pediatra Neonatélogo Capitulo Ledn

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):53-54

izquierda que ilumina a los personajes
principales, el médico y el paciente,
por detras este, el padre de pie, con
una mano sobre el hombro de la
madre, quien tiene abatida la cabezay
las manos como si rezara; junto a ellos
hay otra luz, la del amanecer a través
de la ventana que, de acuerdo con
Fildes, anuncia el inicio de la

Luke Fildes, nacido en el afio de
1844 en Liverpool, Inglaterra, fue un
pintor de la época victoriana,
principalmente vinculado con la
corriente realista.

Se relata que, en la navidad del
ano 1877, el hijo mayor de Luke
Fildes, Phillip, a pesar de las
atenciones del Doctor Gustav Murray,
muri6 de  tuberculosis.  Fildes
impresionado  por la  devocion
mostrada por el Dr. Murray, 10 afios
mas tarde, realiz6 la pintura de un
meédico de familia que se mantenia en
vigilia junto a la cama de un nifo
gravemente enfermo, esto lo decidié
para rendir homenaje a la profesion, lo
que dio como resultado la pintura
llamada “el médico”. (Fig. 1).

recuperacion de la nifia. El rostro del
doctor, que es un autorretrato del
artista, tiene el cefio fruncido,
pensativo, la mirada atenta al
paciente, la mano sostiene el menton,
quiza pensando si no se le ha
escapado un detalle o un diagnostico
de la enfermedad, seguramente una
enfermedad infecciosa con poco o
ningun tratamiento para ese tiempo.
En la mesa, junto a la lampara, hay un
frasco con medicina, una taza vy
cuchara; a la cabeza de la nifia, para
quien usé como modelo a sus otros
dos hijos, hay una jarra y un recipiente
con algo que parece un mortero o
quiza solo sea un recipiente con agua
para disminuir la temperatura.

Esta pintura es una de las
mejores representaciones entre el arte

y la medicina, en donde podemos
observar con claridad la relacion
médico- paciente, asi como nos
recuerda la importancia de la empatia
y el compromiso del médico hacia la
salud del paciente, pero, sobre todo, lo
gue podemos observar es la confianza
gue recibe el médico para mejorar la
salud del enfermo. Considero que es
estos tiempos, donde

Fig. 1 Sir Luke Fildes, “The Doctor™, oil on canvas, 1891. With permission from The Tate Gallery, London

En esta, se pude observar una
casa humilde, la cama donde reposa
la nifia, dos sillas y la lampara de la

______________________________________________________________________________________________________________________________|
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lamentablemente la poblacion ha
denigrado el gremio médico por
diversas causas, y en varios colegas
se ha perdido esa humanidad tan
caracteristica de esta profesion, en
donde no solo es importante cuidar la
integridad y salud del paciente, sino
también su entorno familiar.

Nuestro deber como médicos,
es recobrar la confianza de la
poblacibn hacia nuestro gremio,
mejorar las condiciones de salud, ya
gue con el tiempo la historia natural de
las enfermedades ha ido cambiado, y
realmente en estos ultimos afios, en
donde a nivel mundial se sufri6 una
pandemia, la cual tuvo repercusiones
importantes en la salud de la
poblacién, a pesar de los avances de
la ciencia, no se puede comparar con
la atencion personalizada del médico
hacia su paciente y su familia, nada
puede reemplazar la empatia, la
comunicacion ni el interés genuino del
meédico por su paciente. Por eso cada
vez que perdamos el camino, y nos
encontremos absortos por un sistema
salud, en donde la sobrecarga de
trabajo sobrepasa nuestra capacidad
humana, siendo mas importante la
cantidad y no la calidad, volvamos a
ver esta pintura, “el médico”, y nos
recordara el porqué de nuestra
hermosa profesion.

“La medicina es la mas humana de las
artes, la mas artistica de la ciencia, la
mas cientifica de las humanidades”. E.
Pellegrino, 1990.

Referencias:

1. Vargas- Origel A, Campos
Macias P. El Médico de Sir
Lukes Fildes. Dermatologia
Revista Mexicana. 2017. Julio;
61(4):343-344.

2. Rvi Shankar P, Morgan H. The
Doctor. Academic Medicine,
2012; 87(3)

3. Michael-Barilan Y. The Doctor
by Luke Fildes: An Icon in
Context. J Med Humanit. 2007;
28:59-80

4. Friedlaender LK, Friedlaender
G. Clinical Orthopaedics and
Related Research. 2015;
473(11): 3355-3359
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7 PRIMER SIMPOSIO “CANCER EN EL NINO Y EL
ADOLESCENTE” EN EL MARCO DE LA | REUNION

TRIMESTRAL DEL COLEGIO DE PEDIATRAS DEL

ESTADO DE GUANAJUATO

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio?!

'pediatra UMAE 48 IMSS Ledn, Presidente de Capitulo Ledn

El viernes 10 de marzo en las
instalaciones del Poliforum Ledén se
llevo a cabo el primer simposio titulado
“Cancer en nifios y adolescentes” en
el que pudimos compartir muy bastos
conocimientos acerca de este tema
con una nutrida asistencia de
aproximadamente 80 asistentes.

De manera inicial el Dr. Juan
Martin Alvarez, Coordinador
Jurisdiccional del Programa de cancer
en la infancia y adolescencia nos
compartio el perfil epidemioldgico del
cancer infantil en la ciudad de Ledn
Gto. Posteriormente la Dra. Betzayda
Valdez, hematologa pediatra del HGR
58 del IMSS nos compartié el tema
“Deteccion oportuna de Leucemias y
Linfomas en nifios” donde nos
presento un panorama general de
estas patologias hematoncoldgicas,
asi como algunas herramientas
clinicas y laboratoriales para el
correcto y oportuno diagnéstico.

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):56-57

El Dr. Roberto Kuri, Oncdlogo
Medico del HRAEB nos ofrecié una
excelente  ponencia donde se
sensibilizo sobre que en México la
deteccion de Cancer testicular se
realizaba en etapas tardias,
ameritando manejos agresivos y con
presencia de multiples secuelas, por lo
gue es importante inculcar en
adolescentes el autoexplorarse de
manera continua.

Posteriormente en el evento
protocolario en el que el Dr. Antonio
Escobar Rodriguez, Jefe de la
Jurisdiccién Sanitaria VIl dio por
inaugurado los trabajos del primer
simposio, ademas de la participaciéon
de la Dra. Rocio Garcia Coordinadora
Estatal del programa de prevencion y
tratamiento del Cancer en la infancia 'y
la adolescencia, y del Dr. Juan José de
Jesus Bustamante de la Direccion de
Salud Municipal.
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La Dra. Marisol Vaca,
oftaliméloga Pediatra del HGR nos
compartiéo de manera muy didactica la
deteccion oportuna de retinoblastoma;
y para finalizar la jornada se impartio

una charla-taller sobre la Hora Dorada
en el paciente pediatrico impartido por
el Dr. Octavio Villegas, hematdlogo
pediatra de la UMAE 48 del IMSS,
encargado de dicho programa.

Llevado a cabo en un ambiente
ameno y de convivencia con la
representacion de pediatras de todo el
estado, con la firme conviccion de que
nos volveremos a reunir en torno a la
actualizacion y concientizacion del
cancer infantil en el 2023.

del estad:

SIMPOSIO CANCER EN NINOS Y ADOLESCENTES
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| REUNION TRIMESTRAL DEL
COLEGIO DE PEDIATRAS DEL
ESTADO DE GUANAJUATO

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?
Presidente del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):58-59

El viernes 10 de marzo de 2023 . Dr. José Manuel Sanchez
marca el inicio de _Ias reun_iones Ramos — Integrante del Consejo
trimestrales del Colegio de Pediatras Técnico de Certificacion Profesional
del Estado de Guanajuato en . .
modalidad  hibrida. La sesién * Dra. GIorla. Patrl.C|a Sosa
presencial se realizé en el salén A-302 Bustamante — Vicepresidente de

de Poliforum Ledn, ubicado en Blvd.

Capitulo Leon

Adolfo Lépez Mateos, Oriente, 37530,
Leodn, Gto. y la transmision virtual se
realizo a través de plataforma Zoom.

En primera convocatoria se
contd con la asistencia presencial de 9
personas:

o Dra. Ma. de la Cruz Ruiz
Jaramillo — Presidente

o Dra. Maria Auxilio Torres Silva
— Vicepresidente

. Dr. Miguel Angel Hernandez
Solorio — Presidente de Capitulo Le6n
o Dra. Mariel Guevara Ramirez —
Presidente de Capitulo Salamanca

o Dr. Médnico Troncoso Gutiérrez
— Ex presidente estatal e integrante del
Consejo Técnico de Comunicacion

o Dr. José Arredondo Garcia — Ex
presidente estatal e integrante del
Consejo Técnico de Vinculacion con
los Colegios Municipales de Pediatras
. Dra. Olivia Sanchez Gasca —
Integrante del Consejo Técnico de
Vinculacion con los  Colegios
Municipales de Pediatras
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La lista de asistentes virtuales fue de
11 personas:

o Dr. Marco Antonio Juérez
Aguilera — Tesorero

o Dra. Esther Gallegos
Hernandez — Presidente de Capitulo
Celaya

o Dr. Aureliano Zavala -

Presidente de Capitulo Irapuato

o Dr. Mario Alberto Bolafios
Cedefio — Ex presidente estatal e
integrante del Consejo Técnico de
Comunicacion

o Dr. Rodolfo Garcia Mireles —
Integrante del Consejo Técnico de
Comunicacion

o Dr. Victor Daniel Cruz Damian —
Integrante del Consejo Técnico de
Vinculacion con los  Colegios
Municipales de Pediatras

. Dr. Alvaro Ernesto Garcia
Ramirez — Integrante del Consejo
Técnico de Certificacion Profesional

o Dr. Gerardo Rojas Artiaga —
Integrante del Consejo Técnico de
Vinculacion con Autoridades,
Instituciones, Organizaciones
Publicas y Privadas

o Dr. Rogelio Torres Guzman —
Ex presidente estatal y responsable de
la Comision de Honor y Justicia

o Dr. Luis Enrique Duran Juéarez —
Ex presidente estatal
o Dra. Ma. del Carmen Larios

Garcia — Vicepresidente de Capitulo
Irapuato
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CAMPANA DE CONCIENTIZACION PARA LA
DETECCION OPORTUNA DEL

CANCER DE TESTICULO

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio?

Pediatra UMAE 48 IMSS Leédn, Presidente de Capitulo Ledn

En el marco del Mes de
concientizacion sobre el cancer de
testiculo, el dia 21 de abril, y con la
participacion conjunta de autoridades
de salud y educativas, -colegios
médicos, escuelas y asociaciones
civiles se llevo a cabo la primera
campafia de concientizacion para la
detecciébn oportuna de céancer de
testiculo realizada en las instalaciones
del Departamento de Medicina y
Nutricion de la Universidad de
Guanajuato sede 20 de enero.

Con la participacion de 120
asistentes, entre ellos maestros,
alumnos, personal de salud y publico
en general se realizaron varias charlas
donde se abordo6 a través de un equipo
multidisciplinario las adversidades y
retos por los que cursan los pacientes

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):60-61

con cancer  testicular, desde
problemas de fertilidad, apoyo
psicolégico; asi como una emotiva
participacion de 2 jovenes
sobrevivientes al cancer testicular
donde compartieron su experiencia de
vida, acompafados de la fundacion
TECAN, A.C.

Posteriormente se realizé una
feria informativa donde se montaron
varios modulos informativos e
interactivos por parte de los colegios
médicos, asociaciones civiles 'y
autoridades sobre la prevencion y
deteccién oportuna del cancer infantil,
en donde a nombre del colegio estatal
participo el capitulo Leon junto con la
participacion de médicos residentes
de Pediatria de la UMAE 48 en donde
se instruia a los adolescentes a través
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de simulacion como realizar a la

autoexploracion testicular.

Felicitamos a través de este
medio al comité organizador, muy en
especial al dr. Roberto Kuri y a la dra
Jovanna Martinez, por la excelente
logistica y el que nos hayan permitido
ser parte de este importante evento y
esperamos continuar participando en
este tipo de campafnas en pro de la
salud de los adolescentes.
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El viernes 14 de abril de 2023
se realiz6 en el magno claustro de la
Academia Nacional de Medicina la
ceremonia de premiacion a quienes
obtuvieron las puntuaciones mas altas
en el examen de certificacion en
pediatria realizado el 25 de febrero de
2023.

El Dr. Roberto Abraham Atilano
Maciel, médico residente egresado de
la Unidad Médica de Alta Especialidad
# 48 IMSS Ledn recibio un
reconocimiento por obtener el 5° lugar.

cmcP
El Consejo Mexicaro de Certificacion en Pediatria, AC.

Otorga el presente

Reconocimiento

Al Dr. Roberto Abrabam Atilano Maciel

icacion sustentado el

Por haber obtenido el 5° ugar del examen de Certifi
25 e febrero del 2023

Dr. Ignacio Vazauez Leom
presidente del Cowitt de Exidmer

Es un honor que él y sus
profesores formen parte de nuestro
colegio: Dra. Gloria Patricia Sosa
Bustamante, Dr. Carlos Paque
Bautista, Dra. Alma Patricia Gonzalez,
Dra. Lucy Vania Galindo Pacheco y

5° LUGAR NACIONAL EN EL EXAMEN DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?
lGastroenterdloga pediatra Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):62

todos los pediatras que participaron en
su formacion.
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EN EL 54° CONGRESO DE LA
CONFEDERACION NACIONAL DE PEDIATRIA DE

MEXICO (CONAPEME), ACAPULCO, GRO.

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?

!pediatra Capitulo Ledn, Presidente del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato

El Colegio de Pediatras del Estado
de Guanajuato tuvo una destacada
participaciéon en el 54° Congreso de la
Confederacién Nacional de Pediatria de
México (CONAPEME) realizado en la
Ciudad de Acapulco, Gro. los dias 10, 11,
12,13 y 14 de mayo de 2023.

Una servidora y la dra. Maria
Auxilio Torres Silva participamos en las
reuniones de trabajo tanto de |Ia
Federacion de Pediatria del Centro
Occidente de México (FEPECOME) como
de la CONAPEME.

/ g e
.f-v’/ ( ;
x

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023,;1(1):63-66

Varios pediatras colegiados de
nuestro estado participaron como
ponentes, como coordinadores de
modulos y como evaluadores de trabajos
libres.

Dra. Mdnica Reyes Berlanda en el médulo de
infectologia

Dr. Gessen Salmerdon Gomez en el médulo de
neurologia
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Dr. Javier Castellanos Martinez en el médulo de
infectologia y en la revision de trabajos libres en
cartel

Dr. Jorge Luis Herndndez Arriaga en el médulo de
bioética y en la revisidn de trabajos libres en
cartel
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Dr. Mauro de la O Vizcarra en el mddulo de
médicos militares

Hubo participacién activa en el
programa de Doctor Lector a través de la
dra. Lidia Negrete Esqueda, la dra. Yael
Rocha Moreno, el Dr. Miguel Angel
Hernandez Solorio, el Dr. Francisco Ortega
y la Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo
quienes fueron coautores del libro
“Cartas” y de la tercera edicién del libro
de "Cuentos”.

La Dra. Maria Auxilio Torres Silva y
el dr. Miguel Angel Hernandez Solorio
fueron excelentes coordinadores del
taller de Doctor Lector con |la
participacién de ponentes nacionales e
internacionales.
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Como en afios previos, Guanajuato

destacd en el concurso de investigacion,
obteniendo:

El primer lugar en la modalidad de
cartel con el trabajo titulado
“Conocimiento de las madres sobre
alimentacion infantil y su asociacién
con el estado nutricional” presentado
por la Dra. Rocio Gonzilez
Hernandez.

El primer lugar en el concurso de
investigacidon avanzada con el trabajo
titulado “Efecto del masaje Vimala en
recién nacidos prematuros tardios
con hiperbilirrubinemia:  ensayo
clinico aleatorizado” presentado por
la dra. Alma Patricia Gonzalez.

El segundo lugar en el concurso de
tesis de residentes con el trabajo
titulado “Evaluacién de la asociacion
de los indices inflamatorios |,

neutréfilos/linfocitos,
plaguetas/linfocitos,
linfocitos/monocitos e inmuno
sisttmico en la respuesta al
tratamiento en artritis idiopatica
juvenil” presentado por la Dra. Liliana
Andrea Diaz de Ledn Esparza,
asesorada por los Drs. Elva Lucero
Lépez Rojas, Carlos Paque Bautista y
Gloria Patricia Sosa Bustamante.

Ademds de participar en las
actividades académicas, hubo
representacion de Guanajuato en las
actividades deportivas. El Dr. Mdnico
Troncoso, la Dra. Alma Patricia
Gonzédlez, el Dr. Miguel Angel
Hernandez Solorio y una servidora,
participamos en la carrera de 5 km.
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Los pediatras nos caracterizamos
por disfrutar al 100% nuestro trabajo,
es por esto que también participamos
en el taller de investigacion en un
formato lddico con temadtica
medieval. Tuvimos el honor de
participar con grandes investigadores
de la pediatria: Dra. Leticia Belmont
(Ciudad de Meéxico), Dra. Nora

Martinez (Ciudad de México), Dr.
Miguel Varela (Veracruz) vy Dr.
Mauricio Pierdant (San Luis Potosi).

El tema especifico que presentd
nuestro colegio estatal fue “La
pregunta clinica y el disefno de
investigacion”, la estrategia ludica fue
a través del juego del “ahorcado” ya
los ganadores se les regalaron
“zapatillas madgicas” que viajaron
directamente desde el bonito Ledn,
Guanajuato.
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RESENA DE LA CONFERENCIA

“COMORBILIDADES DEL

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA”

Resumen de la conferencia
presentada en el 54° Congreso de la
Confederacion Nacional de Pediatria
de México.

Las comorbilidades en el
Trastorno del Espectro Autista (TEA)
son muy frecuentes, de ellas el 70%

tienen un componente
neuropsiquiatrico y el resto tienen un
componente sistémico.

Es importante saber
determinar si el trastorno del espectro
autista es la comorbilidad o Ia
patologia asociada es con morbilidad
del TEA.

De acuerdo al conocimiento
que se tiene en relacién a los aspectos
genéticos del TEA, sabemos que
existe un componente sintomatico y
uno no sindromético. Hablando del
componente sindromatico, él se
vuelve una comorbilidad de los
sindromes X fragil, Down, Prader Willi,
Neurofibromatosis tipol Complejo ,
Esclerosis Tuberosa por mencionar
los mas frecuentes y se vuelve un reto
diagnostico ya que los

Dr. Gessen Salmerén Gémez?!
Neurdlogo pediatra, Capitulo Irapuato
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):67-68

comportamientos y conductas que se
llegan a presentar en estos pacientes
no son tan claros como en los
componentes no sindromaticos.

Dentro de las comorbilidades
neurologicas del TEA se encuentra la
epilepsia que puede estar asociada
hasta en un 50% cuando esta
acompafada de retraso del
neurodesarrollo o  discapacidad
intelectual, un 40% cuando la
epilepsia es de espasmos infantiles y
un 10 a un 30% como patologia Unica,
el 60% de los electroencefalogramas
cuenta con alteracion en los pacientes
con TEA. Otras alteraciones
neurolégicas asociadas son las
disautonomias, dificultades en el
control de los esfinteres y patologias
musculares de tipo Duchune.

El 80 %por ciento de los
pacientes con TEA presentan
alteraciones del suefio, con mayor
afectacion en el suefio REM, que
tiene implicaciones directas en el
estado de &nimo, la atencion,
memorizacion, tolerancia a la
frustracién, por lo que es muy comudn
gue los padres refieran irritabilidad y
poca cooperatividad para el desarrollo
de la vida cotidiana.

Del 40 al 80% de los pacientes
con TEA tienen alguna afectacion
gastrointestinal, por lo que deben de
ser evaluados de manera correctay en
la medida de lo posible descartar
patologias como constipacion, reflujo,
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colitis, intolerancia a la lactosa, a los
azucares de cadena larga, por lo que
la asesoria nutricional es
indispensable y mas por que estos
pacientes presentan dietas
monétonas y disminuyen la posibilidad
de absorcion de nutrientes
indispensables para el crecimiento y el
desarrollo . Es importante evaluar de
igual  manera, las  alergias
alimentarias asociadas al gluten, ya
gque se incrementa en 200% en
relacion a los paciente sin TEA, vy
considerar intolerancia a gluten sin
enfermedad celiaca, dentro de estas
alergias alimentarias.

Desde el punto de vista
inmunolégico, hasta en un 25% de los
pacientes con TEA tienen deficiencia
inmunolégica, con predominio de 1gG,
por lo que los cuadros infecciosos son
recurrentes 'y se cuenta con
diagnésticos de Asma, Rinitis

Alergica, Dermatitis Atopica , los
cuadros se exacerban y hay una
relacion directa con el grado del TEA 'y
el grado de hipersensibilidad.
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El viernes 26 y sabado 27 de
mayo de 2023 en el Salon Atrius del
Hotel Radisson Poliforum Ledn se
llevé a cabo el Primer Curso de
Gastroenterologia y Nutricion
Pediatrica organizado por la Sociedad
de Gastroenterologia del estado de
Guanajuato, A.C, con el apoyo del
Colegio de Pediatras del estado de
Guanajuato  Capitulo Ledn. Se
convoco a todo personal de salud que
participa en la atencién de salud de los
nifos en nuestro estado.

Con la participacion de 266
asistentes, se realizé la inauguracion
del curso con el representante de la
Alcaldesa, Dr. Juan Luis Guzman
Rueda, Director de epidemiologia de
la Direccion General de salud
Municipal, el Dr. Carlos Hidalgo
Valadez Rector de Campus Leon de la
Universidad de Guanajuato, El
Presidente de la sociedad de
Gastroenterologia del estado de
Guanajuato A.C el Dr. Nicolas J.
Fernandez Pérez, El Dr. Miguel Angel
Hernandez Solorio, Presidente de

CURSO DE GASTROENTEROLOGIA Y

NUTRICION PEDIATRICA

Dra. Mariana Gémez Ndjera?
lGastroenterdloga pediatra Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(2):69-70

Colegio de Pediatras del estado de
Guanajuato capitulo Ledn; asi como la
profesora titular del curso y Tesorera
de la sociedad de Gastroenterologia
del Estado de Guanajuato, la Dra.
Mariana Gémez Néjera.

En un marco de colaboracién
entre las distintas especialidades se
logro juntar la vision de 21 profesores
del estado de Guanajuato y 3
Nacionales, que compartieron a los
asistentes conocimientos claves en
diferentes Mébdulos: Retos en la
consulta pediatrica, Urgencias en
Pediatria, Alimentacion del nifio sano,
Evaluacion del crecimiento infantil,
Nutricion en situaciones especiales y
obesidad. Un total de 12 horas de
intercambio de conocimiento, cada
sesion con el tiempo pertinente para
bloques de preguntas y respuestas.
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Se finaliz6 el curso, en un
ambiente ameno y con el compromiso
de mantener la colaboracion entre la
sociedad de Gastroenterologia del
estado de Guanajuato y el colegio de
Pediatras del estado de Guanajuato

con el fin de
actualizacion y
colaboracion entre las diferentes
especialidades encargadas de
fomentar la salud gastrointestinal de
los nifios guanajuatenses.

capitulo Ledon AC.
fomentar la

Gastroenterolciia
e D
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CALENDARIO DE REUNIONES TRIMESTRALES
‘@ DE LOS CAPITULOS DEL COLEGIO DE PEDIATRAS
DEL ESTADO DE GUANAJUATO

Los 8 capitulos que conforman el Colegio de Pediatras del Estado de
Guanajuato realizaran simposios trimestrales sobre los temas prioritarios con el
siguiente calendario:

o 10 de marzo de 2023 — Céancer infantil — Capitulo Leon (ya realizada)

o 9 de junio de 2023 — Puericultura y enfermedades no transmisibles —
Moroledn-Uriangato

o 1 de septiembre de 2023 — Lactancia — Capitulo Salamanca

o 1 de diciembre de 2023 — Prevencion de accidentes — Capitulo San Miguel
de Allende

o 8 de marzo de 2024 — Salud mental — Capitulo Acambaro

o 7 de junio de 2024 — Salud perinatal — Capitulo Celaya

o 6 de septiembre de 2024 — Uso racional de antimicrobianos — Capitulo
Guanajuato

o 6 de diciembre de 2024 — Vacunas — Capitulo Irapuato

________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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XX CURSO DE PUERICULTURA'Y
Il REUNION TRIMESTRAL DEL
COLEGIO DE PEDIATRAS DEL
ESTADO DE GUANAIJUATO

INFORMES:

Dr. Miguel Angel Lépez Pantoja

445108 9322
Dra. Ana Luisa Pérez Gutiérrez L”r: :
4451107836 %
Dr. Luis Enrique Duran Judrez
445 455 7381 !E”Agssatral
Dr. Javier Gonzélez Castro  ESTADO DE GUANAJUATO
445 450 3009 5
Dr. Rafael Almanza Salazar XX
445 455 0205 3
Dr. Salvador Espinoza Lépez CU Rso D
445 456 3079 09 de Junio de 2023 "
Dra. Ma. Auxilio Torres Silva
445 455 7122 PUER'CULTURA
Dr. Mario Garcia Nurfiez De 9:00 a 14:40 horas COLEGIO DE PEDIATRAS'
445 455 7967 DEL ESTADO DE GUANAJUA'
Dra. Deenny Pifién Maldonado A.C. CAPITULO MOROLEON-UI |
443 200 0340 Teatro Ignacio Lépez Tarso

Dr. Juan Carlos Mendoza Lépez

: )
4451057206 Costo 09 de Junio de 2023

$400 Enfermeras

PROGRAMA

Pronatol

MOROLEON-URIANGATO

4O VEPes, PONENTES: g G
‘ %,

Dr.Manuel Alberto Valencia
Castollanos

o
Dr. Romén Gonzalez Rubio Sashowre

CMCP NO. 1

o [
207
) O, wmdz’g;mwmwm:mu- Puericultura neonatal en el cunero
20 ,x\’" 1020 HRS pora ol nino sano.
LS Dr.Romin Gonzalez Rublo

Dr. Manuel Alberto Valencia

Castellanos i

CMCP NO 10034

Vigencia del 30 de Marzo de 2020 & 30 do THOOHRS Receso

Marzo de 2026

Dr. Jose Arredondo Garcla E alta hospitalaria del recién nacido
CMCP NO. 1010 i

Vigencia del 30 de Junio de 2022 a 30 de 1200 HRS Dr. Manuel Alberto Valencia

inio de 2027 Castellanos

Pediatra
i Dr. Monico Troncoso Gutierrez Mitos y reakdades de la lactancia
{ moderna
CMGP NG 4650
(\‘ [ ‘ Vigencia del 30 de Marzo de 2022 # 30 de aTy Dr. Romén Gonzaloz Rublo
i l - i Marzo de 2027 Pochatra
[
FEPECOME ) Dr. Luis Enrique Duran Juarez 12408 Mosa redonda Vacunas, Nutricion y
o 1400 HRS. odu

CMCP NO. 6164
Vigencia del 01 de Septiembre 2022
O Septiemtve 2027
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XLVIII CURSO

DE ACTUALIZACION EN PEDIATRIA
“DR. FERNANDO RAMIREZ SALGADO”
“CIENCIA, HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA PEDIATRIA”

EVENTO SIN COSTO

Hospital
| Leén
.

—~ PROGRAMA

XL%’IIII CURSO DE ¥
kE D I AT R I A “, ﬂ REGISTRO
FERNAN Do RAMIREZ f 7 Paradigmas en el diagnbstico
¥ SALGADO s

Presentacién del libro “Leén
escrito con luz"

Dr. Gustavo Rodriguez de la Rosa

Arq. Rodolfo Herrera Pérez

“Del hospital al barrlo, 400 afios
de San Juan de Dios”

Arq. Rodolfo Herrera Pérez
INAUGURACION Autoridades
RECESO

Publicaciones clentificas del e ke
serviclo de pediatris HGL v

Nuestra ferla, patrimonio cultural
e . = s Lic. Adriana Ortega Rodriguez

Profesora titular: = s Ao
Académica Dra. Ma 12:30 Humanismo y pediatria Or. Arturo Vargas Origel
de la Cruz Ruiz Jaramillo s Yo médico Or. Manuel Angel Aranda Portal

SEDE: Hospital General Ledn,
Blvd. Milenio 1001-A, Predio San Carlos, Ledn, Gto.
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CXLIII REUNION DE LA

FEDERACION DE PEDIATRIA DEL CENTRO -
OCCIDENTE DE MEXICO (FEPECOME) Y

X1l CONGRESO DEL COLEGIO DE PEDIATRIA DEL
ESTADO DE GUANAJUATO

6\0 DE i’sol‘7
CXLIII Reunion de la Federacion de Pediatria I~ ”1;,
del Centro-Occidente de México = 5

S,

< <
2 W
S
OF GUANRS

0,

Xl Congreso del Colegio de Pediatras del
Estado de Guanajuato

He=
< FEPECOME

Lecturay

salud infantil ]II
h‘ 6,7y8d

S OLRCHON 56 Poliforum Ledn

Reconocimiento por el Consejo Mexicano de
Certificacion en Pediatria
o 5 -
LEON

AYUNTAMIENTO 2021-2024 A CUCAD Y T WARANTE:

PROGRAMA

JUEVES 6 DE JULIO DE 2023

Taller pre-congreso

HORA TEMA

* “Lecto-escritura para ser mejores 16:00-16:15 Registro y bienvenida

e ”
pedlatras 16:15-16.30 Dindmica de integracion: “La baraja literaria”

* Instructores: 16:30-16:50
* Dr. Carlos Pacheco Skidmore
* Mtra. Ménica Ortiz Sampablo

Presentacion del “Instrumentario”
16:50-17:10 Trabajo de lecto-escritura por tiempos

= 17:10-17:30 Estructura y partes de un cuento
* Coordinador:

* Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio

* Fecha: Jueves 6 de julio de 2023 ABEIRAS Receso
 Hora: 16:00 a 20:00 horas 18:15-19:00 Socializacion de textos

* Sede: Poliforum Ledn

17:30-18:00 Caligramas con el instrumentario

19:00-19:20 Correccion literaria

19:20-19:45 Segunda socializacion de textos

19:45-20:00 Preguntas y comentarios

|
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CONGRESO “LECTURA Y SALUD INFANTIL”

VIERNES 7 DE JULIO DE 2023

HORA

8:00

TEMA

Uso de pantalla y capacidad de comprensién lectora

Habilidad lectora como indicador del neurodesarrollo

infantil (sesién virtual)
Inauguracion
Receso y presentacion de trabajos en cartel
Lecto-escritura en pacientes con asma
Lecto-escritura en pacientes con cancer

Impacto de las cardiopatias congénitas en el
aprendizaje escolar

Habitos de lectura y salud mental

PONENTE

Dr. Carlos Raul Carmona Vazquez (Aguascalientes)

Dr. Carlos Gilberto Alonso Rivera (ALAPE)

Mtra. Guadalupe Selene Salas Sdnchez (Zacatecas)

Dr. Esteban L6épez Gaitan (Michoacdn)

Dr. Rafael Nieto Garcia (Jalisco)

Dra. Sarita Salgado Torres (Colima)

Dra. Ana Beatriz Rosas Sumano (CONAPEME),

Dra. Alicia Elizabeth Robledo Galvan y dr. Héctor Villanueva Clift

Panel: Estrategias nacionales para la promocion de la
lectura infantil

SABADO 8 DE JULIO DE 2023

HORA

8:30

9:40
10:20

11:00

11.30

12:10

12:50

13:30

14:10

TEMA

“Malformaciones cardiacas — un enfoque practico” y
“Cémo leer un articulo de investigacion en ciencias de la
salud”

Actualidades en nutricién infantil
Alfabetizacién en salud y algunas historias de terror

Receso e interaccion con autores de libros
Creacion de salas de lectura en el consultorio pediatrico

El borrador alephico: Epigenética y el gusto por la lectura

Narraciones
Obra de teatro “Los anillos magicos"

Clausura

(Academia Mexicana de Pediatria),

Dr. Carlos Pacheco Skidmore y Mtra. Mdnica Ortiz Sampablo

(Programa Dr. Lector)

PONENTE

Académico Dr. Mauricio Pierdant Pérez ( San Luis
Potosi)

Académico Dr. Rodrigo Vazquez Frias

Académico Dr. Giordano Pérez Gaxiola

Dra. Maria Berenice Mercado Villegas (Nayarit)

Dr. Miguel Angel Santos Diaz (FEPECOME)

Dr. Francisco Ortega Gonzalez (Guanajuato)

Dra. Lidia Negrete Esqueda y pediatras
(Guanajuato)
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Costos de inscripcién Informes:
CONGRESO copeg2023@gmail.com
Pediatras colegiados

Pediatras no colegiados

Médicos generales

Enfermeria, residentes, estudiantes
y carreras afines

TALLER PRE-CONGRESO
Pediatras colegiados HOTEL SEDE
:fgé?;‘gass :%g?a'fegs‘ad“ Hotel Courtyard Ledn Poliforum, Blvd.
g Francisco Villa 102, Ledn, Gto. CP 37510

Enfermeria, residentes, estudiantes 3
y carreras afines Teléfono 477 295 94 00

Clave para cuota preferencial:
FEPECOME

Depésitos a:

Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato
BanBajio

Cuenta: 361282470201

CLABE: 030222900030985221

Enviar ficha de depésito a: copeg2023 @gmail.com

LIGA PARA
INSCRIPCION

https://forms.gle/wVbGYUfiLdmjwL5G7
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CONSEJO DIRECTIVO 2023-2024
Presidente

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo
Vicepresidente

Dra. Maria Auxilio Torres Silva
Secretaria

Dra. Rosalia Ahuatzin Tremary
Tesorero

Dr. Marco Antonio Judrez Aguilera

VOCALES

Presidentes vigentes de los
capitulos

Acambaro, Celaya, Guanajuato,
Irapuato, Ledn,
Moroleén-Uriangato, Salamanca,
San Miguel de Allende

Consejo técnico de comunicacion
Dr. Gabriel Cortés Gallo

Dr. Rodolfo Garcia Mireles

Dr. Ménico Troncoso Gutiérrez
Dr. Juan Manuel Guizar Mendoza
Dr. Mario Alberto Bolafios Cedefio

Consejo técnico de vinculacién con
los colegios municipales de
pediatras

Dra. Olivia Sanchez Gasca

Dr. José Arredondo Garcia

Dr. Victor Daniel Cruz Damian

Dr. Jorge Luis Hernandez Arriaga

Consejo técnico de certificacion
profesional

Dr. José Manuel Sénchez Ramos
Dr. Alvaro Ernesto Garcia Ramirez

Consejo técnico de vinculacion con
autoridades, instituciones,
organizaciones publicas y privadas
Dr. Javier M. Castellanos Martinez
Dra. Laura Elena Alonso Eguia-Liz
Dr. Gerardo Rojas Artiaga

Comisién de honor y justicia
Dr. Rogelio Torres Guzman
Expresidentes

COLEGIO DE PEDIA

Ledn, Gto. 21 de abril de 2023

CONVOCATORIA TRABAJOS LIBRES

La Federacion de Pediatria del Centro Occidente de México y
el Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato invitan a todos los
profesionales de la salud a participar en el concurso de trabajos libres
en la CXLIII Reunién cuatrimestral de la Federacién de Pediatria del
Centro Occidente de México y el XIl Congreso del Colegio de Pediatras
del Estado de Guanajuato a realizarse el 7 y 8 de julio de 2023, bajo
las siguientes BASES:

1. Podrdn participar todos los profesionales de la salud que
atiendan poblacidn pediatrica.
Z A partir de esta fecha se recibirdn los resimenes por via
electrdnica:

a) Pueden ingresar a la siguiente liga

https://forms.gle/9LySwdMcUaHe32627
b) O pueden acceder con el siguiente cddigo QR

- (o]
.

3 Los trabajos a presentar deben tener relacién con el tema
central del congreso “Lectura y salud infantil”

4. La fecha limite para la recepcion de trabajos serd el sébado 24
de junio de 2023 a las 23:59 h.

5. El resultado de la seleccién de trabajos sera informado a los
autores via correo electrénico entre el 26 y 28 de junio de 2023. En el
caso de haber sido seleccionado, se informara el formato de
presentacion (oral o péster), asi como el lugar, la fecha y el horario en
el que se expondrd dentro del programa académico.

6. Se dard constancia de participacion a todos los expositores.
7. Se premiard a los primeros 3 lugares de cada categoria con
constancia y premio en especie.

8. El dictamen del jurado serd inapelable.

9. Los puntos que no se mencionen en esta convocatoria pueden

ser aclarados en el correo copeg2023@gmail.com

Correos electrénicos de contacto:
copeg2023@gmail.com, maricruiz@gmail.com, rostremary@yahoo.com.mx

Boletin cientifico y cultural
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato

Abril - Junio 2023, Vol. 1, No. 2



CONGRESO NACIONAL E INTERNACIONAL DE
URGENCIAS PEDIATRICAS

> L
Congreso
Internacional

de Urgencias

Noviembre
15,1617 y 18
de 2023
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El contenido de este boletin puede ser reproducido por medios fisicos o electronicos
siempre y cuando se haga referencia de que fue obtenido del Boletin Cientifico y
Cultural del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato
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