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Bienvenidos a este primer
namero del boletin cientifico y cultural
del Colegio de Pediatras del Estado de
Guanajuato.

En estas paginas se resume el
esfuerzo de un grupo de pediatras que
gueremos compartir conocimientos y
experiencias sobre temas de interés
para todos los profesionales de la
salud que atendemos poblacion
infantil y adolescente.

A partir de hoy mantendremos
una comunicacion trimestral a través
de articulos con temas cientificos y
culturales que nos permitiran obtener
herramientas practicas para el trabajo
clinico diario y también nos ayudaran
a conocer la historia y filosofia de la
medicina pediatrica en Guanajuato y
en el mundo.

Contaremos con un buzon en el
correo copeg2023@gmail.com para
recibir mensajes de lectores y asi ir
enriqueciendo el contenido de los
préximos numeros del boletin.

Agradezco a todos los
coordinadores de secciones y a los
autores de articulos, y de manera muy
especial al dr. Juan Manuel Guizar
Mendoza por la revision y edicion de
todo el material publicado. Gracias por
otorgar su confianza a este nuevo
proyecto que hoy se hace realidad.

Este producto cientifico vy
cultural nace del Colegio de Pediatras
del Estado de Guanajuato y se
distribuira en todo el estado para que
los profesionales de la salud de todos
los niveles de atencién tanto publica

PEDIATRAS UNIDOS POR

LA CIENCIAY LA CULTURA

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?

Pediatra Hospital General Leén, Capitulo Leén

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):6

como privada hablemos un mismo
lenguaje. También haremos llegar
este boletin a la Federacion de
Pediatras del Centro Occidente de
México y a la Confederacion Nacional
de Pediatria de México para crear un
puente de conocimientos que
favorezca la mejora continua de la
calidad de la atencion de la nifiez.
Gracias por dedicar tiempo a la
lectura de este boletin y por ser parte
de la historia de la medicina pediétrica.

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo
Presidente del Colegio de Pediatras
del Estado de Guanajuato
Periodo 2023-2024
Editora del Boletin
Cientifico y Cultural
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Damos la bienvenida al primer
namero del boletin cientifico y cultural
elaborado por los miembros del
Colegio de Pediatras del Estado de
Guanajuato. Es un medio que permite
compartir una variedad de temas de
interés de los lectores.

El boletin incluye temas
cientificos y culturales actualizados
que muestran los avances cientificos
de la disciplina, tendencias vy
experiencias desde la perspectiva de
los miembros del colegio de pediatras.
Entre estos temas de interés, se
incluyen actualidades cientificas de la
pediatria relacionados con el trabajo
asistencial, calidad de la Ilabor
profesional, la generacion del
conocimiento a través del método
cientifico, el papel de la docencia en el
desarrollo de la profesion, la vida de
los residentes durante el periodo de
formacion y sin dejar a un lado los
aspectos que fortalecen el desarrollo
humano de los participantes, al tocar
temas de la bioética, el arte, el
deporte, la literatura, efemérides,
etcétera.

El boletin pretende ser un
medio que vincule a los pediatras, y
favorezca la promociébn de la
superacion profesional y cientifica,
motive la tarea asistencial, docente y
de investigacion que fortalece la
calidad cientifica, ética y con
humanismo para la atencion de los
nifios, caracteristicas que deben
marcar a los pediatras como

EL AVANCE CIENTIFICO Y EL HUMANISMO
EN LA CALIDAD DE LA PEDIATRIA

Dr. Juan Manuel Guizar Mendoza'
Nefrélogo Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):8

profesionales de la salud. Es un medio
que permitira ademas de comunicar,
desarrollar las habilidades de sus
participantes para comunicar de
manera clara y precisa sobre los
temas del interés de los miembros del
Colegio.

Con el deseo de que lainiciativa
del boletin y la gran respuesta por el
namero de aportaciones y su calidad,
sea un medio exitoso para la
colaboracion en las tareas del Colegio
de Pediatras del Estado de
Guanajuato, enhorabuena y gracias a
los colaboradores.

Dr. Juan Manuel Guizar Mendoza
Editor del Boletin
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EL RETO CLiNICO

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio?, Dr. Octavio Martinez Villegas?,

Dr. Emmanuel Gilberto Martinez Morales?!, Dr. Rubén Serrano?, Dr. Jaime Aguilar Pozos?
!pediatras Unidad Médica de Alta Especialidad #48 IMSS, Capitulo Ledn

iHola! Soy el Dr. Miguel Angel
Hernandez Solorio, pediatra,
pertenezco al Capitulo Ledn; estaré
acompafnandolos en esta seccion
cada trimestre en esta seccion en la
gque pondremos a prueba nuestra
habilidad clinica, hoy revisaremos un
excelente caso:

Lactante de 11 meses con
antecedente de estenosis ureteral
izquierda e hidronefrosis, por lo que un
mes previo, se coloco un catéter doble
J. La funcion renal estaba disminuida
en 18%. El rifidn derecho tenia funcién
conservada. Sin otros antecedentes
de relevancia. Acudié por presentar
crisis convulsivas ténico cldnicas
generalizadas en una ocasién con tres
minutos de duracion y fiebre no
cuantificada; cuatro 4 dias previos
presentd vomito de contenido gastrico
en una ocasion y cuatro evacuaciones
diarreicas abundantes, no fétidas, sin
moco, sin sangre. A su llegada a
urgencias presenta fiebre de 39.5°C,
se ingresa a hospitalizacion y se
confirma que continta con
evacuaciones diarreicas. La biometria
hematica mostré  plaquetas vy
leucocitos normales. ElI examen
general de orina presentd proteinuria
+, hemoglobina ++, nitritos positivos,
esterasa leucocitaria +++, Leucocitos
de 20-25 por campo y funcion renal
normal. Se sospechd infeccion de vias
urinarias por lo que se inicio
tratamiento con cefalosporina de
tercera generacion por via intravenosa
y se ingresa a hospitalizacion. Ya no

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):10-13

presento fiebre, pero a los dos dias
inicia con presencia de dificultad
respiratoria, con tiraje intercostal,
taquipnea, quejido espiratorio y
disminucion de la saturacion de la
hemoglobina, ademas de edema
generalizado y deterioro del estado de
alerta por lo que se decide manejo
avanzado de la via aérea. Los
examenes de laboratorio mostraron
anemia  microcitica, hipocromica,
plaguetas de  155,000/microlitro,
leucocitos normales, elevacion de
azoados con creatinina sérica de 3.4
mg/dL y urea de 128.4 mg/dL; &cido
arico en 14.6 mg/dL , hipoalbuminemia
de 1.7 g/dL. Electrolitos séricos con
potasio de 3.4 mEqg/L, triglicéridos de
572 mg/dL, DHL de 351 UI/L, proteina
C reactiva 197 mg/dL. Se refiere a
unidad de tercer nivel.

¢,Cual seria el dato clinico que mas
nos llama la atencion?
a) Deterioro respiratorio
b) Edema generalizado
c) Deterioro del estado de alerta
d) Evacuaciones diarreicas

De los resultados de laboratorio ¢,Qué
nos llama la atencién?

a) Plaguetopenia

b) Elevacion de azoados

c) Hiperuricemia

d) Hipertrigliceridemia

e) Elevacion de la PCR.

Signos vitales de frecuencia
cardiaca 122 por minuto, frecuencia
respiratoria 30 por minuto,
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temperatura 36°C, presion arterial
92/62, Saturacion de O2? 94%. A la
exploracion fisica se encuentra
paciente con edema generalizado,
pupilas isocoricas y nhormorreflécticas,
con intubacion orotraqueal, adecuada
expansibn de ambos hemitorax,
escasos estertores crepitantes, en
abdomen con ascitis, extremidades
con edema + en las 4 extremidades,
resto de la exploracion  sin
alteraciones. Se inicia cuantificacién
de liquidos con indice urinario de
0.2ml/kg/h. Se toma una gasometria
arterial con acidosis metabdlica
severa. Lactato de 1 mmol/L.

Hasta este momento ¢Tenemos una
posibilidad diagnostica?
a) Falla renal aguda
b) Choque séptico de foco urinario
c) Patologia linforpoliferativa
d) Edema agudo pulmonar

Los examenes de laboratorios
de control mostraron en la biometria
hematica, anemia moderada con Hb
84 g/dL Ht 25.3%, microcitica

hipocromica, RDW 18.3%,
plaguetopenia severa  35,000/uL,
leucocitos normales.

Hipoalbuminemia de 1.9 g/dL;
azoados creatinina de 2.8 mg/dL, urea
121.9 mg/dL, potasio de 2.5 mmol/L,
DHL de 308 UI/L. Pruebas de funcion
hepatica normales. Enzimas
pancreaticas normales. Bilirrubinas
normales.

¢, Qué Diagnostico podemos integrar
en el paciente?
a) Lesion renal
b) Choque séptico de foco urinario
c) Sindrome urémico hemolitico

d) Neumonia adquirida en la
comunidad

Puede ser la posibilidad de
encontrar un choque séptico por la
plaquetopenia, deterioro neuroldgico,
hemodindmico y foco urinario
documentado con oligoaunuria, pero
el paciente no amerit6 manejo con
vasopresores ni ha estado hipotenso,
al contrario las presiones arteriales
han estado por arriba del percentil 75
para la edad. Si cuenta con datos de
lesion renal aguda pese a tener un
rifién, pero por edema, evacuaciones
diarreicas, trombocitopenia, anemia,
datos de falla renal aguda con acidosis
metabolica persistente y  crisis
convulsivas, se sospech6 de sindrome
urémico hemolitico; que por las
caracteristicas clinicas se sospecha
que sea un cuadro atipico.

Recordemos que el sindrome
urémico hemolitico o microangiopatia
trombotica es una entidad
caracterizada por anemia hemolitica,
trombocitopenia y lesion renal aguda?®.
Se puede asociar con la toxina Shiga,
pero en uno de 1 de cada 3 pacientes
no se ha asociado a la presencia de
esta, aunque también se ha
documentado la asociacion con S.
pneumoniae en 0.06 por cada 100000
nifios?.

La presentacion atipica es una
variante rara que causa disfuncion
endotelial asociada al complemento.
Aungque presentan los mismos signos
clinicos, no esta asociada con los
factores etioldgicos comunes como la
toxina Shiga producida por E. colio S.
dysenteriae®. En el caso de este
paciente pese a que se tomo
coprocultivo no se pudo identificar
infeccion de E coli o Shigella.

Generalmente estos casos se
presentan de manera aguda y a
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cualquier edad, las manifestaciones
clinicas dependeran de la extension
de la lesiobn microvascular, asi como
de la aparicibn de trombosis con
lesiones isquémicas de los diferentes
organos y sistemas afectados.
Las principales caracteristicas
clinicas son#*:
e Anemia hemolitica
e Trombocitopenia
e Deterioro de la funcién renal
con progresion a falla renal
aguda con presencia de
proteinuria leve, hematuria, la
mayoria de los pacientes
requieren terapia de reemplazo
renal, asi como hipertension
por enfermedad vascular y
expansion de volumen.

En el caso de nuestro paciente
presentaba las caracteristicas clinicas
principales, principalmente la falla
renal progresiva con presencia de
anasarca, lo cual probablemente este
exacerbado por la afeccion renal
previa.

Se valora por el servicio de
hematologia pediatrica con hallazgos
de anemia, trombocitopenia, coombs
directo negativo, incremento de
azoados. Frotis de sangre periférica,
con acantocitos y esquistocitos, sin
cambios reactivos de serie linfoide y
mieloide. Sugiriendo el diagnostico de
microangiopatia trombdtica. primaria,
en este caso sindrome urémico
hemolitico.

La valoracion por nefrologia
pediatrica, que aun sin cumplir
criterios para un sindrome urémico
hemolitico tipico, existieron criterios
de urgencia dialitica por lo que se

inicio terapia renal sustitutiva con
didlisis peritoneal. Pasa para continuar
monitorizacion y vigilancia en terapia
intensiva pediatrica.

Figura 1. Frotis de sangre periférica en
donde se observan esquistocitos (flechas
negras) y acantocitos (flechas rojas)

Las complicaciones
extrarrenales mas frecuentes son las
afecciones del sistema nervioso
central con presencia de
convulsiones, ceguera cortical,
encefalopatia y somnolencia, asi
como afecciones pulmonares como
hemorragia pulmonar;
cardiovasculares (infarto de
miocardio, insuficiencia cardiaca y
miocardiopatia), sistema
gastrointestinal (hemorragia intestinal,
diarrea, pancreatitis), y el sistema
esquelético (rabdomiolisis)®.

Agradezco la participacion de
los Dres. Octavio Martinez Villegas,
Emmanuel Gilberto Martinez, Rubén
Serrano y Jaime Aguilar Pozos en la
colaboracion de este caso clinico.
Esperemos con mas retos clinicos ir
entrenando mejor nuestra capacidad
diagndstica. Nos leemos en la préxima
edicion.
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® LACTANCIA MATERNA EN HIJOS DE MADRES
POSITIVAS A SARS-COV-2. REVISION DE LA

LITERATURA A 3 ANOS DE PANDEMIA

Dra. Ma. del Carmen Larios Garcia?

Pediatra adscrita al Hospital Materno Infantil en Irapuato, Capitulo Irapuato
Correo electrdonico: mlariosgarcia@yahoo.com.mx

El 31 de diciembre de 2019 la
Comisién Municipal de Salud del
municipio de Wuhan provincia de
Hubei, China, notific6 una neumonia,
cuya etiologia era desconocida,
(Huang y cols). Informaron que la
mayoria de los pacientes tenian
antecedentes de exposiciéon en el
mercado de mariscos de Wuhan.

El agente causal de dicha
neumonia se identificé y se denomino
coronavirus 2 causante del sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-
CoV- 2). El 30 de enero del 2020, con
mas de 9.700 casos confirmados en
China y 106 casos confirmados en
otros 19 paises, el Director General de
la Organizacién Mundial de la Salud
declar6 que el brote era una
emergencia de salud publica de
interés internacional, aceptando los
consejos del Comité de Emergencia
del Reglamento Sanitario
Internacional, para el 11 de febrero, la
OMS denomina a la enfermedad,
COVID-19, abreviatura de
"enfermedad por coronavirus 2019".

Ante los alarmantes niveles de
propagacion y gravedad de Ila
enfermedad, asi como las
inadecuadas medidas de seguridad
optadas por muchas sociedades
internacionales, la OMS determina el
11 de marzo denominar al proceso
como pandemia.

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):15-19

Dia a dia se estan realizando
investigaciones en todo el mundo para
comprender mejor la dinamica de
transmision y el espectro de la
enfermedad clinica.

Los estudios indican que a las
mujeres embarazadas y sus bebés los
debemos considerar potencialmente
vulnerables a infeccion grave por
SARS-CoV-2. Los cambios
fisiolégicos durante el embarazo
tienen un especial impacto en el
sistema inmunoldgico, respiratorio, la
funcién cardiovascular y la
coagulacion.

Sabemos que el diagndstico de
COVID-19 puede establecerse sobre
la base de una historia clinica
sugestiva y la deteccion de ARN de
SARS-CoV-2 en las secreciones
respiratorias.

En diciembre del 2019, 4 casos
de neumonia atipica  fueron
reportados en Wuhan, China a la
Organizacion Mundial de la Salud.

Desde 2019 la COVID-19 ha
causado un Sindrome Respiratorio
Aguo Severo (SARS) que se ha
dispersado por el mundo entero,
causando miles de millones de casos
y muertes secundarias, asi como
secuelas indescriptibles; muchos
paises respondieron restringiendo las
libertades de movimiento y limitando la
atencion médica de otras patologias,
esto incluyé la disminucion de la
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atencion prenatal en centros
hospitalarios, y gran preocupacion por
la lactancia materna ya que desde el
ano 1950 Ainsworth definié por vez
primera el apego como una fuente de
conexién entre dos personas, y el
apego materno inicia desde el
nacimiento y se encuentra
intimamente ligado a la lactancia
materna, lo cual ayuda a despertar el
instinto materno. A nivel mundial
existen paises donde la lactancia
materna se considera exclusiva dentro
de los primeros 6 meses de vida entre
un 47% a 50% , asi como el contacto
piel con piel favorece a la ingesta de
lactancia materna, disminuyendo la
alimentacion con formulas
(sucedaneos) en un 99.2% segun lo
informa un estudio realizado en el
2018 en el Instituto Nacional de
Perinatologia de México (INPer).

Es por eso que existe
preocupacion en la madre que es
COVID-19 positivo, el de si deben de
alimentar al seno materno a su bebe o
suspenderlo. Nuestra revision
bibliografica dara el conocimiento a la
poblacién acerca de los beneficios de
la alimentacion directa al seno
materno en el recién nacido hijo de
una mama positiva a SARS CoV2, asi
como las medidas preventivas de
proteccion al recién nacido alimentado
al seno materno

Al tratarse de una enfermedad
mundial en presentacion de
Pandemia, debemos conocer a fondo
el comportamiento clinico de la
enfermedad en nuestra poblacion de
embarazadas y en la alimentacion de

sus recién nacidos, este conocimiento
debera favorecer la atencion temprana
y reducir las complicaciones mediante
la alimentacion al seno materno. El
SARS-CoV-2 se transmite de persona
a persona principalmente a través de
gotitas respiratorias, que
generalmente se liberan cuando una
persona infectada tose o estornuda.

Debido a que las gotas
generalmente caen dentro de unos
pocos metros, por el peso molecular
del wvirus la probabilidad de
transmision disminuye si las personas
permanecen separadas al menos 2 m.
Los sintomas pueden aparecer de 2 a
14 dias después de la exposicion. La
mediana del periodo de incubacion es
de aproximadamente 4 dias.

La lactancia materna ofrece
proteccion al recién nacido (RN)
mediante los anticuerpos maternos e
inmunoglobulinas principalmente
porque el RN carece de vacunas, de la
misma manera al lactante y al nifio y
nifia pequenos frente a las infecciones
respiratorias, entre ellas el
coronavirus, potencialmente puede
proteger frente al COVID-19. Se sabe
gue los RN tienen escasa capacidad
de defensa frente a las infecciones
principalmente respiratorias e
intestinales

La proteccion que la madre
fabrica en respuesta a los virus y
bacterias de su entorno pasan a través
de la leche al bebé que puede asi
defenderse adecuadamente de estas
infecciones. La literatura actual
evidencia hasta el momento que no se
ha demostrado que los recién nacidos
puedan infectarse a través de la leche
materna, por lo que se recomienda el
mantenimiento de la lactancia materna
desde el nacimiento en madres
positivas a COVID-19. Lo que sise
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sabe es que el virus se transmite por
gotas respiratorias y por los objetos
contaminados con ellas y la madre
infectada puede transmitirsela a
través de la tos, estornudos o sus
propias manos contaminadas por lo
que existen diversas medidas
preventivas para dar la
alimentacion al seno materno en
caso que la madre sea Covidl9
positiva las cuales son:

1. Lavado de manos: es importante
realizarlo con agua y jabon,
durante al menos 60 segundos; o
utilizar un desinfectante de manos
gue contenga como minimo un
70% de alcohol.

2. Uso de cubre bocas sobre todo
cuando exista contacto estrecho
entre la madre y bebé, si la madre
realiza la extraccion de leche o
cuando ambos encuentren a una
distancia menor a 2 metros.
Sustituir el cubre bocas en cuanto
se humedezca y desecharlo
inmediatamente. No reutilizar los
cubre bocas. No tocar la parte
frontal del cubre bocas sino
quitarselo desde atras.

3. Mantener limpia la piel del pecho
de la madre, lavandolos con agua
y jabdén, importante antes de
tocarlos la madre debe de haberse
lavado las manos.

4. Ventilar con frecuencia la
habitacién donde se encuentre la
madre.

5. Limpieza de superficies:
desinfectar cuidadosamente todas
las superficies de la casa en las
gue se encuentre la madre, el RN
o el lugar donde se realice la

extraccion de leche materna.
También los objetos que se tocan
muy a menudo (como
mesas, manija de puertas,
contactos de la luz, superficies,
teléfonos, llaves etc.).

6. Es aconsejable mantener el pelo
recogido y usar bata que se
retirara (sin sacudir) al alimentar al
bebe o extraccion de la leche.

Por otro lado, la orientacion
proporcionada por los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), la Organizacion
Mundial para la Salud (OMS) y el
Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists, advierte que la
lactancia durante la infeccion materna
por COVID-19 debe ser determinada
por la madre en coordinacion con su
familia y proveedores de atencién
médica, y aplicar todas las medidas de
prevencion antes mencionadas para
evitar la transmision del virus al bebé.

Las madres pueden amamantar
y/o extraer la leche materna después
de una higiene adecuada de las
manos y los senos.

Los cuidadores que no estan
infectados pueden alimentar al bebé
con leche materna una vez que se
colocan cubre bocas y se realiza
lavado de manos.

Hasta la fecha, no hay
evidencia de la presencia de SARS-
CoV-2 en la leche materna de las
mujeres embarazadas con COVID-
19.

Sin  embargo, los datos
disponibles todavia son limitados y la
lactancia materna en las mujeres con
COVID-19 sigue siendo un tema
controvertido. En el hospital ante la
separacién temporal cuando la madre
requiere cuidados médicos por la
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COVID-19, se debe apoyar y alentar la
practica de la lactancia materna para
mantener la produccion de leche.

Dentro de las opciones deben
considerarse: la extracciéon de leche,
la re lactacién y/o la leche de donante
humana. Idealmente tanto el cuidado
como la alimentacion con la leche
materna extraida deben ser llevados a
cabo por un cuidador sano.

Resumen final.

La leche materna continua
siendo el alimento de eleccion para
los recién nacidos, nifios y nifas. Es
por eso que debemos de continuar con
el esfuerzo de insistir en la lactancia
materna como el alimento ideal, ya
gue tiene propiedades inmunolégicas,
nutricionales, componentes bioactivos
que sirven de proteccién al recién
nacido y al lactante contra las
enfermedades infecciosas incluyendo
el COVID 19, por lo tanto, debe
continuar amamantando de manera
directa al pecho, y si esto no es
posible, fomentar que la mama
extraiga su leche de manera rutinaria
para alimentar a su bebé mientras
toma precauciones para evitar
transmitirle el virus.

Hasta el momento no hay
estudios que avalen la presencia del
virus en la leche humana, por ende, el
CDC y la OMS recomiendan continuar
con lactancia materna con sus
respectivas medidas preventivas en
los hijos con madres de sospecha o
confirmadas de COVID-19. La
lactancia materna y el contacto piel a
piel reducen significativamente el
riesgo de muerte en los neonatos y

lactantes de corta edad vy
proporcionan beneficios a la salud y el
desarrollo no sélo inmediatos sino
para toda la vida, asi como también
existen beneficios para la madre que
amamanta porque reduce el riesgo de
cancer de mama y de ovario.

En esta revision bibliografica
existen estudios que evidencian que,
con el uso correcto de las técnicas de
aislamiento por gotas y contacto,
contar con informacién, supervision y
acompanamiento a las madres, se
disminuye  considerablemente el
riesgo de contagio al recién nacido por
el virus de la COVID-19. Todos los
neonatos recibieron leche maternay
realizaron apego madre-hijo con
medidas  de aislamiento por
transmision de gotas y contacto con
supervision médica.
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BOLSA ESCROTAL VACIA

Dr. Luis Camarena Luviano?, Dr. Manuel Lara Marquez?

Cirujano pediatra, Capitulo Ledn, ?Cirujano pediatra, Capitulo Salamanca

Cuando estamos ante un
paciente con una o ambas bolsas
escrotales vacias, debemos
considerar una de las siguientes
posibilidades: testiculo no descendido
congénito, testiculo no descendido
adquirido, testiculo retractil, testiculo
ectdpico y testiculo ausente.

La etiologia no estd bien
comprendida. Se han propuesto varios
factores implicados en el descenso
testicular: mecéanicos, hormonales,
genéticos, neurotransmisores, etc. En
teoria, cualquier alteracion de estos
factores, puede interrumpir el
descenso testicular.

Testiculo no descendido congénito:
es el trastorno genital mas comun, con
una incidencia de 1 a 4.6% en los
recién nacidos de término y entre 1.1
a 45% en los prematuros. Se calcula
que el 70% de estos testiculos
descenderan espontaneamente en el
transcurso de los primeros seis a doce
meses de vida. ElI descenso
espontaneo después de los doce
meses de edad es improbable.

El testiculo no descendido
generalmente es un defecto aislado,
aunque en ocasiones puede estar
asociado a otras malformaciones.
Puede ser bilateral hasta en 30% de
los casos.

Testiculo no descendido adquirido:
el testiculo esta descendido al
nacimiento, sin embargo, antes de la
pubertad, tipicamente entre los4 a8

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):21-23

afos, puede ascender
permanentemente al canal inguinal
debido a un cordén espermatico corto
0 a un proceso fibroso en el canal
inguinal (ej. posterior a hernioplastia
inguinal).

Testiculo retréactil: es un testiculo
descendido al nacimiento, sin
embargo, algunas semanas despues
comienza a ascender de manera
intermitente al canal inguinal, debido a
un reflejo cremastérico hiperactivo. El
testiculo regresa a su posicion
escrotal al relajarse el musculo
cremaster. Generalmente son
bilaterales y 30% de ellos pueden
evolucionar a testiculos no
descendidos adquiridos.

Testiculo ectopico: es un testiculo no
descendido, el cual ademas se
encuentra fuera de la via normal de
descenso (regién suprapubica, muslo,
escroto contralateral, perineo).

Testiculo ausente: por atrofia
secundaria a un compromiso vascular
(torsion testicular in Gtero), o menos
comunmente por agenesia.

Abordaje diagndéstico
Debe obtenerse una historia clinica

completa, interrogando
especificamente antecedentes
maternos de exposicion a
dietilestilbestrol, insecticidas,
estrégenos exdgenos, alcohol,

cafeina, humo de tabaco. Entre los
antecedentes paternos, testiculos no
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descendidos, u otras malformaciones
genitales como hipopadias,
varicocele, etc.

La exploracion fisica es el Unico
método que permite diferenciar entre
testiculos palpables y no palpables.
Se realiza en posicion supina. En caso
de palparse el testiculo, debera
determinarse su localizacion, tamafio
con respecto al contralateral vy
consistencia; asi como aspecto del
escroto y malformaciones genitales
asociadas. En caso de testiculo
retractil es til colocar al paciente en
posicibn sentada con las piernas
cruzadas o en cuclillas, con el fin de
relajar el cremaster.

Los estudios de imagen no
aportan beneficios adicionales y no
deben solicitarse.

En caso de testiculos no
palpables  bilaterales  (habiendo
descartado testiculos retractiles), o en
caso de testiculo wunilateral no
palpable asociado a micropene o
hipospadias severo, el paciente debe
ser evaluado por un equipo
multidisciplinario con la finalidad de
descartar un trastorno de
diferenciacion sexual. Es urgente la
valoracion genética y hormonal de un
recién nacido con testiculos no

palpables bilateralmente, para
descartar hiperplasia  suprarrenal
congénita.

Clasificacion y tratamiento

La clasificacion mas dutil es
dividir los testiculos en palpables y no
palpables, ya que el tratamiento se
decidira en base a su presencia y
localizacion. Los pacientes en los que
no ocurre descenso espontaneo en los

primeros seis meses de edad, deben
ser referidos a cirugia. El tratamiento
hormonal es marginalmente eficaz y
debe reservarse solo para casos muy
seleccionados.

La orquidopexia debe
realizarse a partir de los seis meses de
edad postnatal corregida, y nunca
diferirse mas all4 de los 18 meses, ya
gque en posicibn extra escrotal
disminuye el ndmero de células
germinales y de Leydig, y aumenta el
riesgo de malignizacion.

La orquidopexia abierta se
realiza en caso de palparse el
testiculo, mientras que el abordaje
laparoscopico se reserva para
pacientes con testiculos no palpables.

Los nifios con testiculos
retractiles no requieren tratamiento
médico ni quirdrgico, solo vigilancia
anual hasta la pubertad.

La vigilancia postoperatoria se
realizard anualmente durante toda la
vida, con el fin de detectar
oportunamente tumores testiculares.
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REFLEXION

Dra. Diana Paola lfiiguez Lépez?, Dr. Gerardo Rojas Artiaga?

'Residente de primer grado Hospital General de Zona con Medicina Familiar #2 IMSS

La expresidon no siempre ha
sido mi fuerte, tengo unos cuantos
afios aprendiendo lo que la escritura
puede hacer por ti. Esta vez no busqué
la oportunidad, solo llego; llegé
cuando no lo planeaba, cuando me
encontraba  disfrutando de mis
vacaciones, para ser exacto.

Es gracioso porque solo me
pedian expresarme, cualquier tema,
cualquier cosa. No soy poeta, apenas
comienzo a aprender a ser cientifica,
no soy nada muy extravagante; pero
S0y, Vivo, siento y a veces, expreso.

Un tema que quiero desarrollar,
para ustedes y para mi es el porqué,
el porqué de hacer lo que hacemos.
Me pidieron la expresion de
residentes, esto somos.

cSomos  médicos, que por
alguna razén sentimos que no eran
suficientes los afios de carrera, que
queriamos mas, mas sacrificio, mas
trabajo, mas pacientes, mas prestigio,
mas dinero?, mas suefios.

Para los que no saben, somos
médicos queriendo ser especialistas,
en especifico... el residente de primer
aflo, apenas esta asomandose al
mundo para ver si le gusta o no, tanto
a ti la especialidad, como tu a ella. Es
un proceso de reconstruccién, no
conforme con (que tienes que
desaprender mucha medicina, si eres
de los afortunades como yo, también
te independizas, te conviertes en un
individuo, en algun lugar lejos de tu
casa.

Irapuato
’Hospital General #58 IMSS Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):25-26

Aprendes, aprendes  que
siempre eres el culpable, por
estadistica, eres el que sabe menos,
aprendes a conocerte en un ambiente
no controlado, porque siempre hay
caos, te conoces en lo desconocido,
nuevos compafieros de trabajo,
nuevos compaferos de cuarto,
nuevos jefes, nuevos maestros,
nuevos dias.

No me malentiendan, no es
gueja, es expresion, expreso lo que
voy aprendiendo, tuve que
preguntarme varias veces ese porqueée
gue les quiero compartir, en nuestro
ambito no es bien visto ser
sentimental, no es lo comun, ni lo
ideal.

Tienes que ser empético, pero
ten cuidado con que se enteren que te
importan mucho, porque se van a
aprovechar de ti, pero no seas muy frio
porque no eres buen doctor, que poco
te importan tus pacientes.

Asi de facil es ser humano y
médico, pero, ¢qué necesidad?
Preguntas tipicas de las 3 de la
madrugada, cuando adn haces
ingresos, los ojos se cierran, sientes
gue no puedes mas pero sin saber
como, se hacen las 6 de la mafiana y
has sobrevivido.

Mi punto con el permitirte sentir
y la busqueda del sentido, es que toda
la vida aprendi a servir, no por ser
mujer, por sentirme funcional, util, fue
mas facil seguir haciendo lo que hago
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con ese pensamiento romantico de
gue me siento bien sirviendo a los
demas.

Pero no solo es de aqui para
alla, tengo que reconocer, las labores
gue llegamos a hacer como residentes
incluye mucho, muchisimo
aprendizaje, el agradecimiento, los
ojitos, las sonrisas, los abrazos, el
conocerse a si mismo a través de
poder superar obstaculos, conocer
nuestros limites, aventurarnos a dar,
porque siempre recibes.

El camino que escogi tiene los
mejores pacientes, los mas
tramposos, los mas engafiosos, y los
mMAas inocentes, por quienes nos
tenemos que esforzar mas, son seres
gue necesitan que seamos Su vVoz, en
cada pase de visita, en cada ingreso
los tenemos que representar para ver
por su bienestar, no por el nuestro, por
el del instituto, por el del pais, es por
cada ser humano chiquito que mas
adelante puede hacer algo por este
mundo.

Es un ganar - ganar, pero todo
esto se ve muy fantasioso si no lo has
comprobado, si no has encontrado
esa chispa que te hace creer que
estas en el lugar correcto, a pesar de
todas las caidas, de todos los
obstaculos, de todo lo inesperado,
siempre hay un momento, breve,
chiquito, que te hace pensar “ ah, era
por esto”, “ah, si es aqui”, es una
certeza que se siente no solo al
trabajar en lo que te gusta, sino al
conocer tu sabor favorito de nieve, al
probar una comida deliciosa, al tomar
esa mano; siempre hay instantes asi
de significativos, donde llegas a sentir
gue todo lo que ha ocurrido para llegar

a ese momento, te hace sentir bien,
pero son momentos tan pequefios,
gue usualmente los pasamos por alto.

Asi que toda mi narrativa se
resume a esto, una invitacion pequefia
a buscar el sentido, a buscar esa
causa por la que hoy te encuentras
leyendo estas palabras el dia de hoy,
ya sea que me quieras creer 0 no,
siempre hay algo religioso, espiritual,
energeético, ...la variable que prefieras,
gue hace que todo tenga sentido.

Estamos acostumbrados a la
gueja, a la negacion, al rodeo, pero de
vez en cuando sirve de mucho una
pausa, un respiro, una busqueda
pequefita en lo mas adentro de
nosotros para ver si ya sentiste ese:
“ah, aqui es”.

Y si no lo has identificado, no te
conformes, no desistas, no te quedes
en lo aburrido, busca, porque ninguno
de nosotros funciona sin ese algo, nos
convertimos en seres miserables,
inconformes, malhumorados y dificiles
de tratar.

Gracias por llegar hasta aqui, te
recuerdo que esto fue una oportunidad
de expresion para mi, espero que sirva
de algo para ti.
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CARTA DE DESPEDIDA A LA GENERACION DE
RESIDENTES 2020-2023

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio!
Pediatra Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):27
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Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio
VICEPRESIDENTE

Dra. Gloria Patricia Sosa Bustamante
SECRETARIO

Dra. Catalina Peralta Cortizar
TESORERO

Dra. Betzayda Valdez Garibay

MEJORAMIENTO CONTINUO

Dra. Lourdes Belice Macias Felipe

Dra. Mariana Getsemani Pérez Landeros
SERVICIO SOCIAL DE INDOLE
PROFESIONAL

Dra. Maria del Carmen Escalona Rodriguez
Dr. Francisco Crescencio Ortega Gonzilez
ACCION GREMIAL

Dr. Octavio Martinez Villegas
CERTIFICACION

Dr. José Manuel Sinchez Ramos
VINCULACION CON EL COLEGIO
ESTATAL, AUTORIDADES,
INSTITUCIONES Y ORGANIZACIONES
Dr. Jorge Hernandez Arriaga
PROMOCIONES Y RELACIONES

Dra. Yael Guadalupe Rocha Moreno
INVESTIGACION

Dra., Alma Patricia Gonzales

Dr. Carlos Paque Bautista

RESIDENTES

Dra. Lucy Vania Galindo Pacheco

Dr. Ignacio Camacho Meza

Dra. Ménica Jazmin Osorio Guzméin
HONOR Y JUSTICIA

Dra. Lidia Negrete Esqueda

Dr. Javier Moisés Castellanos Dominguez

Colegio de Pediatras
del estado de Guanajuato

Leén Gto. A 28 de Febrero del 2023
ESTIMADOS RESIDENTES DE PEDIATRIA

Estimados residentes de Pediatrfa que hoy culminan su formacién
académica. Felicidades por llevar a buen termino esta etapa en su formacién
profesional, una etapa llena de altibajos pero que fortalece y fructifica nuestra
formacion personal y profesional. Enhorabuena por este gran logro del cual sus amigos
y familia también forman parte.

Les deseo el mejor de los éxitos profesionales a cada uno de ustedes, y les
auguro una excelente vida profesional ya que cada una de las sedes formadoras de
residentes de nuestra ciudad se caracteriza por una excelente preparacién profesional
y humana, dado que varios de los profesores son miembros distinguidos de nuestro
colegio.

A aquellos que continuardn su formacién a través de una subespecialidad,
continiien con el empeno y la disposicién con la que se han dirigido hasta el momento;
y los que hoy culminan su formacién como especialistas los sigo invitando a contintden
en capacitacién continua ya que el conocimiento en nuestra rama es dindmico y se va
actualizando constantemente; por ello los invito a que formen parte de nuestro colegio
o en caso de radicar en otra ciudad se integren a los colegios de Pediatria que se
encuentran a lo largo de la repiiblica.

Nuevamente reitero las felicitaciones por esta meta cumplida y les deseo el
mejor de los éxitos a nombre de los Pediatras colegiados de Ledn.
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CARTA DE BIENVENIDA A LA GENERACION DE

RESIDENTES 2023-2026

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio!
Pediatra Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):28
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Dra. Catalina Peralta Cortdzar
TESORERO

Dra. Betzayda Valdez Garibay

MEJORAMIENTO CONTINUO

Dra. Lourdes Belice Macias Felipe
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Colegio de Pediatras
del estado de Guanajuato

Ledn Gto. A 1 de Marzo del 2023
ESTIMADOS RESIDENTES DE PEDIATRIA

Bienvenidos a esta cilida ciudad, que arropa a todo el que con buena
voluntad viene a buscar el crecimiento profesional, como lo ha hecho a lo largo de los
anos con muchos de nosotros.

A nombre de los pediatras Colegiados de Ledn les doy la bienvenida a una
de las varias sedes formadoras de residentes con muchos afios de trayectoria en cada
una de las instituciones de salnd.

Les deseo el mejor de los éxitos profesionales a cada uno de ustedes en esta
etapa que hoy emprenden; y les auguro una excelente vida profesional ya que cada una
de las sedes formadoras de residentes de nuestra ciudad se caracteriza por una
excelente preparacion profesional y humana, dado que varios de los profesores son
miembros distinguidos de nuestro colegio; ademds de tener disposicion, resiliencia y
COMpPromiso con sus pacientes.

También ya forman parte del colegio como pediatras en formacién, con el
fin de que ademds de la formacidn dentro del hospital, también continden en
capacitacién continua con las sesiones, talleres, congresos y simposios que nuestro
colegio ofrece también para ustedes.

Nuevamente reitero las felicitaciones por el inicio de este reto profesional y
que cada uno de ustedes logre la meta planeada que es ser uno de los mejores
especialistas en Pediatria de México, Enhorabuena y Bienvenidos a esta gran familia
de Pediatria del Bajio.

DR. MIGUEL ANG
Presidente del Colegio de Pediatras del Estado de
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LA DOSIFICACION DE

MEDICAMENTOS EN PEDIATRIA
FACILITADA POR UNA APP

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?, Dr. René Galvan Carrillo?
'Hospital General Ledn, Capitulo Ledn, Capitulo Guanajuato

En préactica pediatrica diaria es
frecuente el wuso de mdltiples
farmacos, cada uno de ellos tiene
caracteristicas especiales que deben
tomarse en cuenta al redactar una
receta a un paciente ambulatorio y al
escribir una indicacion para pacientes
hospitalizados.

La utilizacion de aplicaciones
permite hacer mas eficiente el tiempo
para la atenciéon de los nifios. La
tecnologia en los teléfonos
“‘inteligentes”, se convierte en un
aliado.

En 2015 el Comitée de
Medicamentos de la Asociacion
Espafiola de Pediatria presenté la
aplicaciéon “App de Pediamécum”, de
acceso gratuito y compatibilidad tanto
para Android como para iOS.

(PEDIAMECUM

La aplicacion esta disponible en
la siguiente liga:
https://play.google.com/store/apps/det
ails?id=com.pediamecum.app&pli=1

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):30-31

' Goog|e Play  Games Apps Movies Books Kids

Pediamécum

Asociacion Espanola Pediatria
Install on more devices
L0 This app is available for all of your devices

También se puede obtener a
través del siguiente codigo QR:

La aplicacion almacena en el
dispositivo movil una base de datos de
aproximadamente 10 MB con todas
las fichas de los farmacos, que puede
ser usada posteriormente  sin
necesidad de conexion a una red de
internet. Periddicamente se reciben
avisos para actualizaciones.
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Pediamécum Q

Farmacos pediatricos de uso comun
;5 Fichas PDM 792
Orden alfabético

Grupos de farmacos 31

\/ Por especialidad

Mi archivo 0
T Fichas seleccionadas y sus pdf

uu@ Fichas técnicas y guias
Otros recursos en la red
- Blog PDM
;\\ Las noticias de Pediamécum
o CM/AEP
¢Alguna duda?

Esta herramienta organiza los
medicamentos por grupo de farmacos

‘ i or orden alfabético.
Pediamécum ] Pediamécum

Fin dos por P

¢

Grupos de firmacos

Alergologia 2
Analgésicos 14
AntiTBC 2
fén)
Antibidticos 63
Anticonceptivos "
Antifingicos 2
Paricalcitol
Antiinflamatorios 19
Paramomicina
Antiparasit a0
Pegfilgrastim
Pencic Antirret 19
(0-pen Antitérmicos n
Penicilina G (bencilpenicilina) Antivirales 12

Al abrir la ficha de cada
medicamento, se obtiene informacién
sobre: descripcion, uso clinico, dosis y
pautas de administracion,
contraindicaciones, precauciones,
efectos secundarios, interacciones
farmacoldgicas, datos farmacéuticos y
se especifica la fecha en la que fue
actualizada la informacion.

Pediamécum O Y o 4 8

Paracetamol (acetaminofén)
Descripcion

Uso clinico

Dosis y pautas de administracién
Contraindicaciones
Precauciones

Efectos secundarios
Interacciones farmacolégicas
Datos farmacéuticos
Presentaciones via aeped.es

Actualizada en: Enero 2021

Grupo: Analgésicos Antitérmicos Neonatologia

Te invitamos a que cargues
esta aplicacion en tu dispositivo movil
y lo compartas con los profesionales
de la salud que atienden poblacion
pediatrica.

En esta seccion encontraras en
forma trimestral recomendaciones
para facilitar tu practica clinica con el
uso de herramientas tecnoldgicas.

REFERENCIA
1. Asociacion Espafiola de
Pediatria. Pediamécum.

Edicion 2015/ISSN 2531-2464.
Acceso el 11 de febrero de
2023 en la siguiente liga:
https://www.aeped.es/comite-
medicamentos/pediamecum
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EFEMERIDES PEDIATRICAS

ENERO-MAYO

Dra. Marisol Gonzalez?, Dra. Ana Luisa Pérez Gutiérrez?
Pediatra, Capitulo San Miguel de Allende, 2Pediatra, Capitulo Moroleén-Uriangato

ENERO

18 de Enero. Sociedad Mexicana de
Pediatria

El 18 de enero de 1930 se fund6 La
Sociedad Mexicana de Pediatria por el
Dr. Mario  Alfonso  Torroella.
Actualmente tiene 6 areas de trabajo
especificas: plataforma digital de
educacion médica continua, direccién
editorial  (Revista Mexicana de
Pediatria), intranet, pagina web,
centro de reanimacion y el Comité de
Etica. (Bolafios, 2020)

FEBRERO

6 de Febrero. Dia Internacional de
tolerancia cero contra la mutilacién
genital femenina

El 6 de Febrero de
2012 en Ginebra se proclamoé el Dia
Internacional de Tolerancia Cero con
la Mutilacibn Genital Femenina y se
celebra cada afio para sensibilizar al
publico acerca de esa practica. La
mutilacion genital femenina, del tipo
gue sea, se considera una practica
dafinay una violacion de los derechos
humanos de las nifias y las mujeres.
(https://lwww.paho.otg/es/noticias/6-2-
2012-dia-internacional-tolerancia-
cero-con-mutilacion-genital-femenina,
s.f)

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):33-37

11 de Febrero. Dia Internacional de
la nifiay la mujer en la ciencia

La Asamblea
General de Naciones Unidas el 22 de
diciembre de 2015 proclamé el 11 de
febrero como Dia Internacional de la
Mujer y la Nifla en la Ciencia, con la
finalidad de lograr el acceso y la
participacion plena y equitativa en la
ciencia para las mujeres y las nifias,
ademas para lograr la igualdad de
género y el empoderamiento de la
mujeres y las nifias, de igual forma
este dia es un recordatorio de que las
mujeres y las niflas desempefian un
papel fundamental en la comunidades
de ciencia y tecnologia y su
participacion debe  fortalecerse.
(https://lwww.cndh.org.mx/noticia/dia-
internacional-de-la-mujer-y-la-nina-
en-la-ciencia, s.f.)

14 de Febrero. Dia Internacional de
las cardiopatias congeénitas

Se celebra desde 1999 para
concientizar sobre su diagnéstico
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precoz y comprende al conjunto de
alteraciones del corazén vy delos
grandes vasos sanguineos originadas
durante la vida fetal. La organizacion
mundial de la salud (OMS) considera
a las cardiopatias congénitas dentro
de las principales afecciones en recién
nacidos. Se estima que cada afio se
presentan 276 mil casos.
(http://www.med.unlp.edu.ar/index.ph
p/biblioteca3/efemerides?tmpl=compo
nent&print=1&page=, s.f.)

15 de Febrero. Dia Internacional de
lucha contra el cancer infantil

\ L

) A

S

Cada 15 de

febrero, se conmemora el Dia
Internacional del Cancer Infantil, para
crear conciencia sobre el céancer
infantil y expresar el apoyo a los nifios
y adolescentes con cancer, los
supervivientes 'y sus familias.
(https://.paho.org/es/campanas/dia-
internacional-cancer-infantil-2021,
s.f.)

18 de Febrero. Dia Internacional del
Sindrome de Asperger

g N L

. El dia 18 de
febrero se celebra el Dia Internacional
del Sindrome de Asperger en todo el
mundo. Establecido desde el afio
2007 en honor al nacimiento de Hans

Asperger, quién lo dio a conocer
mundialmente, dentro de los
trastornos en el niflo, caracterizados
por déficit grave y alteraciones
generalizadas en multiples areas del
desarrollo. Se incluyen alteraciones de
la interaccion social, anomalias de la
comunicacion 'y la presencia de
comportamientos, intereses y
actividades estereotipados.
(https://lwww.injuve.es/convocatorias/
actividades/conmemoracion-del-dia-
internacional-del-sindrome-de-
asperger-2022, s.f.)

28 de Febrero. Dia mundial de las
enfermedades raras

A Proclamado

desde 2008 por la Alianza Europea de
Asociaciones de Pacientes con
Enfermedades Raras (EURORDIS)
con el objetivo de informar a la
sociedad sobre las enfermedades
raras y la situacion que deben afrontar
los afectados. Segun la definicion de
la Unién Europea son enfermedades
minoritarias o0 poco frecuentes,
incluidas las de origen genético. Una
enfermedad rara es aquella con
peligro de muerte o de invalidez
cronica que se da con una frecuencia
menor de 5 casos por cada 10,000
habitantes. Mientras que el Instituto
Nacional de Salud de EEUU considera
una enfermedad rara, aquella que
presentan menos de 200,000 casos
de prevalencia entre los
norteamericanos.
(http://www.med.unlp.edu.ar/infex.php
/biblioteca3/efemerides?tmpl=compon
ent&print=1&page=, s.f.)

Boletin cientifico y cultural

Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato

Enero - Marzo 2023, Vol. 1, No. 1




MARZO
3 de Marzo. Dia mundial de los
defectos del nacimiento.

v

E

Durante los primeros 28 dias de
vida, 1 de cada 5 defunciones se debe
a defectos congénitos. Los mas
comunes, las cardiopatias congénitas.
Se establecio desde el 03 de marzo de
2015, dedicado a concientizar e
informar a profesionales de la salud y
a la sociedad sobre acciones de
prevencion y promocion a la salud del
recién nacido.

21 de Marzo. Dia mundial del
Sindrome de Down.

En diciembre de
2011, la Asamblea
General de las
Naciones Unidas
y design6 el 21 de
& Marzo como Dia
Mundial del Sindrome
de Down, con el
deseo de generar mayor conciencia
publica y recordar la dignidad
inherente, la valia y las contribuciones
de las personas con discapacidad.

ABRIL

2 de Abril. Dia Mundial del Autismo.
El 2 de abril de 2008, la Asamblea
General de las Naciones Unidas
instaurd este dia con la intencién de
contribuir a mejorar la calidad de vida
de las personas con Trastorno del

Espectro Autista y promover su
inclusién en todos los ambitos de la
sociedad como ciudadanos de pleno
derecho.

‘\oxT

7 de Abril. Dia Mundial de la Salud.
WORLD
HEALTH +

=

En reconocimiento a la Salud
como un derecho basico y universal y
la intencion de fomentar el acceso a la
atencion sanitaria de calidad en todas
las regiones del mundo,
especialmente en la poblacién de
escasos recursos. En 1948 la
Asamblea Mundial de la Salud escogio
esta fecha en conmemoracion a la
fundacién de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

27 de Abril. Dia Nacional de la
prevencién de quemaduras en
nifas, nifios y adolescentes.

Destacando la importancia de
la cultura de la prevencién para evitar
accidentes que provoguen
guemaduras en menores de edad y
gue debe acompafiarse de accionesy
campafias de difusion con la finalidad
de que los Iinfantes se puedan
desenvolver en un entorno seguro y
salvaguardando el interés superior de
la nifiez.
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En México, en 1924, siendo
Presidente de la Republica el General
Alvaro Obregén y Ministro de
Educacion Publica el Lic. José
Vasconcelos, se sefialé el 30 de abiril
como Dia del Nifio. Con la finalidad de
reafirmar los derechos de los nifios y
crear una infancia feliz para un
desarrollo pleno e integral como ser
humanao.

MAYO
2 de Mayo. Dia Internacional contra
el Bullying o el Acoso escolar.

& A >

STOP BULLYING;)

[ | e [ ]

- . s S

Con el objetivo de concientizar
sobre el riesgo del acoso escolar y el
bullying en los nifios y jovenes a nivel
mundial, asi como buscar los
mecanismos para evitar este mal, que
hoy se ha convertido en un terrible
peligro para la poblacion infantil y
juvenil. De acuerdo a los estudios
realizados por la UNICEF, se sabe que
un alto porcentaje, 1 de cada 3 nifios
en todo el mundo, sufre de acoso
escolar.

2 de Mayo. Dia Mundial del Asma

Se celebra el primer martes de
mayo desde 1998. Evento organizado
por la Iniciativa Global para el Asma
(GINA) para concientizar a la
poblacién de las cargas que supone
dicha enfermedad a quien la padece y
de la posibilidad de tenerla bajo
control, llevando wuna vida sin
limitaciones.

9 de Mayo. Dia Nacional de la Salud
Materna y
Perinatal.

Segun la OMS,
aproximadamente
830 mujeres
pierden la vida
diariamente  por
causas prevenibles, relacionadas con
el embarazo y el parto en todo el
mundo. Desde 2016 se decret0 esta
fecha, con el objetivo de crear
conciencia de la importancia que tiene
el cuidado de la salud y la prevencion
de enfermedades durante el
embarazo, el parto y el puerperio.
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DRA. LILIA AMPARO RAMON ESTRADA,
PIEDRA ANGULAR DE LA PEDIATRIA
EN GUANAJUATO

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?, Dra. Angélica Maldonado Mendoza?
'Hospital General Ledn, Capitulo Ledn, 2Capitulo Celaya
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):39-43

Hay personas que a su paso
por la vida van iluminando el camino
propio y el de los demas y que
después de la vida se convierten en
estrellas que siguen guiando el paso
de otros. Asi fue la dra. Lilia Amparo
Ramon Estrada.

Originaria de Monterrey, Nuevo
Ledn, donde cursé sus estudios de
médico cirujano y el 13 de abril de
1972 present6 su examen profesional.

Posteriormente  realizé la
especialidad de pediatria en el
Hospital Infantil de México Federico
Gbémez.
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Se cas6 con el dr. José
Arredondo en 1977 y tuvieron 2 hijos,
Liliana y Pepe. La dra. Ramoén y el dr.
Arredondo se establecieron en
Salamanca, Guanajuato para ejercer
la pediatria institucional, privada y
social. Este ultimo ambito lo realizé en
la Ciudad de los Nifios de Salamanca.
A nivel institucional trabaj6 en el
IMSS y posteriormente en Secretaria
de Salud. Supo afrontar el gran reto de
atender a cada vez un mayor numero
de pacientes con recursos limitados y
a la vez hizo gestiones que fueron
claves para el mejoramiento de la
infraestructura hospitalaria.

En todos los lugares donde se
desempefi6 como pediatra se le
recuerda como una excelente
profesional, pero sobre todo como
lider de multiples proyectos en
beneficio de los nifios lo que se
manifestd en los cargos que ocupd
como:

e Presidente del comité de
damas de la Cruz Roja
delegacion Salamanca.

e Presidente del comité de
damas del Club de Leones
Salamanca.

Su calidad humana también se
hizo evidente en la convivencia diaria
con sus compaferos de trabajo
cuando fue jefe de pediatria del
Hospital General de Salamanca y mas
aun con los médicos en formacion,
entre los que me incluyo
orgullosamente. Ella siempre estuvo al
pendiente de nuestro bienestar fisico y
emocional para que pudiéramos
realizar con gusto nuestras
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actividades hospitalarias. Fue
profesora de la rotacion de residentes
de pediatria y de estudiantes de
medicina de la Universidad de
Guanajuato, de la Universidad
Nacional Autbnoma de México, de la
Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, Universidad La
Salle, Universidad Quetzalcoatl.

Su liderazgo también se vio
reflejado en mudltiples asociaciones
cientificas:

e Pertenecié a la asociacion de
meédicos del Hospital Infantil de
México Federico Gomez.

e Fundadora del colegio de
pediatras del estado de
Guanajuato capitulo

Salamanca, del cual
conmemord su 40 aniversario
en mayo de 2019.

e Fundadora del colegio de
meédicos de Guanajuato.

e Presidente del colegio de
pediatras del estado de
Guanajuato capitulo
Salamanca.

e Presidente del colegio de
médicas de Salamanca.

e Vicepresidente y secretario del
colegio de pediatras de
Guanajuato.

Ella fue pilar fundamental para
gue el colegio de pediatras del estado
de Guanajuato sea lo que es el dia de
hoy: una asociacion con
reconocimiento nacional por el alto
nivel de la educacion médica continua
y de servicio social de indole
profesional que otorga.

Participé activamente en la
realizacién de los primeros cursos de
reanimacion neonatal y fue integrante
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del comité que organizd el primer
curso de pediatria del estado de
Guanajuto dirigido por la dra. Angélica
Maldonado Mendoza.

Nos dio un gran ejemplo con la
organizacion anual del curso de
puericultura durante mas de 20 afios
consecutivos. Por esta y muchas
actividades mas fue distinguida con el
reconocimiento como profesionista
colegiado distinguido en el afio 2004.

Recibio multiples
reconocimientos a lo largo de su
trayectoria profesional.

X CONGRESO ESTATAL pi ~'rm

= AL DE

CE%5  CXXVIREUNION CUATRIMES 1A,
FEPECOME

Otra gran leccién de vida que
nos dio la dra. Ramén fue su fortaleza
ante las enfermedades, venciendo al
cancer en varias  ocasiones,
manteniendo siempre su optimismo y
su amor por la vida.

Y ese amor a la vida lo
manifest6 como pediatra, como
maestra, como madre, COmo esposa,
y por si eso no fuera suficiente,
también lo manifest6 en el arte a
través de su pasatiempo que era la
pintura.
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Y también lo manifestd en su
gusto por la recopilacion de hechos
histéricos, habiendo. guedado
inconcluso un libro sobre la historia de
los médicos de Salamanca, que estoy
segura que en un futuro se publicara
para cumplir el deseo de la dra.
Ramon.

Las anécdotas personales que
tuvimos con la dra. Ramon son
muchas, pero baste con decir que
muchos pediatras hemos alcanzado el
nivel profesional en el que estamos
gracias a las ensefianzas de la dra.
Lilia Ramoén y muchos adultos estan
disfrutando hoy de la vida gracias al
profesionalismo y al amor con el que
fueron atendidos por la dra. Ramon
cuando eran nifos.

A todos nos duele pensar que la
dra. Ramon ya no estéd fisicamente
con nosotros desde febrero de 2021,
pero su esencia sigue presente y
todos los que tuvimos el honor de
recibir sus ensefianzas y su afecto nos
encargaremos de transmitir su legado
de generacion en generacion.

AGRADECIMIENTO

Al dr. José Arredondo Garcia y a la lic.
Liiana Arredondo Ramo6n  por la
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CHARLES-MICHEL BILLARD,

PRECURSOR DEL ESTUDIO DE
LA ANATOMIA PATOLOGICA PEDIATRICA

Nacié el 16 de junio de 1800 en
Pellouailles-les-Vignes (Maine-et-
Loire), Francia, en un ambiente de
extrema pobreza, situaciéon
complicada 7 afios mas tarde al
guedar en completa orfandad. Fue
dejado a cargo de familiares que le
proporcionaron sustento y educacion.
Ingresa para estudiar en el Lycée
dAngers con excelentes calificaciones
en historia, literatura, botanica y
mineralogia; es cuando decide ser
meédico e ingresa en 1819 a la escuela
secundaria de medicina en la misma
ciudad, donde destaca e ingresa como
interno al Hotel-Dieu de Angers, con
participacion destacada en la
asistencia a autopsias que le permiten
dominar la anatomia patologica vy
normal, hecho determinante en su
futuro proximo, ademas de aprender
Inglés, Italiano y Alemén. Billard gana
en 1824 una competencia nacional
que econdmicamente le permitira
acceder a la mejor instruccion médica
en Paris que sin duda era en ese
momento el centro mundial de la
medicina académica con
personalidades tales como René
Laennac, F.X. Bichat, Jean Courvisart,
Pierre Louis y Pierre- Auguste
Béclard, personaje éste ultimo
importante en su formacién médica
(1,2). En 1825 gana nuevamente un
concurso nacional con las mas altas
calificaciones para ingresar como
médico interno al hospital de Paris, el

Dr. Mario Alberto Bolafios Cedefio?
Pediatra, Capitulo Acdmbaro
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):45-47

mas prestigioso de la época en
Francia. Gracias a sus calificaciones
ingresa en enero de 1826 al Hospice
des Enfants-Trouveés donde
ingresaban nifios abandonados o
huerfanos que eran victimas de una
gran mortandad, pues en el afio que
Billard paso6 alli, contabiliz6 5392
ingresos, de los cuales fallecieron
1404 (26%) lo que significaba una
gran  oportunidad para realizar
autopsias sin permiso parental; en
este periodo de tiempo Billard
determind el peso de recién nacidos a
término que era de 5-5 ¥z libras (3).

Imagen tomada de
https://hekint.org/2019/08/28/charles-michel-

billard-an-overlooked-pediatric-pioneer/amp/
Acceso 18 de febrero de 2023

Billard desarrolla un método
para conocer las caracteristicas
fisicas y anatomicas del estado sano
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de los 6rganos, a fin de poder juzgar
con precision el grado de alteraciéon
gue presentan los 6rganos enfermos,
por lo que concursa en 1824 para
ingresar a la Athénée de Médecine de
Paris que gana al publicar una obra
titulada “De la mucosa gastrointestinal
en el estado de salud y en estado
inflamatorio: investigacion de
anatomia  patolégica sobre los
diferentes aspectos sanos y morbidos
que pueden presentar el estbmago y
los intestinos” convirtiéndose en
miembro correspondiente (4-5).

Esta por finalizar su
entrenamiento en Paris y para lograr
el sustento diario se dedica a traducir
las obras méas importantes al francés
como “Principios de Quimica” de
Thompson, mientras se da cuenta que
la literatura sobre las patologias de los
recién nacidos es solo un boceto y se
inspira en Morgagni (1761) que refiere
‘La forma de  estudiar las
enfermedades de los recién nacidos
mediante una observacion cuidadosa
y precisa durante la diseccion después
de la muerte, asi como durante su
vida, es muy amplia y al mismo
tiempo, casi inexplorado”. De la
observacion nace en 1826 el texto
“‘Breve historia de los defectos
morfolégicos fetales”, asi como
numerosos articulos que posponian el
final de sus estudios, que por fin recibe
el titulo de Docteur en Médecine de la
Faculté de Paris en 1828 (6).

Su mejor trabajo considerada
una obra maestra es “Traité des
Maladies des Enfants Nouveau-Nés et
a la Mamelle” con “Atlas de Anatomia
Patoldgica” incluyendo 10 litografias
coloreadas a mano, el primer estudio

pediatrico para clasificar
enfermedades basado en la patologia
y utilizando una organizacion organica
especifica. Discutia la coloracion de la
piel del recién nacido, peso vy talla,
expresion facial, llanto, pulso. Realizé
la primera descripcion de enterocolitis
gangrenosa neonatal (enterocolitis
necrotizante) y la descripcion de
kernicterus en 4 infantes, ademas de
la ictericia progresiva de los recién
nacidos prematuros. Se le acredita
también la determinacion del tiempo
preciso del cierre del conducto
arterioso. Ademas un caso de infante
con hipertrofia colénica que pudiera
ser Enfermedad de Hirshprung.
Describio clinicamente la atresia
uretral congénita explicando “existe
goteo de la vejiga, posteriormente
afectacion hidropica de los rifiones, el
desarrollo de los cuales se vera
impedido, incluso suspendido”.

TRAITE

DES

MALADIES DES ENFANS
NOUVEAUX-NES ET A LA MAMELLE,

SUR DE NOUVELLES OBSERVATIONS CLINIQUES

OMIE PATHOLOGIQUE ,

Imagen tomada de: https://www.milestone-
books.de/pages/books/002710/charles-
michel-billard/traite-des-maladies-des-
enfans-nouveaux-nes-et-a-la-mamelle-

atlas-danatomie-pathologique-pour Acceso

el 18 de febrero de 2023
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Regresa a Angers en marzo de
1828 para abrir un consultorio de
medicina general, sin dejar de publicar
muchas traducciones de literatura
meédica extranjera. Sin olvidar su
humilde origen aboga por los
desvalidos y fue miembro fundador de
una comision para abolir la pobreza en
Angers y particip6 en muchas
organizaciones  civicas y de
beneficiencia (7-8).

Muere inesperadamente el 21
de Enero de 1832 a los 31 afios de
tuberculosis, asintomatica hasta poco
tiempo antes de su muerte dejando
viuda y un hijo pequefio.

En forma clara Charles-Michel
Billard cambié la trayectoria de la
Pediatria al establecer una objetiva
base cientifica para los padecimientos
de los neonatos y los nifios pequefios,
reconocido en Europa y Norteamérica.
Sin embargo, en gran parte por su
muerte  prematura la Pediatria
moderna esta en una deuda enorme a
los esfuerzos monumentales de Billard
y debe ser reconocido con los
maximos honores en la cupula de la
Pediatria (9).
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Por siglos, la atencion médica
de nifios quedo relegada a un segundo
plano. La pediatria como disciplina
tiene relativamente poco tiempo. Los
médicos no deseaban dedicarse a los
nifios especialmente por la alta
mortalidad infantii y porque, en
general, no habia una medicina
realmente efectiva sino hasta hace
apenas 100 afos. Por otro lado, los
casos de abuso infantil, inclusive en el
ambito médico como serian el estudio
Willowbrok (1) en el que se probo la
eficacia de la gammaglobulina
humana para prevenir o disminuir la
severidad de la hepatitis y el estudio
para el uso de Talidomida (2) como
antiemético durante la gestacién de un
medicamento altamente teratogénico.
Ambos, hicieron necesario regular la
atencion médica y la investigacion en
nifios. Incluso en nuestro pais, mas
recientemente, el estudio en nifios con
diabetes realizado en el Hospital
Infantil de México en 2002 (3), nos
obliga a vigilar permanentemente el
cumplimiento de normas éticas y
legales que protejan los derechos de
los nifios y anteponer el interés
superior de las y los menores de edad

(4).

Después de los juicios de
Nuremberg y especialmente de la
Declaracion de Helsinki, la atencion
médica dio un giro de 180 grados (5).
Hasta entonces, los médicos no
debian solicitar autorizacion de sus
pacientes, solo daban ordenes que los
pacientes debian obedecer, ahora el

BIOETICA Y PEDIATRIA

A MANERA DE INTRODUCCION

Dr. Jorge Luis Hernandez Arriaga?
Pediatra Neonatdlogo, Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):49-52

consentimiento informado se convirtio
en la parte central de la relacion
paciente-médico. Sin embargo, el
menor de edad no tiene la capacidad
para poder hacerlo cumplir, de tal
manera que tiene que subrogar el
consentimiento a los padres o tutores
legales, particularmente cuando van a
participar como sujetos de
investigacion, pero también para la
practica asistencial.

En el caso especifico de los
nifos, el trabajo de la Sra. Englantyne
Jebb, quien al darse cuenta de los
millones de nifios huérfanos de la
primera guerra mundial, funda en
1919 “Save the Children” y es la
principal promotora de la Declaracion
de Ginebra de 1924, antecedente de
la Declaracion de los Derechos del
nifo de la ONU en 1959 (6). Esta
Gltima adoptada por el Estado
mexicano e incorporada a nuestra
legislacion  (7), incluso s nivel
constitucional (8).

Los temas de interés sobre
problemas éticos en los menores de
edad inician incluso antes del
nacimiento (Tabla 1). Los avances
cientificos 'y  tecnolégicos han
permitido la manipulacibn de la
procreacion permitiendo no solo la
seleccion del sexo sino evitar el
nacimiento de nifios con algun defecto
genético, es posible realizar ya cirugia
fetal y quizas pronto terapia
embrionaria donde debe asegurarse si
realmente se estan anteponiendo los
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derechos del no nacido o los intereses
de los padres.

En el caso de los recién nacidos
los problemas son distintos, pero no
de menor importancia, asi por
ejemplo, la toma de decisiones en los
limites de la viabilidad contintia siendo
fundamental para los neonatdlogos,
especialmente porque los avances
han permitido no solo sobrevidas a
menores edades gestacionales sino
con menos secuelas a largo plazo. La
atencion de recién nacidos con
malformaciones, o de bebés con una
mala evolucion y determinar criterios
de no reanimacion o de limitacién
terapéutica requieren de un analisis
minucioso y de la participacion de los
comités de ética hospitalaria. Aqui
conviene agregar que existen
padecimientos exclusivos de la edad
neonatal y por tanto no existen
modelos adultos en los cuales realizar
investigacion previa y por tanto dichos
proyectos deben ser extremadamente
cuidadosos.

A cualquier edad pediatrica el
establecimiento de criterios de muerte
encefélica sigue siendo un reto y hasta
el momento no contamos con guias
precisas como ocurre en el adulto.
Debido a la inmadurez del sistema
nervioso y de la falta de cierre de las
suturas, los criterios de adulto no
aplican, especialmente en el lactante,
pero sobre todo en el recién nacido. Lo
anico que se sugiere en el menor con
“‘coma prolongado” es incrementar el
tiempo de observacion (9).

Ya sefalaba antes el problema
del consentimiento informado en el
menor de edad, en donde el personal
de salud debe convertirse en vigilante

del interés superior de las nifias, nifios
y adolescentes. Sin embargo, el
desarrollo moral es un fendmeno
progresivo y que incluso muchas
veces no se completa siempre en la
edad adulta como lo demostraron
diversos autores como Piaget, Maslow
o Kohlberg (10). Para poder dar un
consentimiento baldamente informado
es necesario ser mayor de edad y ser
competente, es decir tener la
capacidad de comprender los
beneficios y los riesgos de aceptar
participar en un acto médico, ya sea
diagndstico, terapéutico, de
rehabilitacion o de investigacion.
Diversos estudios han demostrado
gue a partir de los 7 u 8 afios, muchos
nifios adquieren esa capacidad y por
lo tanto si bien no pueden legalmente
dar el consentimiento, al menos deben
participar en el proceso mediante lo
gque se denomina asentimiento
informado, ademas esto contribuye a
respetar el principio numero 12 de la
Convencion de los Derechos del nifio,
gue se refiere al derecho a expresar su
propia opinion y a ser escuchado (11).
Esta Convencion fue ratificada por
México el 21 de septiembre de 1990 y
por tanto es obligatoria su
observancia.

Existen diversos temas que
requieren un analisis mas a fondo pero
que no lo permite un articulo breve
como el presente (Tabla 2). En otra
oportunidad quizas podamos
analizarlos con detenimiento. Solo
brevemente algo sobre la muerte en el
menor de edad. En primer lugar el
problema de que un nifio o nifia muera
ya resulta algo totalmente ilégico si
culturalmente se supone que son los
viejos los que deben morir. Si un
menor muere antes que sus padres
parece contrario a la naturaleza
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d. Y para el nifio mismo, la

muerte serd vista dependiendo de su
edad (Tabla 3), y de su cultura, por lo
gue la comunicacion con el propio
paciente y con su familia requiere de
especiales habilidades de
comunicacién y mucha sensibilidad.
Es conveniente recordar que casi
siempre los niflos saben més de lo que
sus padres o del equipo médico
suponen. Y otra recomendacion seria
gue a preguntas sencillas, respuestas
sencillas. Para terminar, debemos
recordar los Derechos de los nifios con
enfermedad terminal (Tabla 4) (12).

Tabla 1. Problemas éticos de las y
los ninos antes de nacer

Fertilizacion asistida.
Aborto.
Diagnostico pre-implantatorio

Utilizacién de embriones y fetos con
fines terapéuticos

Diagnastico prenatal
Diagnostico prenatal

Tabla 2. Problemas éticos
especiales en pediatria

Confidencialidad

Interrupcion del embarazo en
adolescentes

Extraccion y trasplante de érganos y
tejidos

El adolescente emancipado

Hijos de Testigos de Jehova
Padres contrarios a las vacunas
Disforia de género

Trastornos de la
alimentaria

Adicciones

conducta

Tabla 3. Conocimiento de la muerte
en los menores de edad

Entre 3 y 5 aflos: La muerte es un
suefo (La bella durmiente).

Entre 6 y 8 afos: La muerte es
desaparecer (irse o ser llevado).

Mayores de 9 afios: La muerte es
universal e irreversible.

Tabla 4. Derechos de los nifios con
enfermedad terminal

B Tengo derecho a ser
visualizado y concebido
como sujeto de derecho, y no
propiedad de mis padres,
médicos o de la sociedad.

B Tengo derecho a que se tome
en cuenta mi opinién a la hora
de tomar decisiones, ya que
S0y Yo quien esta enfermo.

B Tengo derecho a llorar.

B Tengo derecho a no estar
solo (a).

B Tengo derecho a fabricar mis
fantasias.

B Tengo derecho a jugar,
porque aun muriéndome,
sigo siendo nifio (a) o a
comportarme  como  un
adolescente.

B Tengo derecho a que se me
controle el dolor desde mi
primer dia de vida.

B Tengo derecho alaverdad de
mi condicion. Que se me
responda con honradez y
veracidad a mis preguntas.

Dra. Lisbeth Quesada. UNICEF
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ESTILOS DE APRENDIZAIJE

Dr. Carlos Paque Bautista', Dra. Gloria Patricia Sosa Bustamante?,

Dra. Alma Patricia Gonzalez?, Dr. Juan Carlos Mendoza Lépez?
lUnidad Médica de Alta Especialidad #48 IMSS Ledn, Capitulo Ledn

APRENDIZAJE

ESTILOS

Cada vez se conoce mas
acerca de la anatomia y el
funcionamiento del cerebro humano,
sin embargo, aun no se han
identificado las bases fisiol6gicas por
las que realmente el humano aprende.

Las personas tenemos
diferentes maneras de aprender y
mostramos afinidad por determinados
estimulos que nos facilitan el
aprendizaje.

Los Estilos de Aprendizaje (EA)
son los patrones comunes de
preferencias del estudiante para
ciertas formas de instruccion, que
varian en intensidad y cambian con el
tiempo en funcion del contexto, el
tema, la educacién individual y la
experiencia de vida. Esas
preferencias, y las diferentes maneras
de aprender, constituyen nuestro
estilo de aprendizaje. La metodologia
de los EA ofrece propuestas vy
sugerencias concretas para superar la
discriminacion, favorecer la inclusion y
adecuar las ensefianzas a las
caracteristicas del estudiante.

La comprensiéon semantica del
concepto de EA no cuenta con un
enfoque unanime entre los autores.

’Pediatra Capitulo Moroledn-Uriangato
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023,;1(1):54-56

Se han desarrollado numerosos
modelos conceptuales de EA como el
modelo de Dunn (1990), el del
aprendizaje experiencial de Kolb
(1984), los modelos de Honey vy
Mumford (1992), de Felder y Soloman
(1997) o el VARK (Fleming, 2011)
entre otros; habiéndose desarrollado a
la par multitud de instrumentos para
tratar de detectarlos.

De acuerdo al modelo de
Honey, lo ideal seria que todo el
mundo fuera capaz de experimentar,
reflexionar, elaborar hipétesis y aplicar
a partes iguales, es decir, que todas
las virtudes estuvieran repartidas
equilibradamente. Pero lo cierto es
gue los individuos son mas capaces
de una cosa que de otra.

Los rasgos fisiologicos del
aprendizaje, estan relacionados con
las respuestas bioldgicas introducidas
por las diferencias de sexo en el
funcionamiento cerebral, los
biorritmos  de  aprendizaje, la
alimentacion y la salud, la necesidad
de movilidad que tiene cada persona
durante el estudio y, las preferencias
contextuales respecto a la luz, la
temperatura y el sonido 6ptimos. Los
EA se relacionan con el rendimiento
académico, la cultura, la edad, el sexo
y la etapa educativa.

El conocery determinar los EA,
puede ayudar al docente a
comprender mejor la tipologia de
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alummado que tiene y poder acomodar

sus estrategias de ensefianza.

Es importante no utilizar los EA
como una herramienta para clasificar
a los alumnos en categorias cerradas.

Segun Honey-Alonso, el

proceso de aprendizaje consiste en un
proceso ciclico compuesto por cuatro
etapas diferenciadas, se puede hablar
de cuatro estilos de aprendizajes:
Aprendizajes activos:
divergentes)
Las personas que prefieren esta etapa
suelen ser de mente abierta, poco
escépticas y emprenden con
entusiasmo nuevas tareas. Les
motivan los desafios y se aburren con
los plazos largos, prefieren las tareas
grupales a las individuales ya que se
involucran con facilidad en los asuntos
de los demas.

(Alumnos

Aprendizajes reflexivos: (Alumnos
asimiladores)

Este tipo de aprendizaje es propio de
personas prudentes. Consideran
todas las alternativas antes de dar un
movimiento. Recogen datos y los
analizan antes de llegar a una
conclusion. Disfrutan observando la
actuacion de los demas, escuchan y
no intervienen hasta que estan
seguros. Crean a su alrededor un aire
distante y condescendiente.

Aprendizajes teoricos: (Alumnos
convergentes)

Se adaptan e integran las
observaciones dentro de teorias
coherentes. Se tiende a enfocar los
problemas de forma  vertical
escalonada, por etapas logicas. Es un
aprendizaje propio de personas
_perfeccionistas, a las que les gusta

analizar y sintetizar la informacion que
reciben. Ante todo Dbuscan Ia
racionalidad y la objetividad.

Aprendizajes pragmaticos:
(Alumnos acomodadores)

Reside en la aplicacién practica de las
ideas. Se destacan los aspectos
positivos de las nuevas ideas y se
aprovechan todas las oportunidades
para experimentarlas.

ACTIVO
Animador

Improvisador

Descubridor

PRAGMATICO
Préctico
Directo
Eficaz

Arriesgado

REFLEXIVO
Ponderado

Espontdneo

Concienzudo

Realista

Experimenta
gor

Receptivo
Analitico
Exhaustivo

TEORICO
Metédico
Logico
Objetivo
Critico

Estructurado,

Figura 1. Caracteristicas de las
personas segun su estilo de
aprendizaje.

Los alumnos aprenden mejor
cuando se le ensefia con su EA
predominante. La labor del docente es
relevante en todo esto, ya que debe
ser capaz de utilizar distintos estilos de
ensefianza y disefiar actividades
variadas para facilitar el aprendizaje, a
la vez que fomente la flexibilidad de su
alumnado en el uso de los distintos
estilos.

Link para realizar el cuestionario que
permite identificar el Estilo de
Aprendizaje:
https://www.psicoactiva.com/test/educ
acion-y-aprendizaje/test-de-estilos-
de-aprendizaje/
http://biologia.dgenp.unam.mx/cuestio
nario-honey-alonso-de-estilos-de-

aprendizaje
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LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

Dra. Alma Patricia Gonzalez!, Dra. Catalina Peralta Cortazar?,

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio?!

lUnidad Médica de Alta Especialidad # 48 Hospital de Gineco Pediatria IMSS Ledn, Gto.,

El ser humano presenta una
capacidad ilimitada por explorar
nuevos horizontes, donde se van
presentando retos, necesidades y el
deseo de comprender los sucesos en
los que se encuentra sumergido,
mediante un pensamiento critico,
planteandose interrogantes a
contestar. Thomas Berger (1924 -
2014) dijo una vez: " El arte y la ciencia
de hacer preguntas es la fuente de
todo conocimiento”. Si bien esto
parece ser cierto para cualquier
conocimiento, lo es precisamente en
el contexto de las preguntas de
investigacion 'y el avance del
conocimiento cientifico (1).

De tal manera que el
conocimiento generado a través de
investigacibn  médica  determina
algoritmos y guias médico-
terapéuticas siguiendo un proceso
sistemético, organizado y objetivo (2),
lo cual forma parte del planteamiento
de la pregunta de investigacion,
misma que debe ser formulada de
forma precisa y clara, ya que
constituye el eje transversal del
proceso de investigar (3). Por lo tanto,
un plan de investigacion debe tener
una pregunta principal que incluya los
pacientes a estudiar, el tratamiento, el
resultado que se busca evaluar y el
plan de andlisis; la pregunta principal,
siendo la  pregunta  correcta,
determinara el tamafio de muestra, la
factibilidad del estudio y los recursos
necesarios para realizarla (4).

Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023,;1(1):58-60

Cuando se ha identificado el
problema, resulta tentador formular
mas de una pregunta de investigacion,
sin embargo, no seria factible realizar
un estudio clinico con mas de una
pregunta, porque cada pregunta
puede requerir un disefio de
investigacion diferente, y porque el
poder estadistico necesario del
estudio exigiria tamafios de muestra
inalcanzables (5). Por lo que, las
preguntas de investigacion se pueden
clasificar en descriptivas,
exploratorias, relacionales, causales,
interpretativas, predictivas y
comparativas, dependiendo  del
enfoque, orientacion y postulaciéon de
posibles soluciones.

Se han sugerido varios modos
para construir una pregunta de
investigacion integral en medicina
como PICOT (paciente, intervencion,
control, resultado y marco de tiempo),
FINER (factible, interesante,
novedoso, ético y relevante) vy
SPIDER (muestra, fendmeno de
interés, disefo, evaluacion y tipo de
investigacién) (5-7). Sin embargo,
existen reglas béasicas a seguir para
realizar una buena pregunta de
investigacion:

1.- Identificar el problema sobre el que
se quiere investigar.

2.-Tébmese su tiempo para
conceptualizar la idea inicial.
3.-Preguntese siempre: ¢importa la
pregunta? ¢Qué haria con la
respuesta?
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4.-Comience con una revision
bibliogréfica del tema de interés
Identificando las lagunas en la
literatura y refinar adn mas la
pregunta.
5.-La pregunta especifica debe
interesar a los investigadores
principales y presentar una
perspectiva diferente del problema
identificado.
6.-La pregunta debe ser completa,
clara, precisa y atractiva con potencial
de generar una hipétesis.
7.-Evitar formular preguntas de
investigacion demasiado largas o
cortas.
8.-Articular la pregunta de
investigacion de maltiples maneras.
9.-Tome la ayuda de marcos
estructurados (Ej. PICOT)
10.-Articule la pregunta a colegas de
confianza.
11.-Manténga lenguaje simple vy
directo.
12.-La pregunta deberia contener
palabras clave que describan
aspectos significativos del estudio.
13.-La pregunta debe adherirse a los
principios éticos de investigacion
aceptados y cumplir con las normas de
los comités de ética locales.
14.-Sea autocritico sobre los aspectos
fundamentales de la pregunta de
investigacion.
15.-Siga revisando la pregunta de
investigacion a lo largo del proceso del
estudio

La importancia de la pregunta
de investigacibn en el proceso
cientifico, es que constituye la forma
en que se pondra en accion la idea
principal de la investigacion, ya que
como dijo Neil Gaiman, “La verdad es

gue no es la idea, nunca es la idea,
isiempre es lo que haces con ella!” (1).

A continuacion, con el marco
estructurado de PICOT vy las reglas
basicas de estructuracion, intente

realizar una pregunta de investigacion.

P (Paciente)
Descripcion breve y exacta del tipo de
paciente que va a investigar

| (Intervencién a analizar)

Incluye cualquier exposicion,
tratamiento, percepcion del paciente,
diagndstico o factor prondstico.

O (Resultados)

La identificacion de los resultados
permite encontrar evidencias sobre las
mismas variables que se plantean en
los resultados, en una pregunta puede
haber varias variables de resultados,
pero todas bajo un mismo tema.

T (Tiempo)
En qué tiempo debe obtener los
resultados, el estudio debe dar cuenta
de qué manera y en qué tiempos se
evidenciaron los resultados
esperados.

C (Control)

Un control o placebo. La comparacion
puede ser otro tratamiento o un
cuidado estandarizado

Una pregunta de investigacion
es un abordaje de preguntas
desafiantes a un problema que debe
responderse con una conclusion
basada en el analisis e interpretacién
de la evidencia (8).
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RESENA DEL LIBRO
“PRIMERO, LOS NINOS.

MEMORIAS DE UN CIRUJANO DESDE LAS FRONTERAS
DE LA MEDICINA PEDIATRICA”

Todos los médicos tenemos
una anécdota que contar de nuestra
formacion y préactica, historias buenas
y otras no tanto, que nos formaron
como lo que hoy somos, que a muchos
nos hicieron tomar la decision de hacia
donde dirigir nuestra practica médicay
gue nos siguen inspirando a seguir
este camino aportando dia a dia algo
a la sociedad. El libro “Primero, los
nifos. Memorias de un cirujano desde
las fronteras de la medicina pediatrica”
escrito por el doctor Kurt Newman, es
considerado Best Seller en Estados
Unidos y en el mundo. En este libro, el
autor comparte sus experiencias como
médico, no solo a nivel profesional,
sino que nos describe como aprendio
a ver mas alla del aspecto clinico,
como las circunstancias de cada
paciente y su forma de vivir la
enfermedad le hicieron darse cuenta
que la medicina no solo es ciencia,
practica y experiencia, sino también
es una oportunidad de concer al
paciente y su familia para abordar
desde un punto distinto la
enfermedad, ya que lo que puede
funcionarle a un paciente, puede que
a otro no, pues el éxito de un
tratamiento no solo depende de la
respuesta biolégica del paciente, sino
también de la respuesta emocional,

KURT NEWMAN

Dr. Martin Lopez Amézquita?
'Pediatra Neonatdlogo Capitulo Salamanca
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):62-63

del estado de &nimo y actitud de él y
su familia.

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

Cualquiera que ha trabajado
con nifios, sabe la gran fortaleza fisica
gue ellos tienen, lo que los lleva a
recuperase mas rapido de lo que lo
haria un adulto, sin embargo, también
sabemos los suceptibles que pueden
ser emocionalmente al entorno, a
nuestras palabras, expresiones e
incluso a nuestra mirada.

Cuando estamos ante un nifio
enfermo, muchas veces olvidamos
como se siente él y su familia,
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omitiendo considerarlos para la toma
de decisiones. En las paginas de este
libro, el personal médico se podra
identificar con alguna o muchas de las
historias, especialmente, nosostros

como pediatras, nos muestra una
perspectiva distinta de lo mucho que
podemos aportar a la mejora continua
de la atencion de los nifios,
especialmente en nuestro pais, ya que
la salud no solo es biolégica sino
tambien espiritual.
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SIMPOSIO RETOS DE LA PEDIATRIA EN 2023

Dra. Rosalia Ahuatzin Tremary?, Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?

!pediatra Capitulo Irapuato, 2 Pediatra Hospital General Ledn, Capitulo Ledn

El pasado Jueves 19 de enero
del 2023, en punto de las 10 de la
mafiana, se inici6 el SIMPOSIUM
RETOS DE LA PEDIATRIA en 2023,
teniendo como sede el Auditorio del
Hospital General de Leodn,
abordandose temas tan importantes
como:

o El fracaso encuentra lo que el
éxito oculta: Obesidad Infantil,
expuesto en forma magistral por el Dr.
Miguel Angel Santos Diaz, presidente
de la Federacion de Pediatria del

Centro-Occidente de México.
- - -

o Embarazo en adolescentes y
trastornos de salud mental, a cargo de
la Dra. Berenice Mercado Villegas,
expresidente de la Federacién de
Pediatria del Centro-Occidente de
México.

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):65

o Efectos del Tabaquismo vy
dispositivos electronicos en pediatria,
tema abordado por la Dra. Alicia
Elizabeth robledo Galvan, Presidente
de la Academia Mexicana de
Pediatria.

o Presentacion de los Programas
de la CONAPEME por la Dra. Ara
Beatriz Rosas Sumano, Presidente de
la  Confederacibn Nacional de
Pediatria de México.

Al evento asistieron pediatras y
profesionales de la salud de todo el
estado manteniendo los protocolos
preventivos debido a la pandemia por
COVID-109.
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CAMBIO DE MESA DIRECTIVA
COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE
GUANAIJUATO 2023-2024

Dra. Rosalia Ahuatzin Tremary?, Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?
pediatra Capitulo Irapuato, ? Pediatra Hospital General Ledn, Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):66-72

El 19 de enero de 2023 a las Pediatras del Estado de
12:00 horas se efectué el acto Guanajuato 2021-2022.
protocolario de cambio de mesa e Dr. Alfonso Delgado Vargas,
directiva del Colegio de Pediatras del Director de Hospital General
Estado de Guanajuato. Ledn.

El presidium estuvo integrado e Lic. Roman Lira Mares, Jefe de
por: Departamento de Colegios de

e Dra. Ana Beatriz Rosas Profesionistas, en

Sumano, Presidente de Ila representacion del Lic. Luis

Confederacion Nacional de Antonio Gobmez Cortés,

Pediatria de México Director General de

(CONAPEME). Profesiones.

e Dra. Alicia Elizabeth Robledo
Galvan, Presidente de la
Academia Mexicana de
Pediatria (AMP).

e Dr. Miguel Angel Santos Diaz,
Presidente de la Federacion de
Pediatria del Centro-Occidente
de México (FEPECOME).

@

e Dr. Moisés Andrade Quezada, La ceremonia dio inicio con el
Coordinador General de Himno de la Confederacion Nacional
Servicios de Salud, en de Pediatria de México que fue
representaciéon del dr. Daniel interpretado con emocion y respeto
Alberto Diaz Martinez, por todos los pediatras presentes en el
Secretario de Salud de evento.

Guanajuato.

e Dra. Yolanda Vela Otero,
Presidente del Colegio de
Medicina del Estado de
Guanajuato.

e Dr. Rogelio Torres Guzman,
Presidente del Colegio de
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A La mesa directiva del Colegio
120 e de Pediatras del Estado de
Guanajuato quedo6 conformada de la
El dr. Miguel Angel Santos Diaz siguiente manera:

entregé un reconocimiento a nombre
de FEPECOME al dr. Rogelio Torres

Guzman por la excelente gestion g
realizada durante el bienio 2021-2022 '
y solicité a la Dra. Maria Berenice g bR /
Y > TESORERO
Dr. Marco Antonio

Mercado Villegas, expresidente de

. . PRESIDENTE VICEPRESIDENTE SECRETARIA Judrez Aguilar
FEPECOM E hICIera entrega del Dra.Ma. delaCruz  Dra. Maria Auxilio Torres  Dra. Rosalia Ahuatzin ~ Capitulo Irapuato
- C Ruiz Jaramillo Silva Tremary Vo 5
reCOHOCIm |ent0 Capitulo Ledn  Capitulo Moroledn-Uriangato Capitulo Irapuato & =)

VOCALES DEL CONSEJO TECNICO
DE COMUNICACION

y DR. MARIO ALBERTO BOLANOS CEDENO
o8

Logistica de reuniones trimestrales con
capitulos

Capitulo Acdmbaro

DR. MONICO TRONCOSO GUTIERREZ
Difusién de productos académicos

Capitulo Salamanca <

. VOCALES DEL CONSEJO TECNICO
La Drz;. Ana Beatriz Rosas DE COMINICAGION
Sumano tomo prOteSta de la’ nueva DR. RODOLFO GARCIA DR. GABRIEL CORTES DR. JUAN MANUEL
mesa directiva MIRELES GALLO GUIZAR MENDOZA
' Editor de libro “Tamizaje Editor de boletin para Editor de boletin

en pediatria’ pacientes cientifico y cultural
Capitulo Leén Capitulo Leon Capitulo Leén

VOCALES DEL CONSEJO TECNICO DE VINCULACION
CON LOS COLEGIOS MUNICIPALES DE PEDIATRAS

)

DRA. OLIVIA SANCHEZ GASCA DR. JOSE ARREDONDO GARCIA

Registro de actividades de Registro de actividades de servicio
mejoramiento continuo profesional de indole sociak
Capitulo San Miguel de Allende Capitulo Salamanca <&
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Posteriormente el Dr. Rogelio
Torres Guzman hizo entrega de los
VOCALES DEL CONSEJO TECNICO DE VINCULACION I i
CON LOS COLEGIOS MUNICIPALES DE PEDIATRAS eStatUtOS del COIe_glo de Pedlatras de'

- Estado de Guanajuato a la Dra. Ma. de
3 la  Cruz Ruiz Jaramillo como

Presidente para el bienio 2023-2024.

Registro de actividades de difusién ~ Elaboracion de cddigo de ética
del conocimiento cientifico Capitulo Leén 4
Capitulo Salamanca <

VOCAL DEL CONSEJO TECNICO DE
CERTIFICACION PROFESIONAL

DR. ALVARO ERNESTO GARCIA RAMIREZ

Registro de censo de pediatras colegiados y
credencializacion ante la Direccion General de Profesiones
Capitulo Guanajuato

DR. JOSE MANUEL SANCHEZ RAMOS

Comunicacion con Consejo Mexicano
de Certificacion en Pediatria
Capitulo Ledn

Y PRIVADAS
DRA. LAURA ELENA ALONSO
EGUIA-LIZ
Vinculacion con programa de
lactancia de FEPECOME
Capitulo Irapuato
«

DR. JAVIER CASTELLANOS
MARTINEZ

Vinculacion con instituciones de
salud y empresas farmacéuticas
Capitulo Ledn

N

A P
DR. GERARDO ROJAS ARTIAGA

El evento se vio engalanado
con la participacion musical del tenor
Dr. Salvador Santoyo Rincon, pediatra
de capitulo Salamanca.

Vinculacién con Universidades y
Hospitales formadores de residentes
y con el Comité de Residentes de

CONAPEME Capitulo Ledn

EX-PRESIDENTES
Dr. Rogelio Torres Guzmén

Capitulo Irapuato
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La dra. Ma. de la Cruz Ruiz
Jaramillo inici6 la presentacion de su
plan de trabajo haciendo un
reconocimiento a la labor de los 20
presidentes que la han precedido en el
cargo:

e Dr. Rubén Franco Salas (1955-

1968) ().

e Dr. Jorge Diaz Barriga Reinoso

(1969-1970) (1).

e Dr. Salvador Guerra Jiménez

(1970-1975) (1).

e Dr. Mariano Gonzalez Pérez

(1976-1988).

e Dr. Gabriel Cortés Gallo (1988-

1993).

e Dr. Juan Luis Saucedo Medina

(1993-1995).

e Dr. Fernando Rodriguez Sixtos

(1995-1997).

e Dr. José Arredondo Garcia

(1997-1999).

e Dr. José Luis Pérez Cervantes

(1999-2000).

e Dra. Angélica Maldonado

Mendoza (2000-2002).

e Dr. René Galvan Carrillo (2002-

2004).

e Dr. Marco Antonio Juarez

Aguilera (2004-2006).

e Dr. Javier Castellanos Martinez

(2006-2008).

e Dr. Luis Enriqgue Duran Juarez

(2008-2010).

e Dr. Moénico Troncoso Gutiérrez

(2010-2012).

e Dr. Oscar Pablo Rivera

Hernandez (2012-2014).

e Dr. Mario Alberto Bolafios

Cedefio (2014-2016).

e Dr. Raul Puente Pefa (2016-

2018).

e Dr. Dario Angeles Rodriguez
(2018-2020).

e Dr. Rogelio Torres Guzméan
(2021-2022).

Familiares del Dr. Rubén Franco Salas y
Dr. Jorge Diaz Barriga Reinoso

Posteriormente la dra. Ruiz
Jaramillo presenté a los presidentes y
vicepresidentes de los 8 capitulos que
conforman el Colegio Estatal:

Capitulo Acambaro

Se unid en 2002 al colegio estatal

Dra. Maria José Razo Padilla
Presidente

Capitulo Celaya

Forma parte del colegio estatal desde su
fundacion en 1955

szEmeGallg s Hernandez
Presidente

Capitulo Guanajuato

Se uni6 al colegio estatal en el afio 2000

Dr. Nery Eduardo Solis
Perales
Presidente
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~| Capitulo Irapuato

Forma parte del colegio estatal desde su
fundacién en 1955

Dr. Aureliano Zavala Dra. Ma. del Carmer
Mendoza Larios Garcia

Presidente Vicepresidente 4

Capitulo Leon

95
Parte del colegio estatal desde su fundacién en 1955 .
El 28 de diciembre de 1974 se constituyé como

asociacion civil municipal -
v Leiheisl®
o~ COPEG LEON,
ae % \\/ §
§

IE ﬁ 'a"" o s
"’-. ) .
. | 1 » 1-/l.nu- I.c“‘“ "
Dra. Maria del Rosario Dr. Miguel Angel
Moguel Estrada Hemandez Solorio
Presidente Vicepresidente
- Ny
Capitulo Moroleon-Uriangato

Se unid al colegio estatal en 2002

MOROLEON-URIANGATO

Dr. Miguel Angel Dra. Ana Luisa
Lépez Pantoja Pérez Gutiérrez
Presidente Vicepresidente

Capitulo Salamanca

2
7

L Dra. Mariel Dr. Martin Lépez
—— Guevara Ramirez Amézquita .
Presidente Vicepresidente &

Capitulo San Miguel de Allende

M Se unid al colegio estatal en 2004

* COLEGN D PEDSATRSA DEL ESTADO DE GUANARATO , AL *
s s ¢

'8 8

Dr. Alberto Alejandro Lobato Salmeron Dr. Hugo Alvarez Alvarez
Presidente i

La dra. Ma. de la Cruz Ruiz
Jaramillo  present6 los temas
prioritarios que se trabajaran durante
el proximo bienio en el colegio estatal.

1 —— L[

i
| .
-~
i
| -
-~
i
| .
-~
N

El acto protocolario culminé a
las 14:30 horas con el compromiso de
la nueva mesa directiva de unir
esfuerzos con Secretaria de Salud de
Guanajuato, FEPECOME,
CONAPEME, Academia Mexicana de
Pediatria, Universidades, Organismos
Gubernamentales y los Colegios de
Profesionistas en beneficio de la
nifez.
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En la misma fecha de toma de
protesta de la nueva mesa directiva se
realizé la primera sesion de trabajo en
las instalaciones de Poliforum Leon
con el apoyo logistico de la Lic.
Gabriela Hernandez y el Lic.
Raymundo Mufioz Ibarra de Poliforum
y la Lic. Brenda del Rocio Séanchez
Martinez de la Direccion de Turismo
de Leon.

Recibimos conferencias de
bienvenida por parte de la Lic.
Gabriela Hernandez del Area de
Desarrollo de Negocios de Poliforum
Ledny de la Lic. Yazmin Quiroz Lépez,
Directora General de Hospitalidad y
Turismo de Lebn para hacer sede
Ledn Guanajuato de eventos magnos.

v

Se presento el tema “Programa
Planet Youth®, impartido por el Dr.
Manuel Aguilar Romo, Director de
Salud Mental de la Secretaria de
Salude Guanajuato.
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directiva, expresidentes y autoridades
del Colegio de Medicina del Estado de

Guanajuato, FEPECOME,
Como cierre de la sesion se CONAPEME y Academia Mexicana de
tom6 foto conmemorativa con los Pediatria.

integrantres de la nueva mesa
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El dia 19 de enero del 2023 en
el Auditorio del Hospital Aranda de la
Parra, aproximadamente a las 20:30
hrs se llevo a cabo el cambio de mesa
directiva, en donde se entrego la
gestion por parte de la Dra. Maria del
Rosario Moguel Estrada la cual realiz6
una excelente gestion en el periodo
2021-2022.

Como preambulo al cambio de
mesa directiva nos comparti6 una
excelente ponencia magistral el Dr.
Raul Romero Cabello titulada
‘MEDICINA DEL SIGLO  XXI:
RIESGO, DIAGNOSTICO Y
TERAPEUTICA MOLECULAR” en la
que se abordaron interesantes
reflexiones y andlisis sobre nos
nuevos paradigmas en el diagnostico
a través de nuevas pruebas.

-3 o \'
/..’:.'.l/‘ - iR T

Posteriormente se realizo el
acto protocolario de cambio de mesa
directiva acompafados en el
Presidium por autoridades nacionales
como la Dra. Ana Beatriz Rosas
Sumano, Presidente de CONAPEME,

CAMBIO DE MESA DIRECTIVA
CAPITULO LEON 2023-2024

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio!
Pediatra Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):73-74

la Dra. Alicia Elizabeth Robledo
Galvan, Presidente de la Academia
Mexicana de Pediatria, el Dr. Miguel
Angel Santos Diaz, Presidente de
FEPECOME, Asi como por
distinguidas autoridades estatales
como el Lic. Luis Antonio Gomez
Cortés Director de Profesiones, la Dra.
Yolanda Vela Otero, Presidente del
Colegio estatal de Medicina, La Dra.
Maria de la Cruz Ruiz Jaramillo,
Presidente del Colegio estatal y el Dr.
Jorge Hernandez, Presidente del
Consejo Coordinador de Colegios de
Profesionistas de Ledn.

Después de cada uno de los
fraternos mensajes dirigidos por cada
una de las autoridades, la Dra. Ana
Beatriz Rosas Sumano procedié a
tomar protesta al Dr. Miguel Angel
Hernandez Solorio y a su mesa
directiva para dirigir los trabajos en
esta nueva gestion durante el periodo
2023-2024.
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Posteriormente el Dr. Miguel
Angel Hernandez procedio a presentar
a todos los presentes su linea de
accion y plan de trabajo durante su
gestion.

‘.IA.LI»

i

SV Colegia da
v Vi Pedintras del estado
DIRECTIVA  meffiit,

Eoilinn b AL-

MESA

Para concluir el evento entre
notas de violin se llevo a cabo en un
ambiente de fraternidad un brindis
patrocinado por nuestros amigos de la
industria farmacéutica.
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El viernes 3 de febrero de 2023
se realizdo el Xl Concurso de
Investigacion de Residentes de
Pediatria del Estado de Guanajuato.
Se realiz6 en formato hibrido; hubo un
total de 10 trabajos participantes.

La evaluacién de los trabajos
estuvo a cargo de reconocidos
pediatras investigadores clinicos: Dr.
Arturo Vargas Origel, Dr. Gabriel
Cortés Gallo, Dr. Juan Manuel Guizar
Mendoza, Dra. Lidia Negrete
Esqueda, Dr. Mauro de la O Vizcarra,
Dr. Luis Antonio Dubey Ortega, Dr.
Jorge Luis Hernandez Arriaga y Dr.
Rafael Hernandez Magafia.

Se realiz6 una primera etapa de
evaluacion de los trabajos en extenso
y posteriormente se evalud la
presentacion oral.

Al inicio del evento el dr.
Gerardo Rojas Artiaga, coordinador de
la comisién de Residentes del Colegio

XIl CONCURSO DE INVESTIGACION
DE RESIDENTES DE PEDIATRIA DEL
ESTADO DE GUANAJUATO

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo?
Pediatra Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(1):75-76

de Pediatras del Estado de

Guanajuato dio la bienvenida a los
participantes.

El primer lugar fue para el
trabajo titulado: “Evaluacion de la
asociacion de los indices
inflamatorios, neutrofilos/linfocitos,
plaquetas/linfocitos,
linfocitos/monocitos e inmuno
sistétmico en la respuesta a
tratamiento en artritis idiopatica
juvenil” que presenté la dra Liliana
Andrea Diaz de Lebn Esparza,
residente de tercer grado de la Unidad
Médica de Alta Especialidad # 48
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Hospital Gineco-Pediatria IMSS Leon,
asesorada por la Dra. Elva Lucero
Lépez Rojas, Dr. Carlos Paque
Bautista y Dra. Gloria Patricia Sosa
Bustamante.

El segundo lugar fue para el
trabajo titulado : “Efecto de la actividad
fisica en la calidad de vida en
escolares y adolescentes con asma
durante la pandemia por COVID-19”
gue presentd la dra. Aynee Yuridia
Linares Garcia, residente de tercer
afo de la Unidad Médica de Alta
Especialidad # 48 Hospital Gineco-
Pediatria IMSS Ledn, asesorada por la
dra. Lucy Vania Galindo Pacheco,
Dra. Alma Patricia Gonzéalez y Dra.
Gloria Patricia Sosa Bustamante.

El evento fue clausurado por la
Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo,
Presidente del Colegio de Pediatras
del Estado de Guanajuato y por el Dr.

Miguel Angel Hernandez Solorio,
Presidente de Capitulo Leon. Se
firmaron las actas correspondientes
para ser enviadas al Comité Nacional
de Residentes de la Confederacion
Nacional de Pediatria de México para
gue ambos trabajos representen al
estado de Guanajuato en el Concurso
Nacional a realizarse en mayo de este
afio en el Puerto de Acapulco, Gro.
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PROXIMOS
EVENTOS
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CALENDARIO DE REUNIONES TRIMESTRALES

DE LOS CAPITULOS DEL COLEGIO DE PEDIATRAS
DEL ESTADO DE GUANAJUATO

Los 8 capitulos que conforman el Colegio de Pediatras del Estado de

Guanajuato realizaran simposios trimestrales sobre los temas prioritarios con el
siguiente calendario:

10 de marzo de 2023 — Cancer infantil — Capitulo Le6n

2 de junio de 2023 — Enfermedades no transmisibles — Moroledn-Uriangato
1 de septiembre de 2023 — Lactancia — Capitulo Salamanca

1 de diciembre de 2023 — Prevencion de accidentes — Capitulo San Miguel

de Allende

8 de marzo de 2024 — Salud mental — Capitulo Acambaro
7 de junio de 2024 — Salud perinatal — Capitulo Celaya
6 de septiembre de 2024 — Uso racional de antimicrobianos — Capitulo

Guanajuato

6 de diciembre de 2024 — Vacunas — Capitulo Irapuato
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SIMPOSIO
CANCER EN NINOS Y ADOLESCENTES

Colegio de Pediatras
| l del estado de Guanajuato

3

Invita al Simposio:

SIMPOSIO CANCER EN NINOS Y ADOLESCENTES

Viernes 10 de marzo del 2023 de 09:00 a 14:00 hrs
Poliforum Leén
Salones A

Todos
Con valor curricular para re-certificacién en pediatria

% VS.
Costo: CA NCE R

Pediatras Colegiados, Médicos Residentes y estudiantes: Sin costo
Pediatras no colegiados y personal de Enfermeria: $150 INFANT“‘

53 Al i

————+ Colegio de Pediatras

| |§3J] del estado de Guanajuato
’ﬁ C

SIMPOSIO CANCER EN NINOS Y ADOLESCENTES

Programa:
09:00-09:10 hrs: Inscripciones y Bienvenida
09:10-09:40 hrs Panorama actual del Cancer Infantil en Le6n, Dr. Juan Martin Alvarez Esquivel. Jurisdiccion Sanitaria VI,

58 IMSS.

11:00-11:05 hrs Preguntas y Comentarios
11:05-11:30 hrs Receso
11:30-12:00 hrs Inauguracién

Pediatra UMAE 48 IMSS.
13:40-13:50 hrs Preguntas y Comentarios.

Todos

. V&

Viernes 10 de marzo del 2023 CANCE
Poliforum Leén Salones A l NF ANT lL

09:40-10:20 hrs Deteccién oportuna de leucemias y linfomas en nifios. Dra. Betzayda Valdez Garibay. Hematéloga Pediatra HGR

10:20-11:00 hrs Tamizaje de Cancer testicular en adolescentes y su impacto. Dr. Roberto Kuri Exsome: Oncélogo Medico, HRAEB

12:00-12:40 hrs Retinoblastoma: Abordaje inicial del pediatra. Dra. Marisol Vaca. oftalméloga Pediatra. Hospital General de Leén.
12:40-13:40 hrs TALLER: Hora Dorada en el Paciente hematoncolégico. Coordina: Dr. Octavio Martinez Villegas. Hematélogo
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SIMPOSIUM DE

1er. Simposium
# deUrgenciasy
% Terapia Intensiva
&  Pediitricay
CXLII Reunién
Cuatrimestral de
la FEPECOME

Sede Paraninfo Universitario

‘t o

Contactos:
Depésito a la cuenta:
Colegio de Pediatras del Estado de Colima A.C. AMI P

Banorte, Sucursal 037, No. de Cuenta: 0437010757 @, ASOCIACION MEXICANA
Clabe Interbancaria: 072090004370107570 ! ! ! 5 x&ﬁ DE TERAPIA INTENSIVA
Enviar ficha de depésito al correo: PEDIATRICA A.C
educacionmedicacontinuacolegio@gmail.com

Costo:
Por persona: |nf0l‘mes:
- Colegiados $1,000.00 - Enfermeras $700.00 .
- No colegiados $1,200.00 - Estudiantes $500.00 - Dra. Dulce Belén
° Cabrera Sandoval
Reservaciones: 312102 6910

Sede Hotel Gamma Colima Garden . Dr. Jorge Alan

Bancomer BBVA Pérez Lifan
No. de Cuenta 0197369662 312 300 8800
CLABE INTERBANCARIA 012090001973696629

Razén Social: Operadora Hotelera Camino Real, S.A. de C.V. 5
3er. Anillo Periférico 1100 esq. Blvd. Camino Real, Iglesias

Col. El Diezmo C.P. 28010 Colima, Col. 55 5248 5540
Tel. 312 323 6666

email: ventas2@gammacolima.com

- Dr. Juan Carlos

- Dra. Gabriela E.
Pedroza Orozco
£ colegio de Pediatras del Estado de Colima, A.C. 312100 0819
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8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:50

1:00 - 11:30

1:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

12:45 - 13:00

13:00 - 13:50

13:50 - 14:00

PROGRAMA ACADEMICO

Viernes 17 de Marzo

Sindrome de hemorragia y transfu-
sion masiva: el reto en las unidades
de cuidados intensivos

Control de dafios en el cuarto de
choque pediatrico

Cirugia de Contencién de Dafios:
como, cuando y con que findalidad

Urgencias Oncoldgicas: mas alla de
lisis tumoral

INAUGURACION
RECESO

Traumatismo Craneoencefalico
Puesta al dia

Secuencia Rapida de Intubacién en
urgencias: que tenemos que evaluar

previo a intubar.

Ventilacién No Invasiva: ;Conoce-
mos sus ventajas?

Que le pasa al Corazén con la
ventilacién mecanica: tips que el
pediatra debe recordar

RECESO

PLENARIA: Estado de Choque en
Pediatria: Simpificando lo Complejo

SESION PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Dra. Laura Guzman
Rodriguez
Intensivista Pediatra

Dr. Gilberto Verdugo Nufiez
Urgencidlogo Pediatra

Dr. César Villalobos Alfaro
Cirujano Oncélogo Pediatra

Dra. Lilian S. Morales Canedo
Oncéloga Pediatra

Dr. Andrei B. Melgar Jaldin
Intensivista Pediatra

Dra. Angélica Barros Hdez.
Urgencidloga Pediatra
CMNO

Dra. Alicia Haidee Gémez J.
Intensivista Pediatra

Dr. Adrian Garcia Canales
Cardiélogo Intensivista
Pediatra

Dr. Juan Carlos Iglesias C.
Intensivista Pediatra

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:50

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:10

13:10 - 13:50

13:50 - 14:10

14:20

Sabado 18 de Marzo

C idosis Diabética: Actt

en su manejo

Bronquiolitis: Manejo en la sala de
Urgencias (AGS)

Evaluacién y Manejo del paciente
"Gran Quemado'": Liquidos, Analge-
sia y Nutricién temprana como
enfoque

Abordaje inicial del paciente
Intoxicado

SESION PREGUNTAS Y RESPUESTAS
RECESO

Fiebre y Neutropenia: La importan-
cia de la Hora Dorada

Lisis Tumoral: Un enfoque Multior-
ganico (Michoacan)

El paciente Oncolégico con disfun-
cién Medular: Cuando, comoy
Donde transfundir.(NAYARIT)

MESA REDONDA PONENTES:
GUANAJUATO, MICHOACAN,
NAYARIT

RECESO

Estado del arte en el cuidado del
paciente neonatal criticamente
enfermo: manejo integral como
punto de enfoque

SESION PREGUNTAS Y RESPUESTAS

CLAUSURA

Dra Rosalina Rivera Vega
Intensivista Pediatra (SLP)

Dra. Lucila Martinez Medina
Infectdloga Pediatra (AGS)

Dr. Rodrigo Israel Martinez
Hernandez (ZAC)

Dra Ruth Ramos Gutiérrez
Pediatra toxicéloga (JAL)

Dr. Ever Amilcar Fing Soto
(GTO)

Dr. Esteban Lépez Gaitan
Oncélogo Pediatra (MICH)

Dra. Nayeli del Rocio Pefia
Samaniego
Oncéloga Pediatra (NAY)

Dra. Carmina Sarisol Pérez
Neonatéloga/ Intensivista
Neonatal
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Consejo Directivo 2023-2024

Dra. Ana Beatriz Rosas Sumano
PRESIDENTE

Dr. Roman Gonzalez Rubio
VICEPRESIDENTE

Dr. Francisco Gerardo Bafos Paz
PRIMER SECRETARIO PROPIETARIO

Dr. Juan José Renteria Morales
SEGUNDO SECRETARIO PROPIETARIO

Dr. Miguel Angel Santos Diaz
PRIMER SECRETARIO SUPLENTE

Dra. Patricia Georgina Montiel Duarte
SEGUNDO SECRETARIO SUPLENTE

Dr. José Ignacio Barreras Salcedo
TESORERO

Dr. Manuel Rebolledo Urcadiz
SUBTESORERO

Dr. German Arturo Corzo Rios
VOCAL

Dra. Griselda Fuentes Fuentes
VOCAL

ASESORES

Dr. Jesus Gerardo Guajardo Trevifio
Dra. Maria Soledad Millan Lizarraga
Dr. Julio C. Carlén Acosta

Dr. Carlos Gilberto Alonso Rivera
Dr. Ignacio Vazquez Leén

Dr. José Luis Garcia Galaviz

Dr. Ricardo Enrique Ruiz Ramirez
Dr. Sergio Riestra Jiménez

Dr. Salvador Jauregui Pulido

Dr. Manuel Baeza Bacab

Dr. José Manuel A. Vega Lépez

Dr. Victor De La Rosa Morales

Dr. Norberto Urquidi Espinoza

Dr. Armando Renteria Cardenas

(CAPITULOS: CUIOAD VALLE. MATEHUALA, RIO VERDE. SAN U COAMU
) NUEVO LEON (CAPITULOS: GUADALUPE, LINARES Y MONTENEGRO, SAN NICOLAS) FEDERACION NOROESTE: BAJA CALIFORNIA (CAPITULOS:
(CAPITULOS. CRUOAD JUAREZ. CUAUTHEMOC. CHIMUANUA, DELICIAS, PARRAL). GUASAVE
HUATABAMPO, NOGALES. MAGOALENA, PUERTO PERASCO, SAN LUIS RIO. COLORADO) FEDERACION SURESTE: CAMPECHE (CAPITULOS. CAMPECHE. CIUDAD DEL CARMEN) CHIAPAS (CAPITULOS. ALTOS, CENTRO COSTA) OAXACA.
COTAEL, CHETUAAL) TABASCO, VERACAUZ (CAPTLALO% MAATITLAN, CORGOBA, ORIZABA, SUENCA DEL PPALOAPAN ORGANISMOS NACIONALE!

NUEVO LAREDO, T

RADOS

DISTRITO FEDERAL. ESTADO DE MEXICO: (CAPITULOS: ATLAJOMULCO, COACALCO, ECATEPEC. LERMIA NEZAUALCOVOTL. NORTE DEL VALLE D MECO, TEXC0CO, SUR EDOMEX) QUERAERD (CAMTUA.08
MORELOS (CAPITULO: ATLIXCO, SAN MARTIN, TEXMELUCAN, TEHUACAN, CENTRO-OCCIDENTE. ACAMBARO,
SALAMANCA, SAN MIGUEL DE ALLENOE) JALISCO (ALTOS NORTE, ALTOS SUR. COSTA SUR.

54 CONGRESO NACIONAL DE PEDIATRIA

CONFEDERACION NACIONAL DE PEDIATRIA DE MEXICO, A.C.

“Por un crecimiento v desarrollo armonico del nifio”

Oaxaca, Oax., a 31 de Enero de 2023.

A QUIEN CORRESPONDA
Presente:

Nos es grato dirigirnos a usted y saludarlo (a).

Hacemos de su conocimiento, que nuestro “54 Congreso Nacional de
Pediatria” se llevard a cabo del 11 al 14 de mayo de 2023, en Mundo
Imperial en Acapulco, Guerrero; motivo por el cual usted ha sido invitado
(a) para asistir como Congresista.

Estamos seguros que de estar dentro de sus posibilidades, contaremos con
su presencia.

Agradecemos de antemano la atencién y enviamos la presente para los fines

que mejor convengan.

Atentamente

A B

~Ana Beatriz Rosas Sumano
PRESIDENTE

Web: www.conapeme.org E-mail: arosumx@yahoo.com.mx

ACAPULCO, CHILPANCINGO) HIDAL
CELAYA QUANARMTO. APUATO. LEom, UOROLEO.
URUAPAN, ZAMORA) NAYARIT, SAN LUIS POTOSI

TEZIHUTLAN) QUERETARO, TLAXCALA. FE IMA. GUANAJUATO (CAPITULOS:
LAZARO

LA CIENEGA, LA COSTA SUR DE JALISCO, VALLES) MICHOACAN (CIENEGA, LA PIEDAD,

CARDE
LA (CAPITULOS: MONCLOVA, PIEDRAS NEGRAS, SALTILLO, TORREON) DURANGO, TAMAULIPAS (CAPITULOS:
[ENSENADA, MEXICALIL, TIUANA) BAJA CALIFORNIA SUR (LA PAZ. LOS CABOS) CHIMUAMUA
GUAMUCHIL. LOS MOCHIS, MAZATLAN) SONORA (CAPITULOS: AGUA PRIETA, CIUDAD OBREGON. GUAYMAS, EMPALME. HERMOSILLO, NAVOJOA,
QUINTANA ROO (CAPITULOS: CANCUN,
MEXICANO EN INVUNOLOGIA CLINICA Y ALERGIA,

SINALOA (CAPITULOS: CULIACAN.

JALAPA, POZA RICA, VERACRUZ) YUCATAN. 'S AFILIADOS: COLEGO
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CURSO DE
GASTROENTEROLOGIA Y
NUTRICION PEDIATRICA

O =1

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENT
SOCIEDAD DE GASTROENTEROLOGIA DEL EST AJUATO A.C.
Y COLEGIO DE PEDIATRAS DEL ESTADO DE GUANAJUATO \l

PRIMER CURSO DE DR. NICOLAS J. DR. MIGUEL ANGEL
FERNANDEZ PEREZ HERNANDEZ SOLORIO

yciedad Pr jente d )

Gastroenterologia
y Nutricion
r DRA MA‘RI‘ANA DRA. MA‘RIADEL I‘!;':)‘SARIO
GOMEZ NAJERA MOGUEL ESTRADA

COSTOS
5800 Pediatras
5500 Médicos Generales y Nutriélogos
5300 Enfermeria y estudiantes

Informes e inscripciones
Tel. 477 700 58 74

WWWw.sgeg.com.mx
CURSO RECONOCIDO POR

EL CONSEJO MEXICANO RECERTIFICACION EN PEDIATRIAA.C.
Y POR EL CONSEJO MEXIGANO DE GASTROENTEROLOGIA A.C.

SALON ATRIUS
LEON GUANAJUATO, MEXICO

(%5) Rodissen

~HEPATO

LEON A

“La colaboracion,
esenCia de la innovaCidn y el éXito ”_ AYUNTAMIENTO 2021-2024 UNA élUDAD VIVAY VIBRANTE.

26 Y 27 o MAYO .

DE 2023 e B o e e
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P
o%@@}o CXLIII REUNION CUATRIMESTRAL
DE LA FEDERACION DE PEDIATRIA DEL
CENTRO OCCIDENTE DE MEXICO

CXLIII Reunion
FEPECOME

Xlll)C(;).ngreS(()1 dleé Col((legié) de
ediatras del Estado de
Lectura y Guanajuato

salud infantil

7y 8 de julio de 2023
Poliforum Leon

Boletin cientifico y cultural
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Enero - Marzo 2023, Vol. 1, No. 1




El contenido de este boletin puede ser reproducido por medios fisicos o electrénicos
siempre y cuando se haga referencia de que fue obtenido del Boletin Cientifico y
Cultural del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato.
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