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Durante la pandemia la afección del 
estado de salud mental de los niños y 
adolescentes de todo el mundo, 
incrementó y México no fue la 
excepción. 
En este artículo se muestra un 
panorama general de lo que vivimos 
en el país y muestra los factores 
determinantes que nuestros niños y 
adolescentes presentaron para 
alteraciones en ansiedad, depresión y 
estrés. 

 

 

 


