%
>
w
) /o AULA INVERTIDA
0E GUANP Dr. Carlos Paque Bautista®, Dra. Gloria Patricia Sosa Bustamante?,
Dra. Alma Patricia Gonzalez?, Dr. Jesus Daniel Ortiz Ley?
lUnidad Médica de Alta Especialidad #48 IMSS Ledn, Capitulo Ledn
2Residente de Medicina Critica Pedidtrica UMAE #48 IMSS Leén
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2023;1(3):30-34
- < d '._. > o 3 w"-{;
Dibujo : Dr. Jesus Daniel Ortiz Ley
Actualmente en diversos paises El auge de la tecnologia de la
se quiere cambiar el modelo informacion y comunicacion (TIC) y la

educativo tradicional por un modelo
que tome en cuenta las necesidades
de aprendizaje de los alumnos.

El aula invertida fue referida por
primera vez por Bergmanny Sams en
2012 quienes desarrollaron
experiencias con relacion a las
demandas de la sociedad del
conocimiento e intentaron dar
respuesta a la pregunta sobre lo que
es mejor para el aprendizaje de sus
estudiantes en el aula.

evolucion de la ciencia y la
tecnologia, repercuten en el ambito
educativo sin duda alguna.

El empleo de la tecnologia en
la educacion ha generado otros
prototipos educacionales, orientados
a la disociacion del tiempo y el
espacio en el cual convergen
docentes y estudiantes, generando asi
prototipos educacionales
sobresaliendo la  educaciéon a
distancia, la educacion movil, la
educacion  virtual, la educacion
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hibrida, ademas de que también
existen condiciones en la educacion
que exigen realizar cambios
adaptativos, en ocasiones cambios
obligados (presencia de crisis de
salud, crisis politicas, etc,) en los que
como respuesta se debe de
implementar determinado recurso
didactico para enfrentar la nueva
realidad de adaptacion o la generacion
de un nuevo prototipo educacional,
nos referimos a una de las estrategias
didacticas mas retadoras para los
docentes, recurso didactico conocido
como aula invertida, o Flipped
Classrooms, la cual tiene el objetivo de
que el proceso de aprendizaje
desarrolle mejores niveles de
competencias en los estudiantes.

El modelo de aprendizaje
invertido ha llamado la atencién por su
potencial, esta centrado en el alumno
y consiste en proporcionarle lecciones
bien desarrolladas y cuidadosamente
planificadas, con un disefio enfocado
a desarrollar pequenos incrementos
de aprendizaje y tareas de ensefianza
claramente definidas y prescritas, con
el fin de eliminar las malas
interpretaciones acelerando vy
mejorando el aprendizaje, lo cual
facilita aprovechar el tiempo en clase
y poder realizar actividades de
aprendizaje mas significativas como:
discusiones, ejercicios, proyectos asi
como incrementar la interaccion
entre el profesor vy el estudiante y
entre estudiantes.

“El aula invertida” se basa de
estar en un espacio de aprendizaje

individual a pasar a un espacio de
aprendizaje colectivo, propiciando un
ambiente de aprendizaje dinamico,
interactivo, donde el docente es guia
de los estudiantes a medida que él
aplica los conceptos y participa
creativamente en el tema, utilizando
los recursos academicos y la
tecnologia  de informacion y
comunicacion (TIC), ademas de tomar
en cuenta los pilares de la educacion
que son; aprender a conocer, hacer,
ser y convivir, junto con la ética, la
perspectiva global, la responsabilidad
social y la cultura de emprendimiento.

Aula Invertida: consiste en
asignar a los estudiantes textos,
videos o contenidos adicionales para
revisar fuera de clase. El tiempo en el
aula no implica necesariamente un
cambio en la dinamica de la clase,
puede o no llevar a un aprendizaje
invertido.

Bergmann y Sams (2012)
describen el aula invertida como
aquello “que tradicionalmente es
hecho en clase ahora se hace en casa,
y lo que tradicionalmente se hace

como tarea en casa, es ahora
completado en clase”.
Aprendizaje Invertido:

enfoque pedagogico que transforma la
dinamica de la instruccion, el profesor
guia a los estudiantes mientras
aplican los conceptos y se involucran
en su aprendizaje de manera activa
dentro del salon de clases, implica el
cambio hacia una cultura de
aprendizaje donde el estudiante es el
centro de interés.
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AULA INVERTIDA
SECUENCIA DE LAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE INVERTIDO

EN CLASE

DURANTE LA CLASE

LOS ESTUDIANTES PRACTICAN APLICANDO CONCEPTOS CLAVE,
MIENTRAS RECIBEN RETROALIMENTACION

ANTES

LOS ESTUDIANTES ESTUDIAN Y SE PREPARAN PARA PARTICIPAR
EN LAS ACTIVIDADES FUERA DE CLASE

LOS ESTUDIANTES EVALUAN SU ENTENDIMIENTO
Y EXTIENDEN SU APRENDIZAJE

Figura 1. Secuencia de las oportunidades de aprendizaje invertido.

Los recursos que facilitan la
implementacion de esta técnica son
los videos creativos, screencasting,
digital stories, simulaciones, ebooks,
electronic journals, entre otros mas.

No consiste en un cambio
tecnolégico, sino que aprovecha las
nuevas tegnologias para ofrecer mas
opciones de contenidos a los
estudiantes y, lo mas importante,
redefine el tiempo de clase como un
ambiente centrado en el estudiante.

Los estudiantes visualizan el
material de facil acceso en el
momento y lugar que les sea mas
conveniente y tantas veces como lo
necesiten para llegar o mejor
preparado para la clase.

Se hace mencidén que pudiera
no funcionar para todos los docentes
y estudiantes, como tampoco para
cualquier nivel y materia, puede
implementarse desde el jardin de
ninos hasta las universidades.

ELEMENTOS CLAVE DEL
APRENDIZAJE INVERTIDO

1.- Ambientes flexibles
Se elige cuando y dénde se aprende,
saber utilizar el tiempo en el aula

2.- Cultura de aprendizaje

El tiempo en el aula es para
profundizar en temas, oportunidades
mas enriquecedoras de aprendizaje,
entendimiento y sintesis de material al
interactuar en persona

3.- Contenido intencional
Disefio instruccional apropiado de
acuerdo al grado y materia.

4.- Docente profesional

Requiere dominar curriculo y el tema
que se imparte, ademas de contar con
la habilidad para el manejo de las
plataformas de informacién vy
comunicacion para poner a
disposicion de los estudiantes los
contenidos, para definir qué y como
escoger el material didactico, disefo
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de materiales, actividades, evaluacion
del material proveer retroalimentacion
en el momento, ademas de saber
como regular el tiempo cara a cara
con el alumno, evaluar continuamente
el trabajo de los estudiantes.

CARACTERISTICAS DE LA
EDUCACION EN PROFESIONALES
DE LA SALUD

Se debera considerar la educacion
médica como un continuo: pregrado,
posgrado, educacion continua
permanente.

+ Reformulacion de los disefios
curriculares, enfocandolos a la
Atencion Primaria de la Salud.

« Empleo de métodos de ensefianza
centrados en el estudiante y basados
en problemas.

* Formacion menos teorica y mas
vinculada con la practica médica, de
forma que se garantice la formacion de
las competencias profesionales.

* Evaluacion del proceso, la estructura
y los resultados.

* Fomento del profesionalismo y el
humanismo en medicina, con el
desarrollo de actitudes y valores
humanos.

* Formacion de los formadores y
docentes en educacion médica.

* Fomento de la investigaciéon en los
estudiantes y profesores

Las estrategias que se pone en
juego a través del modelo de aula
inversa, cumplen con el fuerte interés
por terminar de cambiar hacia
estrategias centradas en el estudiante
con situaciones problematicas (casos
y problemas) a ser trabajados por los
estudiantes como reguladores de su
proceso de aprendizaje.

La importancia del tiempo
radica en saber como aprovecharlo y
en el aula invertida se plantea su
reestructuracion en relacion a la clase
tradicional (tabla 1, figura1).

Tabla 1. Comparacion del tiempo Aula
tradicional / Aula Invertida

AULA AULA

TRADICIONAL INVERTIDA

Actividad | Tiempo | Actividad | Tiempo
/min /min

Inicio 5 Inicio 5

Repaso 20 Preguntas 10

de la y

tarea respuestas

Lectura 30-45 | Practica 75

Practica 20-35

El aula invertida busca
potenciar el tiempo presencial en
clases, promoviendo la construccién
del conocimiento auténomo y critico.

Tipos de aula invertida:
tradicional, de debate, de
demostracioén, grupal, virtual, doble.
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Ventajas del modelo aula
invertida- modelo tradicional de clases
expositivas:

- Fomenta el estudio en el
tiempo no presencial

- Motiva a prepararse para las
clases

- Proporciona tiempo para que
los alumnos razonen y aplicar
lo aprendido

- Alumnos mas activos en clase

- Razona el uso del tiempo en
clase

- Mejora resultados en la
evaluacion del aprendizaje

- Disminuye tasa de fracaso
escolar

- Clases menos aburridas

El empleo del aula invertida
sustenta en el desarrollo del
conocimiento clinico y su
razonamiento a partir de las bases con
la que cuentan los estudiantes.
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