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CUIDADOS INICIALES EN TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO (LESIONES EN LA CABEZA).
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¢Como se diagnostica un
traumatismo craneoencefalico
(TCE) en un nifio?

El médico le preguntara acerca de
como ocurri6 el accidente, los
sintomas de su hijo y su historial de
salud. Le realizaran una exploracion
fisica detallada que incluira una
exploracion neuroldgica en la que se
evaluara la memoria, pensamiento,
estado de animo, comportamiento,
vision, concentracion, equilibrio,
coordinacion, fuerza muscular,
reflejos, sensibilidad. En algunos
casos podra ser necesario hacer
pruebas de laboratorio y radioldgicas
como una tomografia computarizada o
una resonancia magnetica para
ayudar a evaluar la gravedad.

¢ Qué debe hacer si su hijo sufre un
TCE moderado / grave?

Cuidados inmediatos:

e Llame al 911.

¢ No mueva al paciente ya que puede
lesionarlo mas. Muévalo solo que
sea absolutamente necesario,
como en el caso de que se
encuentre en un lugar inseguro.

¢ Si el paciente no respira o no tiene
pulso y usted tiene conocimientos,
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realice reanimacion
cardiopulmonar.

Si la respiracién y el pulso son
normales, pero la persona esta
inconsciente, tratela como si
hubiera una lesién en la columna
vertebral: estabilicele la cabezay el
cuello colocando sus manos en
ambos lados de la cabeza vy
mantenga la cabeza del paciente
alineada con el cuello y el torso,
evitando el movimiento. Espere a
que llegue ayuda médica.

Detenga  cualquier  sangrado
presionando firmemente con un
pedazo de tela limpio sobre la
herida, excepto si sospecha que
hay una fractura craneal. Si
sospecha que hay una fractura por
la presencia de un hundimiento en
el craneo, no aplique presion
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directa en el sitio del sangrado.
Tampoco retire ningun residuo de
laherida. Cubra la herida con un
aposito de gasa estéril o una tela
limpia.

e Si la persona esta vomitando o
quiere vomitar, girele hacia a un
lado la cabeza, el cuello y el cuerpo
como una unidad mientras continua
estabilizando la cabeza y el cuello.
Esto protege la columna, ya que
siempre se debe suponer que la
columna se lesiond en caso de un
traumatismo craneoencefalico.

¢ Qué NO debe hacer?:

¢ NO lave una herida de la cabeza si
es profunda o estd sangrando
mucho.

e NO retire ningun objeto que
sobresalga de una herida.

e NO mueva a la persona a menos
que sea absolutamente necesario.

¢ NO sacuda a la persona si parece
mareada.

e NO retire el casco de la victima si
sospecha que se produjo un
traumatismo craneal grave.

e NO levante a un nifio que se ha
caido y presente cualquier signo de
traumatismo craneal.

¢ NO introduzca sus dedos ni ningun
objeto en la boca del paciente en
caso de que este convulsione.

Llame de inmediato al 911 o
busque ayuda médica si su hijo:

e Tuvo una lesion en la cabeza que
implicé altas velocidades o alturas
superiores a un metro. Por ejemplo,
accidentes automovilisticos,
accidentes de monopatin de alta
velocidad o bicicleta, caidas de
juegos infantiles.

e Pierde la consciencia (se

desmaya).

No responde.

Tiene dolor de cabeza intenso.

Tiene vision doble o borrosa.

Tiene una herida grave o que

sangra mucho.

e Tiene sangre o un liquido claro
saliendo de la nariz o el oido.

e Presenta cambios en el
comportamiento, como agitacion,
confusién o esta muy adormilado.

e Esta mareado o se tropieza.

e Convulsiona.

e Tiene las pupilas de tamano
diferente.

¢ Vomita mas de dos veces o vomita
horas después de sufrir la lesién.

¢ Siente debilidad o adormecimiento /
hormigueo en algun brazo o pierna.

e Tiene dolor o sensibilidad en el
cuello.
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