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CUIDADOS INICIALES EN TRAUMATISMO

CRANEOENCEFALICO (LESIONES EN LA CABEZA).
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Definiciéon

Una lesiébn en la cabeza o
traumatismo craneoencefalico (TCE),
es cualquier tipo de dafio en el cuero
cabelludo, el craneo (hueso), cerebro

y otros tejidos, y vasos sanguineos de
la cabeza.

Generalidades

En México, los accidentes en
nifos constituyen la primera causa de
muerte en los grupos preescolar,
escolar y adolescentes, y 40% o mas
de estos accidentes se asocian a TCE.

El TCE es la principal causa de
muerte traumatica en la edad
pediatrica y es responsable de
secuelas como retraso mental,
epilepsia e incapacidad fisica. No hay
estadisticas actuales, sin embargo, en
el 2012, en el area de urgencias del
Instituto Nacional de Pediatria se
atendieron 12,568 pacientes, de los
cuales 880 fue por TCE.

Causas

Los TCE generalmente son
causados por un golpe, una sacudida,
0 una lesion penetrante de la cabeza
que interrumpe el funcionamiento
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normal del cerebro. Estos tipos de
lesiones pueden ser ocasionados a
consecuencia de una lesion deportiva,
caidas, accidentes vehiculares, abuso
infantil.

Clasificacion de TCE

El TCE se clasifica segun el
mecanismo y severidad que provoco
la lesidn, este puede ser leve,
moderado y severo. Los tipos de
lesiones son las siguientes:

Contusion craneal (leve): es una
lesion superficial de cabeza y cara,
que puede ser desde un golpe
(chipote), moretdn o herida superficial.
No hay afectacion cerebral.

Conmociéon cerebral (moderado):
hay afeccién cerebral, con pérdida
transitoria  de la consciencia
(desmayo) menor a 10 minutos,
asociado a desorientacion y nausea.

Contusion cerebral (grave): pérdida
de consciencia por mas de 10 minutos,
puede haber una herida profunda,
fractura, sangrado interno o dano en el
cerebro.
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La gravedad de una lesién
cerebral traumatica se establece en
base a varios factores que incluyen:

e Pérdida prolongada de la
consciencia.

e Sintomas que ocurren en el
momento de la lesion.

e Pérdida de la memoria.

e Alteraciones encontradas en los
estudios radioldgicos.

¢ Cuales son los signos y sintomas
de los TCE?

Los sintomas de un TCE
pueden ocurrir inmediatamente o
pueden desarrollarse con lentitud
después de varias horas o dias.
Incluso si no hay fractura craneal, el
cerebro puede rebotar en el interior del
craneo y desarrollarse un coagulo. La
cabeza puede verse bien, pero se
pueden presentar problemas por
sangrado o inflamacion cerebral
dentro del craneo. También es
probable que la médula espinal pueda
lesionarse debido a caidas desde una
altura considerable o por la eyeccion
desde un automovil.

En caso de una lesion leve, el
unico sintoma puede ser dolor de
cabeza leve. Si hubo una herida en la
piel, el cuero cabelludo puede sangrar.
Las lesiones mas graves pueden
ocasionar que el nifio pierda la
consciencia, se sienta mareado,
confundido o vomite.

Los sintomas de TCE leve
pueden incluir:

e Una herida pequehna y poco
profunda en el cuero cabelludo.

e Un area elevada o hinchada por un
moretdn o un bulto (chipote).

e Dolor de cabeza leve.

e Sensibilidad al ruido y a la luz.

Irritabilidad o  comportamiento

anormal.

e Confusion.

e Aturdimiento o mareo.

e Problemas con el equilibrio.

e Problemas con la memoria o la
concentracion.

e Nausea.

e VoOmito.

e Vision borrosa o doble.

e Zumbido de oidos.

e Cambios en la percepcion de los

sabores.
e Cansancio.

Los sintomas de un TCE
moderado o grave pueden incluir
cualquiera de los sintomas anteriores,
ademas de:

e Pérdida de la consciencia.

e Dolor de cabeza intenso que no

cede con los medicamentos para el

dolor.

Nausea persistente.

Vomitos repetidos (dos o mas).

Pérdida de la memoria.

Alteraciones del habla.

Debilidad en un lado o area del

cuerpo.

Sudoracion.

Palidez

Convulsiones.

Sangre o liquido transparente que

sale por los oidos o por la nariz.

e Elcirculo oscuro en el centro del ojo
(pupila), tiene diferente tamafo en
un 0jo que en otro.
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