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INTRODUCCION

El recorrido por la obra de
Edvard Munch nos lleva a visualizar
momentos dolorosos que todo ser
humano vive cuando se enfrenta a la
enfermedad y la muerte.

Nacido en Loten, Noruega el 12
de diciembre de 1863. Su padre fue
médico militar que dedicd su vida al
cuidado de los pobres en grupos
caritativos de la iglesia luterana de
Oslo (en esa época Illamado
Kristiania). Sus bidgrafos sefialan
como momentos clave la muerte por
tuberculosis de su madre cuando él
tenia 5 afos y también de su hermana
mas querida, Sophie, cuando él tenia
14 anos y ella 15, situaciones que le
provocaron una depresion profunda
que se exacerbé afos después
cuando murieron su hermano, su
padre y su amiga de la infancia que fue
su amor de juventud. A su hermana
menor se le diagnosticé esquizofrenia
en la adolescencia. Ademas, vivié en
carne propia la pandemia de la gripe
espafiola de principios del siglo XX
(1,2,3,4).

Su formacion profesional como
pintor inicié a los 17 afos en Noruega
y posteriormente en Francia. Aprendio
el estilo naturalista con Christian
Krogh pero no le satisfacia. En sus
viajes por lItalia, Alemania y Francia
recibio la influencia de Toulouse-
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Lautrec, van Gogh y Gauguin quienes
dejaron la alegria del impresionismo y
estaban convirtiendo la angustia de la
civilizacion moderna en los inicios del
simbolismo y expresionismo. Munch
se dio cuenta de que debia pintar no
lo que veia sino lo que sentia. Con
esta conviccién es como cred entre
1885 y 1886 su obra maestra: “Nifa
enferma” a partir de trazos gruesos y
colores contrastantes que no fue
comprendida ni aceptada por sus
contemporaneos. Fue hasta 1893 en
una muestra en Berlin, Alemania
cuando su estilo fue respetado vy
admirado. Sin embargo, su dolorosa
historia de vida lo llevd a severos
estados depresivos y adiccion al
alcohol por lo que en 1908 fue
internado en un instituto psiquiatrico
en Copenhague donde recibio
tratamientos con descargas eléctricas
durante varios meses. Se rehabilité y
regresO a la pintura creando los
murales del aula magna de la
Universidad de Oslo (1,2).

Reprodujo sus pinturas en
xilografia y en litografia para guardar
en su casa los originales. Fue asi que
murié rodeado por cientos de sus
cuadros en su casa de Oslo a la edad
de 81 anos durante la invasion nazi en
1944 (1).

Much es mundialmente
conocido por su obra “El grito” cuyos
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bocetos iniciaron en 1891 y culmind
con su version mas famosa en 1893,
pero quienes amamos la pediatria nos
sentimos mas identificados con esta
magistral y desgarradora obra de la
“‘Nifia enferma” es por eso que este
articulo esta dedicado al analisis de
esta creacion.

“NINA ENFERMA”

Edvard Munch inici6 su carrera
pictorica con influencia impresionista,
pero la obra “La niha enferma” ya
pertenece al movimiento expresionista
y simbolista. Representa a Johanne
Sophie (1862-1877) hermana del
artista, en su lecho de muerte por
tuberculosis, siendo cuidada por su tia
Karen, ya que para entonces la madre
de Edvard y de Sophie ya habia
muerto por la misma enfermedad (5).
Se trata de una serie de seis pinturas
y otros trabajos como litografias y
aguafuertes realizados por Edvard
Munch entre 1885 y 1926 con el

mismo tema en el que hace catarsis
por la muerte de su querida hermana

(6).

Ver este cuadro nos transporta
a un escenario en el que no hay
esperanza. Se observa a la cuidadora
como una madre con un dolor
inmenso; no vemos su cara, pero la
imaginamos con facciones que
reflejan un largo tiempo de dolor por la
enfermedad de la nifia, de quien si
podemos ver su rostro que muestra
tranquilidad en espera de que llegue el
final de sus dias. En la escena esta
presente una botella que podemos
interpretar como un medicamento que
dejo el médico que hizo esfuerzos
infructuosos por lograr la salud de la
enferma.

Los biografos de Munch
sugieren que el dolor que transmite
esta obra reflejla también el
sentimiento de culpa del autor ya que
él también enfermé de tuberculosis,
pero sobrevivio (1,5).

Esta obra fue presentada por
primera vez en 1886 en la Exposicion
de Otonio de Kristiania pero recibio
pésimas criticas por la técnica
utilizada; los expertos dijeron que la
pintura parecia rasgufios sobre el
lienzo; ellos no supieron identificar que
esos trazos toscos e incompletos eran
resultado de las manos temblorosas
por la intensa emocioén del artista (1).

Los médicos expertos en
tuberculosis que han analizado esta
obra como una expresion de belleza,
horror y dolor, hacen énfasis en la
posicion en la que se encuentra la
adolescente: sentada con la cabeza
apoyada en una gran almohada lo que
sugiere disnea severa. Fascies
caquéctica, cabello rojizo escaso y la
ausencia de su ceja derecha, cuyo
nombre técnico es madarosis, signo
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dermatoldgico de diversas
enfermedades, entre ellas la
tuberculosis (6,7).

Varios autores también han
sefalado el acompafamiento que
representa esta obra en la que la
enferma tiene a una enfermera o una
cuidadora al lado tomando firmemente
SU mano a pesar de que ya no existen
esperanzas. Este tema fue motivo de
referencia de esta pintura en varios
articulos médicos durante la pandemia
de COVID-19 en la que el
acomparnamiento se hizo a través del
personal de salud y los familiares
tenian que esperar lejos sin poder
tocar o abrazar a sus seres queridos,
sin poder despedirse de ellos (3,5,6).

Se ha dicho que la obra de
Edvard Much es una ventana en una
mente y ha sido motivo de multiples
psicoanalisis. El 6leo sobre lienzo de
119.5 x 118.5 cm se puede observar
en el Museo Nacional de Oslo,
Noruega (8).

Mirar las versiones de esta obra
nos inunda la mente de recuerdos,
vivencias y aprendizajes y a la vez
debe impulsarnos a sanar duelos
personales y profesionales para seguir
adelante en el amplio y fascinante
mundo de la atencion pediatrica.

Termino con la descripcion que
hace el propio Munch de su obra: “Mi
arte debe verse en el contexto del
pesado cargamento de mi
herencia... Mi arte es una auto-
confesion... La enfermedad me
siguié a través de toda mi ninez y
juventud... La tisis colocé su
bandera rojo sangre
victoriosamente en el panuelo
blanco” (9).
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