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ENERO 
18 de Enero.  Sociedad Mexicana de 
Pediatría 
El 18 de enero de 1930 se fundó  La 
Sociedad Mexicana de Pediatría por el 
Dr.  Mario Alfonso Torroella. 
Actualmente tiene 6 áreas de trabajo 
específicas: plataforma digital de 
educación médica continua, dirección 
editorial (Revista Mexicana de 
Pediatría),  intranet, página web, 
centro de reanimación y el Comité de 
Ética. (Bolaños, 2020) 
 
FEBRERO 
6 de Febrero. Día Internacional de 
tolerancia cero contra la mutilación 
genital femenina  

 El 6 de Febrero de 
2012 en Ginebra se proclamó el Día 
Internacional de Tolerancia Cero con 
la Mutilación Genital Femenina y se 
celebra cada año para sensibilizar al 
público acerca de esa práctica. La 
mutilación genital femenina, del tipo 
que sea, se considera una práctica 
dañina y una violación de los derechos 
humanos de las niñas y las mujeres. 
(https://www.paho.otg/es/noticias/6-2-
2012-dia-internacional-tolerancia-
cero-con-mutilacion-genital-femenina, 
s.f.) 
 

 
11 de Febrero. Día Internacional de 
la niña y la mujer en la ciencia  

 La Asamblea 
General de Naciones Unidas el 22 de 
diciembre de 2015 proclamó el 11 de 
febrero como Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia, con la 
finalidad de lograr el acceso y la 
participación plena y equitativa en la 
ciencia para las mujeres y las niñas, 
además para lograr la igualdad de 
género y el empoderamiento de la 
mujeres y las niñas, de igual forma 
este día es un recordatorio de que las 
mujeres y las niñas desempeñan un 
papel fundamental en la comunidades 
de ciencia y tecnología y su 
participación debe fortalecerse. 
(https://www.cndh.org.mx/noticia/día-
internacional-de-la-mujer-y-la-nina-
en-la-ciencia, s.f.) 
 
14 de Febrero. Día Internacional de 
las cardiopatías congénitas

 
Se celebra desde 1999 para 
concientizar    sobre    su    diagnóstico  
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precoz y comprende al conjunto de 
alteraciones   del    corazón    y   de los 
grandes vasos sanguíneos originadas 
durante la vida fetal. La organización 
mundial de la salud (OMS) considera 
a las cardiopatías congénitas dentro 
de las principales afecciones en recién 
nacidos. Se estima que cada año se 
presentan 276 mil casos. 
(http://www.med.unlp.edu.ar/index.ph
p/biblioteca3/efemerides?tmpl=compo
nent&print=1&page=, s.f.) 
 
15 de Febrero. Día Internacional de 
lucha contra el cáncer infantil 

 Cada 15 de 
febrero, se conmemora el Día 
Internacional  del Cáncer Infantil, para 
crear conciencia sobre el cáncer 
infantil y expresar el apoyo a los niños 
y adolescentes con cáncer, los 
supervivientes y sus familias. 
(https://.paho.org/es/campanas/día-
internacional-cancer-infantil-2021, 
s.f.) 
 
18 de Febrero. Día Internacional del 
Síndrome de Asperger  

El día 18 de 
febrero se celebra el Día Internacional 
del Síndrome de Asperger en todo el 
mundo. Establecido desde el año 
2007 en honor al nacimiento de Hans 

Asperger, quién lo dio a conocer 
mundialmente,     dentro       de       los 
trastornos en el niño, caracterizados 
por déficit grave y alteraciones 
generalizadas en múltiples áreas del 
desarrollo. Se incluyen alteraciones de 
la interacción social, anomalías de la 
comunicación y la presencia de 
comportamientos, intereses y 
actividades estereotipados. 
(https://www.injuve.es/convocatorias/
actividades/conmemoracion-del-dia-
internacional-del-sindrome-de-
asperger-2022, s.f.) 
 
28 de Febrero. Día mundial de las 
enfermedades raras  

 Proclamado 
desde 2008 por la Alianza Europea de 
Asociaciones de Pacientes con 
Enfermedades Raras (EURORDIS) 
con el objetivo de informar a la 
sociedad sobre las enfermedades 
raras y la situación que deben afrontar 
los afectados. Según la definición de 
la Unión Europea son enfermedades 
minoritarias o poco frecuentes, 
incluidas las de origen genético. Una 
enfermedad rara es aquella con 
peligro de muerte o de invalidez 
crónica que se da con una frecuencia 
menor de 5 casos por cada 10,000 
habitantes. Mientras que el Instituto 
Nacional de Salud de EEUU considera 
una enfermedad rara, aquella que 
presentan menos de 200,000 casos 
de prevalencia entre los 
norteamericanos. 
(http://www.med.unlp.edu.ar/infex.php
/biblioteca3/efemerides?tmpl=compon
ent&print=1&page=, s.f.) 
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MARZO 

3 de Marzo. Dia mundial de los 
defectos del nacimiento.

 
 Durante los primeros 28 dias de 
vida, 1 de cada 5 defunciones se debe 
a defectos congénitos. Los más 
comunes, las cardiopatías congénitas. 
Se estableció desde el 03 de marzo de 
2015, dedicado a concientizar e 
informar a profesionales de la salud y 
a la sociedad sobre acciones de 
prevención y promoción a la salud del 
recién nacido. 
 
21 de Marzo. Dia mundial del 

Síndrome de Down. 
 
 En diciembre de 
2011, la Asamblea 
General de las 
Naciones Unidas 
designó el 21 de 
marzo como Dia 
Mundial del Síndrome 
de Down, con el 

deseo de generar mayor conciencia 
pública y recordar la dignidad 
inherente, la valía y las contribuciones 
de las personas con discapacidad. 
 
ABRIL 
2 de Abril. Dia Mundial del Autismo. 
El 2 de abril de 2008, la Asamblea 
General de las Naciones Unidas 
instauró este dia con la intención de 
contribuir a mejorar la calidad de vida 
de  las  personas  con  Trastorno   del  

Espectro Autista y promover su 
inclusión en todos los ámbitos de la 
sociedad como ciudadanos de pleno 
derecho.  

 
 
 
 
 
 
 

7 de Abril. Día Mundial de la Salud. 

  
En reconocimiento a la Salud 

como un derecho básico y universal y 
la intención de fomentar el acceso a la 
atención sanitaria de calidad en todas 
las regiones del mundo, 
especialmente en la población de 
escasos recursos. En 1948 la 
Asamblea Mundial de la Salud escogió 
esta fecha en conmemoración a la 
fundación de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS). 

 
27 de Abril. Día Nacional de la 
prevención de quemaduras en 
niñas, niños y adolescentes. 
 Destacando la importancia de 
la cultura de la prevención para evitar 
accidentes que provoquen 
quemaduras en menores de edad y 
que debe acompañarse de acciones y 
campañas de difusión con la finalidad 
de que los infantes se puedan 
desenvolver en un entorno seguro y 
salvaguardando el interés superior de 
la niñez. 
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30 de Abril. Dia de la niña y el niño 

 
 En México, en 1924, siendo 
Presidente de la República el General 
Álvaro Obregón y Ministro de 
Educación Pública el Lic. José 
Vasconcelos, se señaló el 30 de abril 
como Dia del Niño. Con la finalidad de 
reafirmar los derechos de los niños y 
crear una infancia feliz para un 
desarrollo pleno e integral como ser 
humano. 
 
MAYO 
2 de Mayo. Dia Internacional contra 

el Bullying o el Acoso escolar.

 
 Con el objetivo de concientizar 
sobre el riesgo del acoso escolar y el  
bullying en los niños y jóvenes a nivel 
mundial, asi como buscar los 
mecanismos para evitar este mal, que 
hoy se ha convertido en un terrible 
peligro para la población infantil y 
juvenil. De acuerdo a los estudios 
realizados por la UNICEF, se sabe que 
un alto porcentaje, 1 de cada 3 niños 
en todo el mundo, sufre de acoso 
escolar. 
 
 
 

2 de Mayo. Dia Mundial del Asma 

 
 Se celebra el primer martes de 
mayo desde 1998. Evento organizado 
por la Iniciativa Global para el Asma 
(GINA) para concientizar a la 
población de las cargas que supone 
dicha enfermedad a quien la padece y 
de la posibilidad de tenerla bajo 
control, llevando una vida sin 
limitaciones. 
 
9 de Mayo. Dia Nacional de la Salud 

Materna y 
Perinatal. 
 
 Según la OMS, 
aproximadamente 
830 mujeres 
pierden la vida 
diariamente por 

causas prevenibles, relacionadas con 
el embarazo y el parto en todo el 
mundo. Desde 2016 se decretó esta 
fecha, con el objetivo de crear 
conciencia de la importancia que tiene 
el cuidado de la salud y la prevención 
de enfermedades durante el 
embarazo, el parto y el puerperio. 
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