El marco tedrico es el resultado
de los dos primeros pasos de
investigacion, la idea 'y el
planteamiento del problema, siendo
este un conjunto de referencias
recabadas por el investigador, donde
se  expresan antecedentes vy
resultados alcanzados en
investigaciones previas, sirve para
adoptar una posicibn o corriente
cientifica que permitan sustentar y
justificar el problema de Ia
investigacion a realizar. Amplia la
descripcion del problema e integra la
teoria con la investigacion y los
factores que se estudian. (1)

El marco tedrico conecta al
investigador con el conocimiento
existente. Guiado por una teoria mas
importante, se le proporciona una
base para sus hipétesis y la eleccion
de métodos de investigacion. (1) Esta
parte de la investigacion respalda la
validez y confiabilidad del estudio. (2)
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En el marco tedrico se
evaluara, comparara y expondra las
ideas mas relevantes de todas las
investigaciones existentes sobre un
tema en especifico. Debe tener la
cantidad de informacién necesaria
para sustentar teéricamente el estudio
que se esta presentando, abarcando
todas las variables o conceptos que
forman parte del planteamiento del
problema y los objetivos de Ia
investigacion. Tiene como objetivo dar
a la investigacion un  sistema
coordinado de conceptos,
proposiciones y postulados, que
permitan obtener una visién completa
del sistema tedrico y del conocimiento
cientifico que existe acerca del tema.
Debe ser revisado varias veces, hasta
que se tenga la certeza de que la
informacion es confiable. (3)

Cada una de las partes de la
investigacion debe estar justificada
con un buen argumento, por una
combinacién de supuestos teoricos y
empiricos que aporten anclaje y
solidez a aquello que se plante6 y que
se llevd a cabo hasta el final de la
investigacion (Figura 1).
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Figura 1. Estructura de un proyecto de investigacion.
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Figura tomada de Leal, F. Espiral, v. 24, n. 70, p. 9-49, sept./dic. 2017. (4)

Entonces, para la construccion
del marco tedrico debe considerarse
tres aspectos:

1. Revision de la literatura
El primer paso es la recopilacion de
informacion de diferentes fuentes,
estas deben obtenerse de bases de
datos de revistas cientificas, fuentes
confiables, bibliotecas y recursos
electronicos. Es importante que la
informacion recabada sea actualizada,
idealmente no mayor a 5 afios desde
su publicacion. (2)

2. Construccion del marco teérico
Es una redaccion estructurada,
utilizando los  antecedentes vy
resultados mas importantes que nos
ayuden a centrarnos en el problema
planteado y no desviarnos de él. La
organizacion  adecuada de la
informacién nos ayudara mas
adelante a la elaboracion de la
hipétesis. Aqui el investigador aporta

como esta abordando la literatura
recabada

Si bien, no existe una férmula unica
para hacer un marco tedrico, existen
algunas pautas que podrian tenerse
en cuenta al momento de su
redaccion:

e Revisar la bibliografia: Ia
bibliografia debe ser revisada
previamente y de manera
exhaustiva para poder
seleccionar solo aquello que

sea de interés a |la
investigacion.

e Ordenar los conceptos: los
conceptos deben estar

organizados jerarquicamente y
de manera logica. Se trata de
un aspecto que le dara mas
formalidad a la investigacion vy,
ademas, hara que su
comprensién sea mucho mas
facil.

e Evitar informacién innecesaria:
concentrarse  exclusivamente
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» generar conocimiento.

e Redactar de manera clara: la
redaccion debe ser clara,
concisa, concreta. Los
conceptos y métodos no deben
dar lugar a interpretaciones
erroneas.

e Diferenciar las partes: un marco
teérico no se divide en
capitulos. Pero se deben
distinguir cada una de sus
partes por ejemplo aspectos
epidemioldgicos,
antecedentes, fisiopatologia
estudios realizados con
anterioridad, los espacios que
falta de llenar y finalizar con el
objetivo del estudio. (3)

%‘ en datos que contribuyan a

3. Citas y referencias
Son parte vital para validar las teorias
y conceptos que se desglosaran en la
investigacion.

La construccion del marco
tedrico es un arte, ya que debe aportar
una profunda reflexion hecha a las
fuentes  bibliograficas sobre el
problema planteado, su redaccion
ayudara a dar mas luz a |la
investigacion y la guiara de forma
concreta, lo cual constatara si vale la

pena resolver el problema o si la
investigacion esta resuelta, o nos dara
pauta para plantear o resolver otros
problemas a investigar. (2)
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