Luke Fildes, nacido en el afio de
1844 en Liverpool, Inglaterra, fue un
pintor de la época Vvictoriana,
principalmente vinculado con la
corriente realista.

Se relata que, en la navidad del
ano 1877, el hijo mayor de Luke
Fildes, Phillip, a pesar de Ilas
atenciones del Doctor Gustav Murray,
muri6 de  tuberculosis.  Fildes
impresionado por la devocién
mostrada por el Dr. Murray, 10 afos
mas tarde, realizd la pintura de un
medico de familia que se mantenia en
vigilia junto a la cama de un nifo
gravemente enfermo, esto lo decidio
para rendir homenaje a la profesion, lo
que dio como resultado la pintura
llamada “el médico”. (Fig. 1).

Fig. 1 Sir Luke Fildes, “The Doctor™, oil on canvas, 1891, With permission from The Tate Gallery, London

En esta, se pude observar una
casa humilde, la cama donde reposa
la nina, dos sillas y la lampara de la
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izquierda que ilumina a los personajes
principales, el médico y el paciente,
por detras este, el padre de pie, con
una mano sobre el hombro de la
madre, quien tiene abatida la cabeza y
las manos como si rezara; junto a ellos
hay otra luz, la del amanecer a través
de la ventana que, de acuerdo con
Fildes, anuncia el inicio de Ia
recuperacion de la nifa. El rostro del
doctor, que es un autorretrato del
artista, tiene el cefio fruncido,
pensativo, la mirada atenta al
paciente, la mano sostiene el mentén,
quiza pensando si no se le ha
escapado un detalle o un diagndstico
de la enfermedad, seguramente una
enfermedad infecciosa con poco o
ningun tratamiento para ese tiempo.
En la mesa, junto a la lampara, hay un
frasco con medicina, una taza y
cuchara; a la cabeza de la nifa, para
quien us6é como modelo a sus otros
dos hijos, hay una jarra y un recipiente
con algo que parece un mortero o
quiza solo sea un recipiente con agua
para disminuir la temperatura.

Esta pintura es una de las
mejores representaciones entre el arte
y la medicina, en donde podemos
observar con claridad la relacion
meédico- paciente, asi como nos
recuerda la importancia de la empatia
y el compromiso del médico hacia la
salud del paciente, pero, sobre todo, lo
que podemos observar es la confianza
que recibe el médico para mejorar la
salud del enfermo. Considero que es
estos tiempos, donde
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lamentablemente

la poblacién ha
denigrado el gremio médico por
diversas causas, y en varios colegas
se ha perdido esa humanidad tan
caracteristica de esta profesion, en
donde no solo es importante cuidar la
integridad y salud del paciente, sino
también su entorno familiar.

Nuestro deber como médicos,
es recobrar la confianza de la
poblacibn hacia nuestro gremio,
mejorar las condiciones de salud, ya
que con el tiempo la historia natural de
las enfermedades ha ido cambiado, y
realmente en estos ultimos anos, en
donde a nivel mundial se sufrié una
pandemia, la cual tuvo repercusiones
importantes en la salud de la
poblacién, a pesar de los avances de
la ciencia, no se puede comparar con
la atencion personalizada del médico
hacia su paciente y su familia, nada
puede reemplazar la empatia, la
comunicacion ni el interés genuino del
meédico por su paciente. Por eso cada
vez que perdamos el camino, y nos
encontremos absortos por un sistema
salud, en donde la sobrecarga de
trabajo sobrepasa nuestra capacidad
humana, siendo mas importante la
cantidad y no la calidad, volvamos a
ver esta pintura, “el médico”, y nos
recordara el porqué de nuestra
hermosa profesion.

“La medicina es la mas humana de las
artes, la mas artistica de la ciencia, la
mas cientifica de las humanidades”. E.
Pellegrino, 1990.
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