ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR MASCOTAS

Dra. Maria del Carmen Escalona Rodriguez?

pediatra Hospital de Especialidades Pediétrico de Ledn, Capitulo Ledn

¢Alguna vez en una consulta o
valoracion meédica le han hecho las
preguntas?: ;tiene perros, gatos o
mascotas?, ¢convive con el nifio? o
¢esta dentro de la casa? ¢y no sabe
por gée lo hacemos?, este articulo
contiene informacion util sobre el
tema.

Los animales pueden transmitir
enfermedades a los seres humanos lo
cual se conoce como zoonosis, por
eso para los pediatras es importante
conocer el tipo, cantidad, habitos
higiénicos y contacto de las mascotas
con los nifos para relacionarlos con
signos sintomas de enfermedad.
Existen iniciativas a nivel mundial
promovidas por la Organizacion
Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud para lograr
prevenir, controlar, eliminar e incluso
erradicar las enfermedades
transmitidas por animales, siendo el 6
de julio el dia Mundial de las Zoonosis
con el propdsito de difundir acciones
nacionales y locales a los propietarios
de animales para lograr disminuir su
impacto en la salud de las personas.
Existen 4 acciones fundamentales
como duefos que ayudan a prevenir
las zoonosis:

1) Informarse con el médico
veterinario sobre las
enfermedades de nuestras
mascotas que requieren
vacunas o] tratamiento
especifico.
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2) Dar una vida saludable a
nuestros animalitos: nutricidon

adecuada y limpia,
desparasitandolo, ambiente
limpio, bafo periddico

dependiendo la especie vy
atencion oportuna con el
veterinario.

3) Habitos como duefos: lavado
de manos, aseo del entorno y
visita a tu médico ante
cualquier sintoma o signo de
enfermedad.

4) Evitar a toda costa el fecalismo
al aire libre, esta practica ya sea
por animales libres o duenos
irresponsables que no recogen
las heces, genera particulas
qgue se dispersan en el aire que
respiramos o en la comida que
consumimos, siendo parte del
ciclo de transmisién de algunas
de las zoonosis.

Las zoonosis pueden ser causadas
por virus, hongos, bacterias o
parasitos, se han identificado poco
mas de 200 de estas enfermedades
algunas poco conocidas, pero
trataremos de enumerar las mas
comunes:
a) Por perros y gatos
e Rabia: es causada por un virus,
transmitida por el contacto con
la saliva de un animal infectado,
por mordedura o heridas en la
piel. Es prevenible vacunando a
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Enfermedad por aranazo de
gato: la causa es la bacteria
Bartonella henselae a través de

nuestras mascotas. una mordedura o aranazo de
Sugerencia: Ciencia para gato, presentando desde fiebre,
ninos. cefalea, adenopatia (ganglios

www.youtube.com/watch?v=t7
HQPb3JIzY

Toxoplasmosis: la causa es el
parasito Toxoplasma gondii
que infecta a los gatos vy
humanos al consumir carne mal
cocida o contaminada. El gato
elimina el parasito en sus heces
por 10 dias por lo que pueden

b)

inflamados) hasta alteraciones
neurologicas.

Aves

Criptococosis: en las heces de
las aves se encuentra el hongo
o levadura Cryptococcus
neoformans o C. gatti,
contaminando el aire y al
respirarlas ingresan al ser

dispersarse en el aire o al humano produciendo
contacto con las heces. Afecta neumonia  y/o  meningitis.
a pacientes con algun grado de Afecta principalmente a
inmunosupresion, durante el personas con

embarazo es necesario tener
precaucion de lavarse las
manos, higiene en el arenero y

inmunodeficiencias por lo que
si debes consultar a tu médico
si tu nifho cursa con esta

evitar comer carne cruda o mal condicion.

cocida. c) Otros

Leptospirosis: causada por e Salmonelosis: infeccion
Leptospira interrogans una bacteriana causada

bacteria que se encuentra en la
orina de animales infectados,
también roedores. Los
humanos lo ingerimos en agua
y alimentos contaminados por
contacto.

Toxocariosis: es causada por
Toxocara canis, una lombriz
que se aloja en los intestinos de
perros y gatos los cuales
eliminan huevos en sus heces
gue contaminan alimentos y asi
los ingieren los humanos. Las
larvas migran a diferentes
organos como el higado,
pulmones, cerebro y ojos.

principalmente por el contacto
con reptiles (lagartos, tortugas,
etc.) y anfibios (ranas,
salamandras, etc.). Se debe
lavar las manos siempre
después de tocar a estos
animales o su entorno.
Coriomeningits linfocitica:
causada por un arenavirus
presente en la orina, saliva y
heces de roedores
contaminando superficies,
alimentos y agua.

Infeccion por Mycobacterium
marinum: causada por el
contacto con agua contaminada
de acuarios y peceras.
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Es importante saber que la
tenencia de mascotas puede ser un
riesgo para los niflos, pero como
comenté antes si mantenemos a un
animal saludable en un  ambiente
adecuado se logran disminuir la
mayoria de estas enfermedades.
Recuérdales siempre el lavado de
manos, limpieza del ambiente o lugar
de descanso y siempre recoger las
heces de tu mascota para evitar la
propagacion de muchas
enfermedades. Consulta a tu pediatra
en caso de presentar sintomas o
signos de enfermedad.
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