La lectura ademas de facilitar el
lenguaje y socializacion, influye en la
“educacion emocional”. La
alfabetizacion emocional se ha
definido como: el proceso educativo,
continuo y permanente que
pretende potenciar el desarrollo
emocional complementario del
desarrollo cognitivo (1). Esta dirigida
a educar la afectividad, conjunto de
sentimientos y emociones que
determinan el comportamiento de los
alumnos; su objetivo es que los nifios
sepan manejar conflictos de la vida
diaria, gestionar el estrés, tener
autoestima y autocontrol; en resumen
que sean capaces de procesar la
informacion emocional de manera
adecuada para lo cual se propone al
texto literario infantil como plataforma
de interaccion y alfabetizaciéon
emocional del nifio lector/auditor. (2)

La falta de  educacion
emocional determina en los nifos:
conflictividad, comportamientos
adictivos, bajo  rendimiento vy
ausentismo escolar, malas relaciones
interpersonales, menos bienestar
psicologico. El desarrollo de
habilidades socioemocionales que
promueven el entendimiento de
emociones propias y ajenas es
relevante para la convivencia social y
prevencion de conductas violentas. (3)

La lectura posibilita la
construccion y fortalecimiento de
ideas y acciones; la lectura mediada
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por cuentacuentos o por los miembros
de la familia, favorece la cercania
afectiva del nifo al libro y la
identificacion con sus emociones a
través de los personajes de la historia,
de esta manera facilita el aprendizaje
de emociones. Las escuelas deberian
incluir desde la infancia, los
contenidos emocionales y sociales,
que son aplicables a lo largo de la vida

(2).

¢ Qué papel juegan los cuentos en la
alfabetizacion emocional?

Estimulan la imaginacién y
creatividad del nino, se despierta la
sensibilidad por la belleza. Ayudan a
trabajar la educaciéon en valores a
través de los personajes y hechos que
ahi ocurren; proporcionan
ensenanzas utiles para la vida real,
ensefian normas de comportamiento y
le permite identificar y expresar
mejor sus sentimientos y
emociones por |o que es un gran
recurso para educadores y padres de
familia. Los cuentos desarrollan la
imaginacion y la fantasia, les hace
crear sus mundos interiores y escapar
de la realidad a la que estan sujetos,
les hace libres y felices. El cuento
debe ser considerado un juguete y
el nino debe acercarse a é€l de
forma placentera. (4,5)
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CUENTO EL ARBOL MAGICO
(Pedro Pablo Sacristan, autor)(6)

Hace mucho, mucho tiempo, un
nino paseaba por un prado en cuyo
centro encontrd un arbol con un cartel
que decia: soy un arbol encantado, si
dices las palabras madgicas, Io
veras.

El nifio traté de acertar el hechizo,
y  probo con abracadabra,
supercalifragilisticoespialidoso, tan-ta-
ta-chan, y muchas otras, pero nada.
Rendido, se tiré suplicante,
diciendo: "jjpor favor, arbolito!!”, vy
entonces, se abrié una gran puerta en el
arbol. Todo estaba oscuro, menos un
cartel que decia: "sigue haciendo magia".
Entonces el nifo dijo "jjGracias,
arbolito!!",y se encendié dentro del
arbol una luz que alumbraba un
camino hacia una gran montafa de
juguetes y chocolate.

El nifio pudo llevar a todos sus
amigos a aquel arbol y tener la mejor
fiesta del mundo, y por eso se dice
siempre que "por favor" y "gracias",
son las palabras magicas.
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