Es innegable la crisis ambiental
mundial como consecuencia del
cambio climatico. La sequia y la
deforestacion amenazan a diferentes
especies y al hombre; los cambios
extremos de temperatura y los
eventos catastroficos derivados de los
fendbmenos naturales de diversa
indole, han azotado a nuestro pais y al
resto del mundo. Esta realidad nos
coloca ante una emergencia y no
debemos ante esa crisis, omitir
nuestra responsabilidad  con
negligencia y falta de interés para
conservar un ambiente sano.

El dafo al medio ambiente,
ademas de impactar el entorno en que
vivimos, repercute en la salud
individual y colectiva a nivel fisico y
mental en todas Ilas edades,
especialmente en la infancia (1,2).

El acceso cada vez mayor a la
tecnologia y las restricciones de
convivencia por la pandemia de
COVID 19, asi como el entorno de
violencia que inhibe actividades fuera
del hogar, han ocasionado un
aumento del tiempo de exposicion a
medios electronicos, en detrimento del
contacto con entornos naturales que
afecta especialmente la salud fisica y
mental de los nifios y adultos, lo que
hace indispensable recuperar esa
conectividad con la naturaleza (3).

LA LITERATURA, LOS LIBROS Y
LA CONEXION CON LA NATURALEZA
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Es imperativo implementar politicas
publicas y priorizar la formacién de las
nuevas generaciones en el amor a la
naturaleza, a través de programas
educativos y experiencias a nivel
familiar e individual, con acciones que
motiven a un mejor contacto con el
entorno natural; esto derivara en
mayor atencién al cuidado del medio
ambiente como se ha demostrado por
algunos estudios (1,3-5). En 2005,
Louv (6) acufid el término: Desorden
por Déficit de Naturaleza, situacion
derivada de la falta de contacto con la
naturaleza y a la que se atribuyen
algunos sintomas tanto en adultos
como en nifios: falta de atencion,
ansiedad, depresion, trastornos de
conducta, estrés, bajo rendimiento
escolar, déficit de vitamina D,
obesidad.

¢,Coémo lograr una buena conexion
con la naturaleza?

Ademas de facilitar un mayor
acercamiento a la naturaleza (visitas a
parques, jardines o sitios naturales,
limitar horas pantalla, crear areas
verdes o huertos en casa), tenemos un
gran aliado en la literatura, a través
de:

v' Contar o leer historias sobre

ambientes naturales.
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caminar sobre el suelo, el pajarillo
disfrutaba de sus arboles dia tras dia,
sofnando con poder llegar a volar y

v' Libros ilustrados con saborear aquel tranquilo y bello
imagenes coloridas, (libros, paisaje desde las alturas.
album) Pero todo aquello desaparecié con el

v' Cuentos, fabulas, canciones gran incendio. Los arboles quedaron
acerca de la naturaleza. reducidos a troncos y cenizas,y

v’ Libros de poesia ilustrados. cuantos animales y plantas vivian alli

v Videos, peliculas. desaparecieron. El pajarillo de piedra

v’ Arte visual: fotografias, fue el unico capaz de resistir el fuego,
pinturas, dibujos de plantas, pero cuando todo hubo acabado y vio
animales. aquel desolador paisaje, la pena y la

tristeza se aduenaron de su espiritu de
tal modo que no pudo dejar de llorar.
Lloré y lloré durante horas y dias, y
con tanto sentimiento, que las
lagrimas fueron consumiendo su
piedra, y todo él desaparecié para
quedar convertido en un charquito de
agua.

Pero con la salida del sol, el
agua de aquellas lagrimas se evaporo
y subié al cielo, transformando al triste
pajarillo de piedra en una pequefa y
feliz nubecita capaz de sobrevolar los
arboles.

Desde entonces la nube pasea
por el cielo disfrutando de todos los
bosques de la tierra, y recordando lo
que aquel incendio provocod en su
querido hogar, acude siempre atenta
con su lluvia alld donde algun arbol
L esté ardiendo.l T i
El Pajarillo de piedra. Autor: Pedro e %

Pablo Sacristan (8)

Hubo una vez un pdjaro de
piedra. Era una criatura bella y magica
que vivia a la entrada de un precioso
bosque entre dos montanas. Aunque
era tan pesado que se veia obligado a

Actividades de acuerdo a la
edad que pueden iniciarse desde los
primeros meses de vida, lo que
incrementa la capacidad de
observacion de la naturaleza, la
curiosidad y la sensibilidad estética
(6).

Al complementar la educacion
mediante la literatura relacionada con
la naturaleza (ECOCRITICA), se crea
mayor conciencia sobre el cuidado del
medio ambiente (4,7), mejora la
calidad de vida y contribuye a frenar la
catastrofe ambiental. Es importante
fomentar la lectura de todo lo que
pueda despertar la sensibilidad hacia
la naturaleza y el asombro por las
maravillas que nos rodean.
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