En la actualidad, la tecnologia
de la informacion esta presente en la
vida cotidiana, mediante el facil
acceso de niflos y adolescentes a
medios electronicos, incluso desde
los primeros meses de vida; la
violencia que prevalece en muchos
ambitos de nuestra sociedad, se
manifiesta cada dia a través de
noticieros, series  televisivas,
peliculas, videojuegos, medios
impresos, incluso la musica con
corridos y canciones de moda que se
caracterizan por la pobreza y
deformacion del lenguaje, con alto
contenido sexual, violencia verbal,
psicolégica y de género. Agregado a
esto, las expresiones que rodean la
vida infantil desde la comunicacién
familiar, en la calle o la escuela van
contribuyendo a una “adaptacién” y
tolerancia a un ambiente violento que
fomenta la desensibilizacion, la
pérdida de apreciacion de la estética,
carencia de afectividad y a la nula
valoracion de las expresiones
artisticas, mucho mas si en el seno
familiar no se fomenta la lectura ni la
admiracién por la naturaleza y el
mundo que nos rodea.

La lectura ademas de
beneficios ya comentados, permite a
quien lee o escucha establecer
conexiones con otros mundos, dando
rienda suelta a la imaginaciony
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creatividad. Los nifios pequenos
aunque aun no sean capaces de leer
textos por si solos, tienen la capacidad
de recrear emociones de lo que
escuchan. Si bien la lectura de
cuentos es capaz de transformar su
percepcion de la realidad, también lo
puede hacer la poesia.

La poesia es un género
literario, definida por la Real Academia
de la Lengua Espanola (RAE) como:
Manifestacion de la belleza o del
sentimiento estético por medio de la
palabra en verso o en prosa. (1)

¢.Como y desde cuando tiene el
nifio contacto con la poesia?

El contacto con la poesia inicia
desde el vientre materno, con las
canciones que canta mama, al nacer
con los arrullos o canciones de cuna,
con los juegos infantiles, trabalenguas
y adivinanzas. La poesia se presenta
en la vida de los nifios de manera
natural y espontanea. (2)

Es la poesia, lenguaje que
expresa la belleza y las emociones
con ritmo y musicalidad, el medio que
puede rescatar de la insensibilidad, la
mecanizacion vy el sentido utilitario de
la lectura ya que brinda a quien la lee:
nifos, adolescentes y adultos el
contacto con su interior, la
identificacion de sus emociones y
sentimientos, propicia de esta manera
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DONA PRIMAVERA
(Gabriela Mistral)
Dona primavera

una liberacioén interior. Viste que es primor,
El principal fin de la lectura de Viste en limonero
un poema es el placer, el goce estético Y en naranjo en flor.

y una interpretacion del mundo. (2)
Acerca a los nifios a un modelo de
lenguaje  ludico, afectivo, ritmico,
musical, corporal que estimula su
imaginacion. (3) Es en ese

Lleva por sandalias,
Unas anchas hojas,
Y por caravanas,
Unas fucsias rojas.

intercambio de carifio con la madre Salid a encontrarla
donde se reviste a las palabras, las Por esos caminos.
canciones de una carga afectiva. (4) iVa loca de soles

Y loca de trinos!

.Como interviene la poesia en la Dofia Primavera,

formacion de los nifios? De aliento fecundo
Segun Morita Carrillo, los nifios Se rie de todas las
tienen una gran capacidad receptiva, Penas del mundo

las imagenes bellas pueden dar
rienda suelta a su imaginacion
creadora; la poesia es uno de los mas
valiosos auxiliares de la educacién
estética. Beneficios de la poesia (5):

Doria Primavera,

De manos gloriosas,
Haz que por la vida,
Derramemos rosas.

- Estimula el desarrollo emocional, Rosas de alegria,
cognitivo y del lenguaje. Rosas de perdon,
-Aumenta el vocabulario expresivo, Rosas de carifio
comprensivo y el ritmo del lenguaje. Y de exultacion

-Mejora la diccién (expresion verbal).
-Ayuda a la expresion corporal.
-Ayuda a trabajar valores y nuevos
conocimientos.

-Favorece la memorizacion y estimula
la imaginacién.

- Potencia el aprendizaje artistico.
-Fortalece el vinculo madre-hijo.

De una gran poeta chilena
Gabriela Mistral, a continuacion
fragmentos de uno de sus poemas (6):

___________________________________________________________________________________________________________________________|
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