PORTADA DE LA

REVISTA NATURE DEDICADA A
DOS TRABAJOS MEXICANOS SOBRE GENETICA

La revista Nature en su edicion
del 26 de octubre de 2023, dedicé su
portada a la gendmica mexicana. La
imagen es del dibujante Mauricio
Guzman Araiza y Altamira studio,
consiste en un mapa de la Republica
mexicana, lleno de dibujos que se
inspiran en el arte huichol o wixarica,
son de diferente color y tamafo y
cubren a los estados de Meéxico y
algunos estados del sur de Estados
Unidos; simbolizan la diversidad
genética de las poblaciones en los
distintos territorios. La portada se
debe a que en ese numero de la
revista se publicaron dos importantes
estudios que permiten valorar la
historia y la heterogeneidad genética
de la poblacion mexicana, su riesgo a
enfermedades y considerarlos como
un paso inicial a la medicina
personalizada.

El primero de los estudios se
realizd en la Unidad de Gendmica
avanzada (UGA-LANGENBIO) del
Centro de Investigacion de Estudios
Avanzados (CINVESTAV) del IPN,
con sede en la ciudad de Irapuato,
Gto, a través del proyecto Mexican
Biobank; el LANGENBIO es un centro
de investigacién de excelencia. El
autor principal del trabajo es el Dr.
Andrés Moreno-Estrada; se valoro el
genoma de 6057 personas de 898
localidades, urbanas y rurales, de los
32 estados de la republica, tomando
las muestras biolégicas y datos
biomédicos de la Encuesta Nacional
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de Salud del afo 2000. El resultado es
una base de genotipos y fenotipos a
nivel nacional, con una resoluciéon de
1.8 millones de marcadores
genomicos, asociados a informacién
de rasgos complejos y padecimientos.
Las variantes genéticas encontradas
tienen capacidad predictiva de
fenotipos tipo Diabetes o rasgos de
estatura, indice de masa corporal,
niveles de glucosa, creatinina,
colesterol y triglicéridos. Este nivel de
prediccién fue igual o mejor que el de
variantes de otros bancos de datos, de
otros paises, que tienen cientos de
miles de secuencias.

El segundo trabajo es un
estudio prospectivo de veinte afos,
liderado por los Dres. Jesus Alegre-
Diaz y el Dr. Jaime Berumen Campos
de la Facultad de Medicina de la
UNAM. Estudian genotipo y
secuenciacion de exoma de 141046
adultos de la ciudad de México, lo que
lo hace el mas grande de
Latinoamérica.

Los dos estudios tienen varios
aspectos a resaltar, uno es el trabajo
en equipo con participacion de
multiples investigadores e
Instituciones, de México y el mundo;
otro es el de la descentralizacion de la
investigacion en nuestro pais y un
tercer punto es que, siendo estudios
de investigacion cientifica y
epidemiologia, sus resultados pueden
decidir politicas de salud poblacional o
ser llevados a la practica clinica diaria
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con la evaluacién de riesgos e iniciar
una medicina personalizada a través
de estimar la posible efectividad y los
riesgos de ciertos tratamientos.

Respecto a la revista Nature se
puede senalar que se fundd hace mas
de 150 afos (en 1869) por el
astronomo britanico Joseph Norman
Lockyer. Se publica en forma semanal
y es una de las revistas de mayor
impacto en la comunidad cientifica por
lo que todos los investigadores
quisieran que uno de sus trabajos
fuera publicado en ella; sin embargo,
rechaza el 95% de los trabajos
enviados a revision por pares.

Varios de los articulos
publicados en la revista han sido
merecedores de un premio Nobel,
quizad el mas conocido para la
comunidad médica sea el
descubrimiento de la estructura del
DNA por Watson y Crick, publicado en
el aio de 1953.

Otros trabajos de mexicanos
también han logrado la portada de la
revista. Uno fue en el 2019 por Antonio
Alonso Arechar, Doctor en economia e
investigador del CIDE por un trabajo
que evalua la forma en que las redes
sociales influyen en la toma de
decisiones a la hora de votar. Otro
mas fue para un estudio del ingeniero
Jorge Flores Valdez por un trabajo
relacionado con el sismo de 1985. La
diferencia con la portada actual es que
aparezca el mapa de México como
referencia.
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