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Puericultura es la disciplina
cientifica encargada de los cuidados,
del desarrollo y crianza de los nifios.
Término que proviene del latin:
puerilis (nifo) y cultura
(cultivo/crianza).

El objetivo de la puericultura es
asegurar las condiciones ideales para
que la poblacién infantil pueda tener
un desarrollo y crecimiento saludables
a nivel fisioldgico, psicoldgico y social,
asi como prevenir y detectar
enfermedades oportunamente.

El cuidado de los primeros afios
es fundamental, ya que es el momento
mas adecuado para adoptar actitudes
y habitos saludables que repercutiran
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en el estado de salud para el resto de
Su vida.

La puericultura abarca los
cuidados del nifo desde el nacimiento
hasta la adolescencia.

Es muy importante que los
padres tengan muy buena
comunicacion con el médico de su
confianza por lo que se recomienda
acudir a sus citas cada mes
principalmente el primer afio de vida,
cada 2 meses del afo afnos 2 afos y
subsecuentemente cada 6 a 12 meses
para detectar y prevenir
enfermedades, asi como vigilar su
neurodesarrollo, alimentacién,

higiene, inmunizaciones, nutricion,
etc.
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