
 

Boletín para pacientes   
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Enero - Marzo 2023, Vol. 1, No. 1 

45 

REANIMACIÓN BÁSICA 
Dra. Celia Isabel Mulgado Aguas1 

1Intensivista pediatra Hospital General León, Capítulo León 
Bol Col Ped Gto 2023;1(1):45-47 

 

Hola a toda la comunidad 
pediátrica y sus familias, en este 
capítulo del boletín estaremos en 
contacto con ustedes y platicaremos 
sobre Reanimación Básica 
(SVB/BLS) o Soporte Vital Básico, 
los invitaremos a adentrarse en el 
mundo de la reanimación y a saber los 
puntos clave para llevarla a cabo. 

El más grande objetivo de este 
capítulo es motivar a tener niñas, 
niños y adolescentes en conjunto con 
sus familias Reanimando a 
Guanajuato. Y lograr con ello SALVAR 
VIDAS. 
 
INTRODUCCIÓN  

Existen varios organismos a 
nivel mundial que se han encargado 
de unirse para el desarrollo de los 
lineamientos y estrategias para la 
capacitación en reanimación básica, 
además de reanimación avanzada, 
este comité es conocido como ILCOR 
(Comité de Enlace Internacional sobre 
Reanimación) se formó en 1992. 

Su principal objetivo es el 
trabajo conjunto de diferentes 
organizaciones para el diseño de las 
directrices en reanimación; así mismo 
es un foro para el debate y la 
coordinación de todos los aspectos de 
reanimación cardiopulmonar y 
cerebral en todo el mundo, fomentar la 
investigación científica, la difusión de 
información sobre formación y 
educación en reanimación, 
proporcionar un mecanismo para 
recopilar además de revisar  y  
compartir  datos   científicos 
internacionales  sobre  reanimación  y 

por último producir la información 
relacionada a todo lo que implica el 
consenso internacional. 
 
CONCEPTOS GENERALES  

En el continente americano la 
organización que se encarga de 
difundir los lineamientos y estrategias 
en reanimación es la American Heart 
Association (AHA). 

La reanimación básica es la 
clave para salvar vidas después de un 
paro cardíaco (significa que el corazón 
deja de latir), les iremos compartiendo 
información sobre las habilidades para 
realizar Reanimación 
Cardiopulmonar (RCP) para asistir a 
víctimas de todas las edades y se 
adquirirá información sobre: reconocer 
el paro cardíaco, activar 
tempranamente el sistema de 
respuesta rápida a emergencias, 
responder con rapidez y confianza. 

El paro cardíaco súbito sigue 
siendo una de las principales causas 
de mortalidad en muchos países. Y 
casi la mitad pueden ocurrir ante la 
presencia de un testigo. 

Iniciaremos compartiendo en 
orden para sistematizar o sea para 
llevar una secuencia y que todos 
manejemos la misma información, en 
especial  sobre los pasos para iniciar 
una reanimación básica a cualquier 
persona: 

El primero es conocer sobre La 
CADENA DE SUPERVIVENCIA  

El término cadena de 
supervivencia refleja  los  elementos  
indispensables para llevar a cabo las 
acciones ordenadas para  ofrecer  una  
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mejor posibilidad a sobrevivir tras 
tener un paro cardiorrespiratorio tanto 
en niños como en adultos. 

Un paro cardiaco puede 
suceder en cualquier lugar: en la vía 
pública, dentro del hogar y también en 
cualquier área de los hospitales. 

 
Para el motivo de este capítulo 

nos enfocaremos en la atención fuera 
del hospital; existen algunas 
pequeñas variaciones de la 
reanimación para niños y adultos, 
como se aprecia en las siguientes 
imágenes, ellas nos ayudaran a 
reafirmar el conocimiento de los pasos 
a seguir:

 
 

 
PREVENCIÓN  ACTIVACION DEL 

SISTEMA DE 
EMERGENCIAS  

RCP DE ALTA 
CALIDAD  

REANIMACION 
AVANZADA  

CUIDADOS 
POSTPARO 
CARDIACO 

RECUPERACION  

 
 

 
ACTIVACION DEL 

SISTEMA DE 

EMERGENCIAS 

RCP DE ALTA 

CALIDAD  

DESFIBRILACION  SOPORTE 

VITAL 

AVANZADO 

CUIDADOS 

POSTPARO 

CARDIACO 

RECUPERACION  

 
En resumen, los pasos a seguir 

son: 
1.- Prevención y preparación 
2.- Activación del sistema de 
emergencias 
3.- Reanimación de alta calidad, 
incluida la realización de desfibrilación 
temprana 
4.- Intervenciones de reanimación 
avanzada 

5.- Cuidados post paro 
cardiorrespiratorio  
6.- Recuperación 
 

En los siguientes números del 
boletín iremos adentrándolos a cada 
paso en especial de la RCP Básica. 

Nos vemos próximamente en la 
siguiente publicación, esperamos se 
motiven a aprender y a invitar a todos 
a leernos, gracias. 
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