REAPRENDIENDO A JUGAR:
¢COMO CONECTAR CON TUS HIJOS

A TRAVES DEL JUEGO?

Dra. Maria José Martinez Carreiio?, Dr. Joel Rico Castillo?

El juego es wuna parte
fundamental en el desarrollo de los
nifos. No solo les brinda diversiéon y
entretenimiento, sino que también
desempefia un papel esencial en su
crecimiento  cognitivo, social 'y
emocional.” Sin embargo, en la era
digital y con agendas apretadas, a
menudo los padres nos enfrentamos
al desafio de conectarse con nuestros
hijos de manera significativa. Este
articulo explora la importancia del
juego en la crianza de los hijos desde
la perspectiva de un pediatra y ofrece
estrategias para reconectar con los
nifos a través del juego.

I. El papel crucial del juego en el
desarrollo infantil

El juego es mas que una simple
actividad para mantener a los nifos
ocupados. Segun el Dr. Stuart Brown,
un destacado investigador en el
campo del juego, el juego es esencial
para el desarrollo cognitivo vy
emocional de los nifos. A través del
juego, los nifos exploran el mundo
que los rodea, aprenden a resolver
problemas, desarrollan habilidades
sociales y emocionales, y adquieren
creatividad.?

Investigaciones recientes han
demostrado que el juego también
contribuye a reducir el estrés y la
ansiedad en los nifos. El juego
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promueve la liberacion de endorfinas,
lo que a su vez mejora el bienestar
emocional. Por lo tanto, es crucial que
los padres reconozcan la importancia
del juego en la vida de sus hijos.?

Il. Desafios modernos: tiempo y
tecnologia

En la sociedad actual, los
padres a menudo se sienten
presionados por el tiempo y las
demandas laborales. Ademas, la
tecnologia ha llevado a que los nifios
pasen mas tiempo frente a las
pantallas que jugando al aire libre o
con sus padres. Este cambio en la
dinamica del juego puede tener
consecuencias negativas en el
desarrollo infantil .

Ill. Tips para conectar a través del
juego*

1. Establece tiempos
especificos para el juego:
dedica tiempo exclusivo para
jugar con tus hijos. Establecer
una rutina de juego puede ser
beneficioso para ambas partes,
ya que crea un sentido de
anticipacion y compromiso.

2. Participa activamente:
cuando juegues con tus hijos,
involucrate activamente en el
juego. Preguntales sobre sus
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juego como una inversion en el futuro
de nuestros nifios. Reconectar a
través del juego es una forma efectiva

intereses y preferencias vy de fortalecer los lazos familiares vy
adapta el juego en nutrir su desarrollo.®

consecuencia. Esto muestra

que valoras sus ideas vy A medida que nos esforzamos
opiniones. por ser padres conscientes 'y

comprometidos, recordemos que el
juego no solo es una actividad para
niAos, sino una puerta de entrada a su
mundo, Sus emociones y Sus
establecer limites en el tiempo pensamientos. Al reaprender a jugar
de pantalla. Anima a tus hijos a con nuestros  hijos,  estamos
participar en actividades al aire construyendo un futuro mas saludable
libre y de juego sin pantallas. y feliz para ellos. Acercate a tu

pediatra para recibir consejos sobre

3. Limita el tiempo de pantalla:
aunque la tecnologia es parte
de la vida moderna, es esencial

4. Explora diferentes juegos: no
te limites a un solo tipo de
juego. Prueba juegos de mesa,
actividades al aire libre,
manualidades, y cualquier otra
actividad que fomente Ia
creatividad y el aprendizaje.

como jugar con tus hijos.
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