Ruth lllig naci6 el 12 de
noviembre de 1924 en Nuremberg,
Alemania. Su infancia y adolescencia
se vio afectada por la Segunda Guerra
Mundial, siendo necesario su traslado
de Alemania a Suiza para recuperarse
del estrés y debilitamiento fisico
ocasionado por esta. Después de la
guerra realizaria su formacion
académica en Berna y Zurich
principalmente; graduandose de la
escuela de medicina y posteriormente
siendo aceptada en 1956 por el
Profesor Guido Fanconi (1892-1979)
para realizar su residencia en
pediatria en la Universidad Hospital
Infantil (Kinderspital) en Zurich, Suiza

(1).

Fue ascendida a becaria,
colaborando estrechamente con el
Prof. Andrea Prader (1919-2001), en
esos primeros anos se centra en el
estudio de trastornos en el crecimiento
y de la pubertad (2-3), haciendo una
contribucion importante para la
deteccién clinica, confirmacion
bioquimica y el tratamiento de la
deficiencia de Ila hormona del
crecimiento, siendo descrita
originalmente como Sindrome de lllig
a la deficiencia aislada de la hormona
del crecimiento que afecta a ambos
sexos (4).

Se mantiene como pediatra en
el Kinderspital de  1960-1987,
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fundando el laboratorio de
endocrinologia, introduciendo nuevos
métodos (radioinmunoensayos) para
la determinacion de la hormona del
crecimiento y la insulina (5-6).

En 1965 es parte de los
miembros fundadores de la Sociedad
Europea de Endocrinologia Pediatrica
(ESPE), la cual permanece hoy en dia
(7-8).

Posteriormente, con el
antecedente del desarrollo de una
prueba de tamizaje para la deteccién
de fenilcetonuria por el Dr. Robert
Guthrie en 1961 y el reporte en 1963
junto con Susi del diagnostico de
errores congénitos del metabolismo
en la etapa perinatal con el uso de un
meétodo rapido (prueba de escrutinio)
(9), se forja el interés por la
implementacién de las pruebas de
tamizaje neonatal, y llevaria a lllig
junto con su inspiracion por la
prevencion del retraso mental en nifios
con hipotiroidismo congénito mediante
el tratamiento temprano con
hormonas tiroideas, al desarrollo con
Su equipo de una prueba de deteccion
basada en la medicion de TSH en tres
a cuatro gotas de sangre seca sobre
un papel filtro (2-5).

Después de un estudio piloto en
1976, lllig desarroll6 el primer
programa nacional de deteccion de
Hipotiroidismo congénito en Europa, y
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el 1 de enero de 1977 inici6 el
programa completo en Suiza, en la
mayoria de los demas paises
europeos los programas se iniciaron
solo afios después (6). Realizd
estudios sobre metodologias de
deteccion y de seguimiento a largo en
pacientes detectados por cribado
neonatal (7).

Ese mismo ano de 1977, se
vuelve la primera mujer profesora en
la Facultad de Medicina de Ila
Universidad de Zurich y la primera
mujer en el Hospital Infantil, siendo
descrita como una profesora
apasionada y muy trabajadora,
instruyendo a NnuUMerosos
endocrindlogos pediatras en el
Kinderspital, asi como ensefiando
técnicas de cribado y organizacién en
el recién nacido. Fue un gran apoyo
para jovenes cientificas y doctoras,
siendo un gran ejemplo a seguir
inclusive en el cuidado de su persona,
ya que se mantenia en forma nadando
en el lago de Zurich o en el lago
Maggiore en el sur de Suiza (1-2).

Como parte de su arduo
trabajo, en 1986, establecio y financio
una institucion para nifos con
discapacidad visual en Suiza y en ese
afo seria nombrada presidente de la
25% Reunién Anual de la ESPE en
Suiza.

Al darse cuenta de que muchos
paises europeos en la década de 1990
no podian solventar el cribado
neonatal, se comprometio a
establecer programas para el
hipotiroidismo congénito en estos
paises después de su jubilacién. Un
ejemplo de ello, fue la recaudacién de
fondos que permitio el financiamiento

del Programa Nacional en Bulgaria,
asi mismo, se involucro en los
proyectos de deteccion en
Latinoamérica (2).

Imagen tomada de
Gruters-Kieslich A, Torresani T, Konrad D.
Obituary Prof. Dr. Ruth lllig. International
Journal of Neonatal Screening.2017, 3, 18;
doi: 10.3390/ijns3030018
Acceso 31 de mayo del 2023

En 2006 recibe el premio ESPE
al Clinico Sobresaliente por sus
muchos afos de dedicacion a la
endocrinologia pediatrica y
consagracion a mejorar la salud de los
nifos y adolescentes con
enfermedades endocrinas no solo en
Europa, sino también a nivel mundial.
Fallece el 24 de Junio del 2017 (1-2).

Recordamos en este pequefio
espacio a una pionera distinguida y
apasionada, que con su asertividad
salvo a muchos nifos del retraso
mental, modelo  para muchos
endocrindlogos pediatras de todo el
mundo, especialmente para las
mujeres.
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