VACUNACION

INFORMACION PARA EL PUBLICO EN GENERAL

El interés publico por Ia
vacunacion es tan antiguo como las
vacunas mismas. Un recurso de
enorme valor para la proteccion de la
salud que tiene su origen en el
conocimiento popular adquirido con
dudas, fallas y defectos pero también
con aciertos y transmitido por
generaciones a lo largo de siglos.
Escudrifiar el pasado nos lleva a
encontrar, entre otras cosas, el origen
del término “vacuna” y a conocer la
fascinante historia de su primer gran
éxito: la erradicacion de la viruela,
enfermedad que habia cobrado la vida
de cientos de millones de personas a
lo largo de la historia.

Edward Jenner fue un médico
inglés nacido en 1749. Muy joven se
trasladd a un pequefo poblado como
alumno del meédico local. Pero el
aprendizaje de mayor valor a lo largo
de la vida de Jenner no provino de su
maestro, sino de la aseveracion de
una joven campesina gque tenia entre
sus actividades la ordefia de vacas:
“wo nunca estaré marcada de la
cara por la viruela, no pasaré por
ese terrible padecimiento porque ya
me contagié de la enfermedad del
ganado”. La conviccion de la chica se
sembrd en tierra fértil (en este caso el
“cerebro fértil” de Jenner) y se
constituyo en un hito en la historia de
la medicina y en especial de la salud
publica. Jenner confirmo que las
campesinas que se habian contagiado
de la enfermedad de las vacas no
enfermaban del grave y con
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frecuencia mortal padecimiento que
era la viruela humana o presentaban
solamente un padecimiento leve. El
contagio de las vacas les conferia
proteccion.

Poco a poco Jenner fue
poniendo en practica lo que se llamé
“‘variolizacién” y que consistia en
tomar de secrecion de las lesiones en
las ubres de las vacas
infectadas e inocularlas en la piel de
las personas. Observd que el
procedimiento era bien tolerado,
producia cierta inflamacion en el sitio
de aplicacion, “supuraba” un fluido que
con el tiempo secaba y dejaba una
cicatriz permanente. Estas personas
muy rara vez llegaban a padecer
viruela.

Pero, ni la chica que le hizo esa
reveladora aseveracion fue la primera
en conocer de este beneficio, ni
Jenner fue el primero en practicar la
variolizacion. Décadas antes ya se
habia utilizado este método en
Londres. La responsable habia sido
Mary Wortley Montagu (esposa del
embajador inglés en el Imperio
Otomano en Constantinopla) que lo
habia aprendido varios afios antes de
los pobladores aquellas regiones. Esto
significa que el origen real de esta
practica se ubica probablemente a lo
largo del siglo XVII, es decir hace
aproximadamente 400 afnos.

A Jenner le tocO vivir una
epidemia de viruela con una alta
mortandad a su regreso a Berkeley.
Su propuesta de variolizacion no era
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aceptada y fue combatida por la
comunidad médica. El 14 de mayo de
1796 James Phillips, un nifio de 8 afios
fue inoculado con secrecion obtenida
de viruela bovina y semanas mas
tarde se le inocul6 con secrecion de
las lesiones de una persona con
viruela humana grave. El nifio no
contrajo la enfermedad. Jenner replicé
el procedimiento con 23 personas e
incluso con su propio hijo, obteniendo
en todas el mismo resutado: no
enfermaron. A pesar de ello la
Asociacion Médica de Londres se
opuso al empleo de este método de
prevencion.

Pero en 1805 Napoledn
Bonaparte solicitd apoyo a Jenner
para vacunar a todos los soldados
franceses y posteriormente varias
familias de la realeza europea le
solicitaron hacerlo para  sus
integrantes, en especial para los
nifos. Gandé enorme prestigio y
recibid ofrecimientos para cargos
distinguidos. Sin embargo prefirié
regresar a Berkeley con una posicion
econOmica holgada pero no exenta de
desgracias. Entre 1810 y 1815
fallecieron dos de sus hermanas, su
hijo mayor y su esposa. Esta ultima
victima de otro flagelo: la tuberculosis.

Pero antes de esos afos la
variolizacion habia ganado adeptos
en Espafia, entre ellos el Dr. Francisco
Javier Balmis, quien conocia el trabajo
de Jenner y convencié al Rey Carlos
IV de financiar una tarea que parecia
titAnica y enormemente complicada en
beneficio de los pobladores de las
colonias en Ameérica. Consistia en
llevar la vacuna a aquellas lejanas
tierras. Empresa que se le ha conoce

histéricamente como “La Expedicion
Filantropica de la Vacuna” y es
considerada la primera misién
humanitaria internacional. El reto
era gigantesco, requeria de recursos,
valentia e inteligencia. Habia muchos
y grandes problemas que resolver, la
mayor parte de los médicos la
consideraban una tarea imposible. En
especial uno de los retos parecia
insalvable: en América la viruela era
una importante causa de enfermedad
y muerte entre los nativos desde la
conquista. Pero no habia la seguridad
de que existiera viruela del ganado,
necesaria para la variolizacion. La
travesia maritima duraba semanas
¢CcOmo transportar y mantener en
condiciones viables la secrecién que
se utilizaba? Antes de dar respuesta,
mencionaremos a otros actores
fundamentales para el éxito de esta
épica hazafa sanitaria: Isabel Zendal
Gbmez y José Salvany.

Isabel nacié en 1771 en Galicia.
A los 13 afios de edad, fallecid su
madre justamente por viruela. Llego a
ser rectora del Orfanatorio de la
Caridad de la Corufia en donde vivia
con su pequefio hijo. El orfanato se
encargaba de la manutencion,
cuidado y alimentacibn de nifios
huérfanos, que  serian  parte
importante de esta historia.

José Salvany y Lleopart nacié
en Cervera, Espafia probablemente
en 1778. De enorme talento y soélida
formacion humanista. Estudio
medicina y cirugia en el Real Colegio
de Cirujanos de San Carlos. Decidido
a dedicar su vida a labores
humanitarias se enlisto como médicoy
cirujano en el ejército irlandés vy
después en el de Navarra. Gané gran
prestigio entre el personal militar, pero
enferm6 de paludismo obligandole a
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tomar temporadas de descanso.

El 30 de noviembre 1803 zarpé
la corveta Maria Pita del puerto de la
Corufia con 37 personas abordo.
Entre ellos, Balmis, Salvany, Isabel
Zendal, su hijoy 21 nifios mas. ¢ Como
transportarian este fluido vacunal que
tendria el potencial de salvar cientos
de miles de vidas en el Continente
Americano? Balmis llegd a la
conclusién de que la Unica forma
posible era formar una cadena
humana de transmision. Los 22 nifios
participaron en ella. Se variolizaron
dos de ellos, se esperaba a que se
produjera la reaccion local y después
de varios dias se tomaba la secrecion
producida en el sitio de la aplicacion y
se repetia el procedimiento
periddicamente en dos mas y asi a lo
largo de la travesia. La variolizacion no
causaba enfermedad seria y permitio
hacer el traslado del fluido vacunal en
condiciones viables y utiles hasta
llegar a aplicarlo a los primeros nativos
probablemente en las islas Canarias.

Al estar en Caracas Ila
expedicion decidié dividirse en dos
grupos para avanzar lo mas
rapidamente posible en la enorme
tarea a lo largo del continente. Asi el
grupo de Francisco Javier Balmis se
dirigi6 a Cuba y México, cruzaron el
pais en esta campafia sanitaria y
zarparon del puerto de Acapulco
rumbo a Filipinas, posteriormente a
Macao y a otras regiones de China. Al
cabo de siete afios regresaron a
Europa en donde la misiéon habia
ganado enorme prestigio. En Espafia
Balmis fue recibido con honores, el
gobierno inglés le pidi6 que vacunara
a la poblacion de la isla de Santa

Elena y de ahi se extendio la practica
mediante el aprendizaje y labor de
cada vez un mayor numero de
meédicos y enfermeras.

Isabel Zendal no regreso,
permanecido en México con su hijo,
desarrollando una encomiable vy
destacada labor como enfermera
hasta su muerte. Logré que veinte de
los nifios huérfanos fueran adoptados
por familias de este pais, uno mas
fallecié al parecer durante la travesia
en el Atlantico. Como reconocimiento,
México y Espafia tienen premios
nacionales con su nombre, ademas de
un hospital en Madrid y una asociacion
sanitaria en la Corufia.

Desafortunadamente José
Salvany no tuvo la misma suerte. Su
trabajo fue impresionante a lo largo de
siete afios y casi 20 mil kilbmetros de
recorrido en paises como Venezuela,
Colombia, Panam4, Ecuador, Peru,
Chile y Bolivia. Cumplié su incansable
y ejemplar labor a pesar de su precaria
salud. No logro curarse del paludismo
adqurido afios antes; ademas, se
contagio de tuberculosis y finalmente
de difteria. Muri6 siendo joven en
Cochabamba, Bolivia a los edad de 33
afios, en 1810 momento en que
Balmis estaba regresando a Europa.

Durante los siglos XIX y XX la
vacunacion contra la viruela se
extendié a TODOS los paises con tal
éxito que en 1980 la Organizacion
Mundial de la Salud declar6 la
Erradicacion de la Viruela en el
mundo.

El primer “fluido” utilizado para
la prevencion de una enfermedad
mediante la inoculacion a una persona
sana provino de las vacas y de ahi el
término de vacuna y vacunaciéon. El
origen de esta practica se pierde en el
siglo XVII entre los pobladores de la
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antigua Constantinopla. El trabajo
pionero de Jenner para convencer a la
comunidad médica y la épica hazafa
a riesgo de sus propias vidas, sin
parangon en la historia de la Salud
Publica, de Javier Balmis, Isabel
Zendal, los 22 nifios y José Salvany
con el sacrificio de este dltimo
constituyeron los primigenos y solidos
eslabones de una enorme red que
salvo millones de vidas. Pero ademas
significaron la pauta para el desarrollo
de muchas otras vacunas que han
logrado  evitar enfermedad vy
fallecimientos por otros padecimientos
como poliomielitis, difteria, tétanos,
rabia, tosferina, sarampion como parte
de una lista que sigue creciendo.

En los proximos numeros de
este boletin tocaremos los aspectos
generales de la vacunacion en la
época actual tratando de aclarar
conceptos y resolver las dudas que
encontramos con mas frecuencia.
Esperamos que sea de utilidad para
ustedes, contribuya al conocimiento y
mejor aprovechamiento de este
enorme recurso para la salud.
Deseamos que constituya una
pequefia  aportacion para dar
continuidad al trabajo iniciado hace
varios siglos y también un muy
modesto reconocimiento a quienes
han dedicado su vida o incluso la han
entregado en esta tarea.

Para quienes no conocieron
casos de \viruela, enfermedad
erradicada hace mas de 50 afios, fue

de las enfermedades mas letales en la
historia de la humanidad. Se estima
que solamente entre 1900 y 1970
causoO alrededor de 300 millones de
muertes en el mundo. La siguiente
fotografia fue tomada en 1892 y
muestra dos nifios con viruela, uno
vacunado y el otro no.

Al

Imagen tomada de
https://misionesonline.net/2019/06/10/1a-
foto-recorre-mundo-fue-tomada-1892-
exhibe-dos-ninos-viruela-uno-vacunado-
no/

Un video breve y muy recomendable
realizado en Espafia:
https://www.facebook.com/javier.cast
ellanos.5811877/videos/37000183100
83272

Para ampliar la lectura:
https://www.bbc.com/mundo/noticias-
58032002
https://historia.nationalgeographic.co
m.es/a/expedicion-balmis-ninos-que-
llevaron-vacuna-viruela-a-

america 15225
https://historia.nationalgeographic.co
m.es/a/edward-jenner-
probablemente-cientifico-que-mas-
vidas-ha-salvado-historia 14242
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