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La tecnologia ha revolucionado
la vida actual, en un mundo donde los
teléfonos inteligentes se han vuelto
una herramienta indispensable en la
practica clinica, ya que mediante ellos
podemos tener acceso a aplicaciones
o consultar de manera rapida
informacion médica que nos ayude a
diagnosticos o incluso a proporcionar
tratamientos oportunos para nuestros
recién nacidos.

A nivel mundial, 2.5 de millones
de recién nacido murieron en los
primeros 28 dias de 2017; casi dos
tercios de estan muertes fueron de
bebés prematuros (1). Ademas, casi
un millén de recién nacidos sobreviven
con retraso en el desarrollo y paralisis
cerebral infantil (2).

Sin embargo, una atencion
sanitaria de buena calidad, basada en
evidencia, segura, organizada,
accesible, eficiente, oportuna vy
centrada en las personales, puede
cambiar la sobrevivencia y disminuir
las secuelas.

Uno de los retos de la medicina
actual, es mejorar la calidad de la
atencion mediante una educacion
continua de los profesionales de la
salud e implementar practicas
basadas en evidencia, esto requiere
de formas alternativas de educacion y
formacion de estos. En la India,
mediante el Plan de Accion para cada
Recién Nacido ha identificado el uso
de la tecnologia digital como una de
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las innovaciones que puede servir
como una herramienta sencilla para
mejorar las practicas clinicas y como
una herramienta de actualizacién para
la educacion médica continua de los
profesionales de la salud, por lo que se
decidié crear una aplicacion de
entrenamiento multimodal para una
atencion 6ptima al prematuro con la
filosofia “Do No Harm”, AIIMS WHO
CC STP, con mas de 10 000
descargas con una calificacion
promedio de 4,2 y multiples criticas
positivas.

¢Por qué una aplicaciéon para
teléfonos inteligentes para la
atencién de prematuros?

Los sitios web tradicionales
requieren una conexion a internet
constancia y confiable para poder
acceder, por lo que los usuarios de
paises de ingresos bajos y medios no
tengas acceso a una computadora o
una conexion confiable a internet. Una
solucion a este escenario es el uso de
una aplicacion mévil con una cache
preempaquetado de contenido
interactivo instalada ene | dispositivo
que los usuarios puedan llevar
consigo sin necesidad de conexion a
internet.

La aplicacion para Android
AlIMS WHO.CC PTC (Preterm care en
iTunes) proporciona un enfoque
modular y gradual para ensefar el
manejo de recién nacido prematuros
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basado en evidencia. Esta disefiada
para satisfacer las necesidades el
alumno en cuanto a adquisicion de
conocimientos, en cada moddulo el
aprendizaje debe completarse en una
secuencia sistematica. Cada objetivo
del moddulo va seguido de un
cuestionario de autoevaluacion de
opcién multiple cronometrado que
debe intentarse con una puntuacién
minima de aprobacion para poder
pasar al siguiente objetivo. El usuario
tiene tres intentos para superar cada
objetivo de aprendizaje. La aplicacion
tiene una gran variedad de funciones
y el contenido educativo se presenta
en forma de 110 videos, 55 seminarios
web, guiones de lectura automatica y
carteles auto explicativos.

Esta aplicacion lanzada en
julio-agosto de 2019, esta disponible
de forma gratuita en plataformas
Android (descargala como AIlIMS
WHOCC PTC desde Google Play
Store) e i0OS (descarguela como
Preterm Care desde la App Store). Es
facil de usar, brinda a los usuarios la
oportunidad de aprender y practicar
habilidades relacionadas con
procedimientos clinicos y de uso de
equipos médicos.

Module Check-In

Webinar, Script, Videos ,JobAids
MCQ Test

Asi como existen otras
aplicaciones que nos ayudan en
nuestra vida cotidiana como pediatras
y neonatologos. Entre ellas esta la
Preterm Growth Tracker, en la cual
podemos encontrar las tablas de
crecimiento de Fenton para la edad
gestacional de 20 hasta las 50
semanas de edad gestacional, que
nos ayudan a monitorizar un
crecimiento y desarrollo adecuado en
los recién nacidos pretérmino.

Done Sample female

B o

La hiperbilirrubinemia es una
patologia frecuente en el recién nacido
pretérmino, cotidianamente utilizamos
tratamientos como la fototerapia, sin
embargo, hablando del neonato, es
importante cuantificar la bilirrubina
sérica para valorar la necesidad de
fototerapia de acuerdo a la edad
gestacional y a las horas de vida
extrauterina, para esto regularmente
utilizamos la clasificacion de NICE
(National Institute of Clinical
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Excellence), por lo que una aplicacion
que utilizamos frecuentemente es la
Biliapp, en donde podemos
seleccionar la edad gestacional, la
fecha y hora de nacimiento del
paciente, asi como la fecha y hora en
que se realizd la determinacién de
bilirrubina sérica total, y con estos
valores nos dice de acuerdo a las
graficas de NICE si el paciente amerita
tratamiento con  fototerapia o
exanguinotransfusion, asi como nos
orientar para investigar otras causas
de incremento relevante de las
bilirrubinas séricas, como es el caso
de incompatibilidad a Rh o ABO, y la
posibilidad de utilizar inmunoglobulina,
nos indica en cuanto tiempo realizar
nuevamente un control de bilirrubinas
séricas.

cotidiana, nos ayudan a dar una mejor
atencion a nuestros recién nacidos
prematuros, que es una poblaciéon
muy susceptible y las complicaciones
0 secuelas que pueden presentar,
pueden repercutir en su calidad de
vida. Regularmente las aplicaciones
estdn enfocadas a determinar
diagnosticos o tratamientos médicos,
aunque considero que a futuro, se
pueden dirigir a la adquisicion de
conocimientos cientificos, a pesar de
que existen muchos protocolos o
guias para el manejo de las patologias
mas frecuentes en el periodo
neonatal, el contar con informacién
cientifica actualizada de facil acceso,
como lo es una aplicacidon que nos
ayude a tener un aprendizaje continuo
y protocolizar nuestros tratamientos,
nos ayudaria a mejorar nuestra
practica  clinica  diaria, menor
incidencia de secuelas, asi como,
disminuir la morbimortalidad en el
periodo neonatal.
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Treatment Graph (32 wks)

Interpretation

Based upon NICE Neonatal Jaundice Guidelines
20101, this baby fits into the following category

Latest level: 120 umol/L (at 24 hours old)
Action suggested: Start phototherapy

Reference values for this baby

Action suggested: Start phototherapy and Treatment options Stating theeshold
print chart for monitoring. If serum bilirubin B

rises rapidly (>8.5 micromol/L/hr) despite

treatment and/or there are clinical signs of

acute bilirubin encephalopathy, consider need

for exchange transfusion.

About / Legal Disclaimer

El uso de la tecnologia en la
medicina actual ha tenido un auge en
los ultimos afios, la facilidad de poder
encontrar informacion cientifica en la
web y el uso de aplicaciones, nos
facilitan nuestra practica clinica
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