Decir Literatura nos lleva de
inmediato al concepto de lectura, para
la cual existen variadas definiciones,
en resumen es la interaccion del ser
humano (lector) con un texto o serie
de imagenes y simbolos escritos
plasmados por el escritor en diferentes
materiales con lenguajes que
encierran un  significado y que el
lector percibe (vista, tacto), interpreta
y hace suyo en mayor o menor grado,
dependiendo de su conocimiento
previo. Es interaccion entre el lector y
el texto con la finalidad de adquirir
conocimiento (Lectura utilitaria, como
la que se asigna en las escuelas,
tareas) o bien solo por el placer de
disfrutar la lectura (Lectura autbnoma)

(1).

La lectura da acceso al
conocimiento 'y  desarrollo de
habilidades mentales, a la

contrastacion con otras ideas vy
perspectivas, permite al individuo
formarse un juicio critico que a su vez
puede ser modificado por nuevas
lecturas, en una espiral de crecimiento
intelectual; incrementa el vocabulario
con una mejor lectura y comprension
de la realidad.

La literatura infantil, facilita un
acercamiento a la percepcion de la
belleza de las cosas y de los
fendbmenos de la vida lo que ayuda al
nifo-adolescente a desarrollar
sensibilidad y su lenguaje mediante el
aprendizaje de nuevas palabras vy
expresiones; mejor entendimiento de
sus emociones, a despertar su
imaginacion y a la capacidad de
reproducir lo leido de forma oral o
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escrita con palabras propias. Genera
pensamiento nuevo, abre la mente a
otros mundos y a la comprension de
diferencias sociales y culturales, al
entendimiento de su historia, su
cultura, mejora la comunicacion e
inspira la escritura y su creatividad (2).

Para lograrlo se requiere
desarrollar la comprension lectora.
Estudios y pruebas aplicadas en la
poblacion mexicana (Prueba PISA,
ENLACE) nos situan en los ultimos
lugares en Latinoamérica en la
capacidad de comprension lectora (3).

Comprension lectora. Es |la
capacidad de captar el sentido del
contenido de los mensajes escritos.
Esta determinada por la capacidad del
lector de saber lo que se le esta
comunicando. Captar el mensaje, su
significado y aprehenderlo, hacerlo
propio. Se mencionan 10 pasos
secuenciales para llegar a una
adecuada comprension de la lectura:
1. Motivacion.

2. Leer con atencion.

3. Concentracion en las palabras.

4. Retencion de la lectura.

5. Analizar (identificar detalles).

6. Comparar.

7. Resumir.

8. Identificar la idea principal del
texto.

9. Conclusién (ideas nuevas).
10. Formarse una opinion. (4)

¢Los medios digitales (pantallas,
internet) facilitan la comprension
lectora?

La incursion de la humanidad
en los medios digitales y la Inteligencia
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artificial es irreversible, nos hace
cuestionar las ventajas y desventajas
sobre la comprension lectora y la
adquisicidon del conocimiento. Si no se
comprende lo que se lee, no se puede
aprender. De estudios al respecto,
podemos mencionar las siguientes
observaciones:

-La comunicacion textual contenida en
los medios electrénicos, tiende a ser
breve y superficial (mensajes, blogs y
paginas web). Textos extensos de
ficcion, académicos y literatura, se
encuentran preferentemente en papel
también en pantalla.

-El internet por ser un medio rapido
induce a leer textos mas cortos, con
limitado vocabulario, son menos
complejos, con mayores distractores.
-La lectura en libros o impresos en
papel, facilita la profundizacion del
conocimiento, la mejor comprension,
reflexion e interiorizacion de los
contenidos ademas de enriquecer
vocabulario (5).

Es importante enfatizar la
importancia de la lectura compartida
en familia y en textos impresos para
mejorar la comprension lectora, el
contacto temprano con los libros, con
lecturas de historias, cuentos, fabulas
en casa antes que en la escuela para
que el nifo o adolescente desarrolle
el gusto por la lectura y se convierta en
un lector autébnomo, con capacidad
critica, reflexivo de su realidad y del
mundo que le rodea.

La comprension, propdsito
fundamental de la lectura y la
escritura es un proceso que cada
lector construye. EI gusto por la
lectura y escritura no se ensefa, se
contagia (1).

“LA RANA SORDA”, fabula oriental.
Autor desconocido (6)

Esto era un grupo de pequefias
ranas que atravesaban juntas un
bosque. Pero de pronto, dos de ellas
cayeron en un hoyo muy profundo. El
resto de ranas, se asomaron para
mirarlas, rodeando el agujero.
Rapidamente se dieron cuenta de que
el agujero era muy profundo. Sus
compaferas saltaban y saltaban, pero
no podian alcanzar la orilla.

Las ranas comenzaron a
cuchichear entre si. Todas daban por
muertas a las dos ranas, ya que no
veian posible que pudieran dar un
salto tan alto como para salir del
agujero. Asi que comenzaron a gritar
a las ranas que no podian hacer nada,
que no podrian salir de alli. jDejadlo,
no lo conseguiréis! - gritaban las ranas
desde la orilla. Pero las dos ranas
continuaban saltando sin parar,
ignorando los gritos de sus
compaferas, que no dejaban de
decirlas que iban a morir igualmente a
pesar de sus esfuerzos.

- iNo lo intentéis mas! - gritaban las
ranas - jNo lo conseguiréis!

Las ranas les llegaron a
insinuar a sus dos comparieras que no
gastaran mas fuerzas, que se dejaran
morir. Y gritaban tanto, que al final una
de las dos ranas que saltaba sin parar
se dio por vencida y decidié parar. Se
dej6 caer al suelo sin mas, y murio.

Sin embargo, la otra rana
continu6 saltando, a pesar del
agotamiento. Cada vez mas alto, cada
vez con mas fuerza. Y las demas
companferas gritaron mucho mas alto
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para que dejara de saltar.

- iDeja de sufrir ya! - le gritaban una y
otra vez. Y la rana saltaba mas y mas.
Hasta que de pronto, logré salir del
agujero. Ella pensdé que sus
compaferas le estaban animando
todo el rato, fijandose en los gestos
que hacian. Y les agradecio de todo
corazon el haberle ofrecido todo su
aliento. En realidad, la rana era sorda
y le era imposible escuchar los gritos
de las demas.

¢ Qué te gusto de esta historia?
¢Por qué razén es una fabula?
¢ Te deja algun aprendizaje para
aplicar a tu vida?
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