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MENTES UNIDAS:  
UN MANIFIESTO POR LA SALUD INFANTIL 
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En agosto del 2022, recibí una 

invitación que representaba un nuevo 
desafío en mi carrera, pero también 
una oportunidad invaluable de 
contribuir a un proyecto trascendental 
en el ámbito de la salud infantil: 
Enfrentar la preocupante situación de 
la obesidad infantil. 

La Asociación Mexicana de 
Pediatría a través de un grupo de 
investigadores comprometidos con el 
bienestar de los niños, encabezados 
por las doctoras Mitchel Padilla Rojas, 
Leticia García Morales y Jessie Zurita 
Cruz; en la coordinación general, de 
contenidos y metodológica, 
respectivamente. Reuniendo a 
expertos de diferentes disciplinas para 
formar un equipo multidisciplinario 
comprometido en el desarrollo de 
"Recomendaciones para tratar la 
obesidad en niños y adolescentes". Mi 
participación, junto con otros amigos y 
colegas endocrinólogos pediatras, 
estuvo enfocada principalmente al 
capítulo de recomendaciones sobre el 
tratamiento farmacológico y quirúrgico 
de la obesidad en pediatría. 

Nuestra primera reunión virtual 
se llevó a cabo el 30 de septiembre de 
2022 con el fin de establecer los pasos 
a seguir y definir los objetivos del 
proyecto. Los investigadores fuimos 
organizados en mesas de trabajo, 
asignando tareas específicas para 
abordar los aspectos fundamentales 
de manera ordenada y productiva, 
creando así un ambiente armonioso. 

Durante varios días nos 
dedicamos por completo a investigar 
de manera exhaustiva la literatura 
científica, explorando diversos 
estudios, analizando datos y 
discutiendo enfoques para abordar el 
tratamiento quirúrgico de la obesidad 
infantil. Este tema es complicado 
debido a las limitaciones terapéuticas 
que presenta nuestra población. 

Nuestras reuniones eran 
vigorosas, llenas de debates 
constructivos en los que cada 
investigador contribuía con su punto 
de vista y experiencia como expertos. 
Después de pasar semanas 
investigando y analizando la 
información disponible en este campo, 
llegamos a un acuerdo sobre las 
mejores prácticas recomendadas para 
el manejo quirúrgico de la obesidad. 

De manera gradual, nos fuimos 
encargando de redactar el artículo, 
dividiendo las secciones entre 
nosotros. A medida que 
continuábamos escribiendo, se 
presentaban nuevas ideas y enfoques 
que aportaban aún más valor a 
nuestro trabajo. Checamos una y otra 
vez el texto, perfeccionando cada 
aspecto para asegurarnos de su 
exactitud e importancia. 

Tras numerosos días de trabajo 
intenso y cooperación fructífera, 
logramos presentar el artículo a los 
coordinadores para su revisión dentro 
del plazo establecido: 18 de 
noviembre de 2022. Después de hacer  
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los cambios que nos pidieron los 
editores, conseguimos enviar la 
versión final en abril de 2023, 
esperando obtener un resultado 
positivo. 

Al fin, el 29 de mayo de 2023 
nos llegó la emocionante noticia sobre 
la publicación exitosa de este 
proyecto, el cual no solo aporta al 
campo de la salud en relación con la 
obesidad infantil, sino que también ha 
fortalecido nuestros vínculos como un 
equipo. 

Este experiencia refuerza la 
idea de que trabajar en equipo y 
compartir ideas es fundamental para 
alcanzar un resultado final 
satisfactorio, fortaleciendo nuestro 
compromiso y pasión por el campo de 
la endocrinología pediátrica. Que este 
legado sirva de inspiración a las 
futuras generaciones de médicos, 
motivándolos a seguir adelante en su 
camino hacia el conocimiento 
mediante la colaboración y una pasión 
por la medicina inquebrantable. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 


