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Estimados colegas y miembros
de la comunidad pediatrica,

Es un honor dirigirme a ustedes
desde la ciudad de Acambaro, como
companiera y colaboradora activa de
esta revista. Como pediatra
comprometida con el bienestar de
nuestros nifos, es un privilegio
contribuir con articulos que no solo
informan y educan a nuestros colegas,
sino también a las familias que confian
en nuestro cuidado para sus hijos.

En esta ocasion, deseo resaltar
la importancia de abordar la salud
infantii en todas sus dimensiones,
incluyendo la salud mental. Como
profesionales de la pediatria, no
podemos obviar la  creciente
relevancia de la salud mental en el
desarrollo y el bienestar de nuestros
pequenos pacientes.

Recientemente, tuve el
privilegio de participar en un curso
sobre el riesgo suicida en nuestra
localidad. Este evento me permitio
profundizar en la comprension de los
factores que pueden afectar la salud
mental de nuestros niflos vy
adolescentes, asi como en la
identificacion temprana de senales de
alerta y en la intervencion adecuada
para prevenir tragedias.

Es fundamental reconocer que
la salud de un nifio va mas alla de su
bienestar fisico. Debemos estar
atentos a sus necesidades
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emocionales y mentales, brindando un
entorno de apoyo y comprensioén que
fomente su desarrollo integral.

Como comunidad pediatrica,
tenemos la responsabilidad de
trabajar de manera colaborativa con
otros profesionales de la salud,
educadores, padres y cuidadores para
garantizar que cada nifio reciba el
cuidado holistico que merece. Solo asi
podremos construir un futuro mas
saludable y prometedor para las
generaciones venideras.

En conclusion, insto a todos mis
colegas a continuar  nuestro
compromiso inquebrantable con la
salud integral de nuestros nifios.
Sigamos educandonos, colaborando y
promoviendo un enfoque holistico que
garantice que ningun aspecto de su
bienestar quede descuidado.

jJuntos, podemos marcar la
diferencia en la vida de nuestros
pequerios pacientes!

Con aprecio y dedicacion,
Dra. Maria José Razo Padilla
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