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El uso de sedacion y analgesia
en la unidad de cuidados intensivos
neonatales (UCIN) es muy frecuente,
alrededor de 76.5%, sobre todo en
pacientes postquirurgicos, enfermos
con ventilacion asistida invasiva o en
los que se realizan procedimientos
dolorosos. La sedoanalgesia mejora la
evolucion clinica del recién nacido en
procesos criticos, pero también puede
causar efectos adversos como el
sindrome de abstinencia (SA).

Observamos que estos
pacientes sufrian al destete del
ventilador, mostrandose irritables con
sintomas variables, dificiles de
extubar y al egreso la madre
angustiada nos referia casi no dormia
el bebe en su domicilio. Esto nos
motivo a la realizacidon de este estudio
detectando los factores de riesgo para
el SA; utilizamos la escala de Finegan
para el diagnéstico de SA. Nos
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apoyamos del servicio de
Anestesiologia para el destete
adecuado de sedoanalgesia y manejo
multidisciplinario de nuestros
pacientes.

Conocer los factores de riesgo
del SA en nuestra UCIN, nos ayudara
ha realizar el diagnostico y tratamiento
oportuno pero lo mas importante es la
prevencion de aparicion del SA.

El fentanyl tan necesario pero
tan adictivo, ;debemos buscar otras
alternativas?

La limitacién de este estudio fue
una muestra pequefia analizada; sin
embargo, arroj6 resultados a
considerar estadisticamente,
encontrando tendencia con algunos
factores de riesgo y la asociacién con
la presentacion del sindrome de
abstinencia. Por lo que, en futuras
investigaciones, sera conveniente
ampliar la muestra para un mejor
analisis de las variables.
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producen mayor frecuena.
Objetivo: conocer los factores de riesgo asociados al
sindrome de abstinencia en pacientes con sedoanal-
gesia. Material y métodos: prospectivo, longitudinal,
analitico, recién nacidos con sedoanalgesia fentanilo y
midazolam mas de 24 horas. Analizamos la asociacion

are the ones that most frequently produce withdrawal
syndrome. Objective: know the risk factors associated
ith

Material and methods: prospective, longitudinal,

analytical: newb W
and midazolam for more than 24 hours. The clinical-
bsti syndrome

n-
te la escala de Finnegan. Utiizamos test t-Student, U de
Mann-Whitney, 2 para diferencias de distintas variables,
regresién logistica para variables independientes que se
asociaron al sindrome de abstinencia, alfa < 0.05, progra-
ma SPSS v.18. Resultados: ochentay cuatro pacientes,
56% hombres, 35 - 3.8 semanas de gestacion, peso 2,350
+ 866 g, cesdrea 65.5%. De la escala de Finnegan, 7.1%
presento sindrome de abstinencia; de los cuales, 66.7%
fue leve y 33.3% moderado, encontrandose asociacion:
cesérea, edad materna 30 afios, masculino, primera o
segunda gesta, 38 semanas de gestacion (p <0.01), peso

was analyzed using the Finnegan scale. Test t-Student,
Mann-Whitney U and Mann-Whitney, /* for differences
in different variables, logistic regression the independent
variables associated with abstinence syndrome, apha
level < 0.05, SPSS v.23.0 program. Results: 84 patients,
56% male, predominated means: weeks of gestation 35
+ 3.8, weight 2,350 + 866 g and cesarean 65.5%. To the
Finnegan scale 7.1% file abstinence syndrome which
66.7% was mild and 33.3% moderate; the association
between the presence of abstinence syndrome is found:
cesarean, maternal age of 30 years, male, first or second

mayor a 2,700 g, diagndstico de ingreso y
ventilacién mecnica. Conclusién: existe relacion entre

y
de abstinencia; sin embargo, se requieren mayores es-
tudios para establecer y adoptar medidas de prevencion.

Abreviaturas:
SA = sindrome de abstinencia,
UCIN = unidad de cuidados intensivos neonatales.

INTRODUCCION

1 uso de sedacion y analgesia en la unidad
de cuidados intensivos neonatales (UCIN)
es muy frecuente, alrededor de 76.5%!"), sobre
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gestation, 38 weeks gestation (p < 0.01), weighing g

than 2,700 g, diagnosed with post-surgical admission and
mechanical ventilation. Conclusion: there is a relationstip
between clinical demographic variables in newbom
patients receiving sedoanalgesia and the presentation of
with abstinence syndrome; however further studies are
required to establish and adopt preventive measures.

todo en s postquirlrgicos,

con ventilacion asistida invasiva o en los que
se realizan procedimientos dolor Lasedoa-
nalgesia mejora la evolucion clinica del recién
nacido en procesos criticos, pero también puede
causar efectos adversos como el sindrome de
tinencia (SA). La duracion de la terapia, la
dosis lada y la forma de admini i
son factores que se asocian al SA®); sin em-
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