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La enterocolitis necrosante
(ECN) sigue siendo enigmatica y
devastadora, es la causa mas
frecuente de enfermedad
gastrointestinal adquirida y
emergencia quirurgica en el neonato;
afecta predominantemente a
prematuros con muy bajo peso al
nacer. Se reporta una incidencia del 5-
15%. La patogénesis es multifactorial
y aun no esta claramente definida. La
mortalidad continua siendo elevada y
varia del 20 al 50%, dependiendo de
la gravedad de la ECN y la edad
gestacional del neonato. A pesar de la
naturaleza compleja y multifactorial de
la patogénesis de la ECN, tres factores
de riesgo principales han sido
implicados  en su desarrollo:
prematurez, colonizacién bacteriana
del intestino y la férmula de
alimentacion. Aunque las radiografias
simples carecen de la sensibilidad y la
especificidad para detectar isquemia
intestinal o necrosis, los datos
recientes sugieren que el ultrasonido
puede ser de utilidad en este sentido.
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El ultrasonido ofrece algunas
ventajas potenciales sobre las placas
simples, ya que puede mostrar el
grosor de la pared intestinal y la
ecogenicidad, las colecciones de
fluidos focales, el peristaltismo y la
ausencia de perfusion de la pared
intestinal utilizando imagenes Doppler.
Seria importante implementarlo como
meétodo diagnostico en todos los casos
para toma de decisiones en
tratamiento médico y quirurgico.

En lo personal siempre me ha

generado incertidumbre y
preocupacion al manejar a estos
pacientes como neonatologa, el

retraso en el manejo quirurgico puede
terminar en un desenlace fatal o en
un intestino corto ocasionando una
mala calidad de vida de estos
prematuros. Esto nos motivo a la
realizacion de este estudio: seria
importante implementar el ultrasonido
abdominal como método diagnostico
en todos los casos para toma de
decisiones oportunas en el tratamiento
meédico y quirurgico de la enterocolitis
necrosante.
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Asociacion de hallazgos ultrasonograficos abdominales en
recién nacidos pretérmino con enterocolitis necrosante

Association of abdominal ultrasonographic findings in preterm newborns

with necrotizing enterocolitis

Irma N. Ferrusquia-Jiménez'?, Guadalupe Gomez-Rodriguez'**, Deyanira Carballo-Magdaleno’,
Roberto T. Jiménez-Lopez'? y Ma. Guadalupe Leén-Verdin®

RESUMEN

Objetivo: Conocer la asociacién de hallazgos del ultrasonido abdominal en recién nacidos
pretérmino con enterocolitis necrosante (ECN). Método: Estudio transversal, analitico,
pacientes con ECN. Se realizé ultrasonido abdominal: liquido libre, pared intestino grue-
so mas de 2.5 mm, pared intestino delgado menos de 1.1 mm, gas en vena porta, neuma-
tosis intestinal, disminucién y /o ausencia de peristalsis, aumento y /o ausencia de perfusion
sanguinea intestinal. Se utiliz6 chi cuadrada, U de Mann-Whitney para asociacién hallaz-
gos ecograficos y ECN, alfa < 0.05, programa SPSS v.23. Resultados: 37 pacientes. Estadio
IA: pared de intestino delgado menor de 1.1 mm fueron 15 (40%) pacientes, liquido libre
13 (35%), peristalsis disminuida 11 (29%), ausencia de peristalsis en algunas zonas 8 (21%).
Estadio IB: liquido libre y perfusion sanguinea aumentada 2 (5%). Estadio IIA: peristalsis
disminuida 7 (18%), pared de intestino delgado menor de 1.1 mm 4(10%), liquido libre
3(8.%), neumatosis 2 (5%), perfusion sanguinea ausente 1 (2%). Estadio IIIA: 1(2%) liquido
libre, adelgazamiento de pared de intestino delgado menor de 1.1 mm, ausencia de peris-
talsis, perfusién sanguinea ausente. Conclusién: Existe asociacion de los hallazgos ultra-
sonograficos en pacientes con ECN. El més frecuente fue adelgazamiento de la pared
intestinal de intestino delgado, liquido libre y peristalsis disminuida, seria ttil como
método diagnédstico para toma de decisiones médico quirtrgico.
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