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En 2023 se realizdé un esfuerzo
colaborativo a través de un estudio
generado en el taller de investigacion
realizado en el Congreso de la
Confederacion Nacional de Pediatria
de México. A través de una encuesta
en linea se investigd la calidad del
suefio y el nivel de somnolencia de los
profesionales de la salud que atienden
poblacion pediatrica. La gran mayoria
de los encuestados fueron pediatras
generales y subepecialistas (91.7%),
también se incluyé6 personal de
enfermeria, medicina general,
psicologia, terapia fisica, nutricion y
odontologia. Hubo respuestas de
todos los estados de México y también
de peru, Guatemala, Ecuador,
Colombian, Volivia, Argentina vy
Paraguay, con un total de 1085.

Para medir la calidad del suefo
se uso el instrumento validado en
espafiol del indice de Calidad del
Sueno de Pittsburgh que mostré un
nivel adecuado en 24% de los
encuestados, pero se encontré6 una
alteracion leve del sueio en 33%,
moderada en 40% y grave en 3%.

La somnolencia se midié con la
escala de Epworth y se encontré una
somnolencia normal en 71%,
somnolencia marginal en 13.8% vy
somnolencia excesiva en 15.2%.
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El porcentaje de deterioro en los
componentes individuales de la calidad
del suefio fueron:

e Latencia del suefio mayor a
60 minutos: 7.5%

e Duracion del suefio menor a
5 horas: 15.5%

e Eficacia del suefio habitual
menor a 65%: 7%

e Perturbacion del suefio una o
mas veces por semana:
18.5%

o Necesidad de uso de
medicacién hipnotica: 8.5%

¢ Disfuncion diurna moderada:
24%

e Bastante disfuncion diurna:
10.5%

La Dbibliografia internacional
describe el efecto que tuvo la pandemia
por COVID-19 en el incremento en
alteraciones del suefo en profesionales
de la salud.

Es importante reflexionar sobre
estos resultados y analizar nuestros
habitos de suefio ya que el deterioro de
la calidad del suefo tiene influencia
directa en el riesgo de morbi-mortalidad
personal (enfermedades
cardiovasculares, sindrome metabdlico,
enfermedades gastrointestinales, varios
tipos de cancer, irregularidades
menstruales, problemas obstétricos y
tratornos psicoldgicos) y en el riesgo de
la aparicién de errores en la practica
meédica.
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RESUMEN

Introduccién: Los profesionales de la salud son un grupo de alto riesgo de trastornos del suefio, repor-
tindose una frecuencia entre 30 y 50%.

Material y métodos: E tr ] a través de un ionario en linea, que fue respon-
dida bajo consentimiento informado por profesionales de la salud que atienden poblacién pediatrica
quienes asistieron al 54° Congreso de la Confederacién Nacional de Pediatria de México en Acapulco en
mayo de 2023. Se usaron items del indice de calidad de suefio de Pittsburgh y la escala de lenci:
de Epworth.
Resultados: Se anali: 1085 que fueron por 472 hombres y 613 mujeres con
mediana de edad en 50 afios. Se encontré una frecuencia de mala calidad de suefio en 463 casos (43%) y
una frecuencia de somnolencia de 310 casos (29%). El sexo femenino tiene asociacién con mala calidad
del suefio con OR 1.4 (IC 95% 1.1-1.8) y el trabajar en turno diurno tiene OR de 0.43 (IC 95% 0.28-0.67).
La somnolencia se present6 con mayor frecuencia en el turno mixto.

Conclusiones: En casi la mitad de los profesionales de la salud que atienden poblacién pediatrica, se
encuentra mala calidad del suefio y hay somnolencia en una cuarta parte. Los factores asociados a este
problema son: sexo femenino y trabajo en turno nocturno y mixto.
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ABSTRACT

Introduction: Health care workers are a high-risk group for sleep disorders, reporting a frequency be-
tween 30 and 50%.

Material and methods: Cross-sectional survey through an anonymous online questionnaire, which was
answered under informed consent by health professionals who care for the pediatric population who
attended the 54th Congress of the National Confederation of Pediatrics of Mexico in Acapulco in May
2023. Items were used of the Pittsburgh Sleep Quality Index and the Epworth Sleepiness Scale.

Results: One thousand and eighty five surveys were analyzed that were answered by 472 men and 613
women with a median age of 50 years. A frequency of poor sleep quality was found in 463 cases (43%)
and a frequency of drowsiness in 310 cases (29%). The female sex is associated with poor sleep quality
with OR 1.4 (95% CI 1.1-1.8) and working the day shift has an OR of 0.43 (95% CI 0.28-0.67). Drowsi-
ness occurred more frequently in the mixed shift.

Conclusions: Poor quality of sleep is found in almost half of the health professionals who care for the
pediatric population and there is d in a quarter. The factors associated with this problem are:
female sex and night and mixed shift work.

Keywords: Health care workers, sleep quality, drowsiness.
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