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En 2021 se realizó un estudio 

exploratorio de depresión y riesgo 
suicida en escolares y adolescentes 
que acuden a consulta general de 
pediatría. En una muestra de 396 
pacientes se encontró  tamizaje 
positivo a depresión en 39.4% y se 
identificó riesgo suicida en 14% de los 
adolescentes (Mercado-Villegas MB, 
et al, Arch Invest Pediatr Mex. 
2023:15(2):5-19). 

 
Para dar continuidad a esta 

línea de investigación, se diseñó un 
estudio exploratorio para identificar a 
través de una  encuesta anónima en 
línea a 370 pediatras, la frecuencia 
con la que incluyen  temas de salud 
mental en cada una de las secciones 
de la historia clínica. Se obtuvieron los 
siguientes hallazgos: 

• Antecedentes heredo-
familiares: 58% 

• Antecedentes perinatales: 
62% 

• Antecedentes personales 
patológicos: 80% 

• Interrogatorio de 
adversidadees en la infancia y 
adolescencia: 65% 

• Interrogatorio de síntomas de 
enfermedades mentales: 30% 

 
Llama la atención que un 

porcentaje alto de pediatras interrogan 
antecedentes relacionados con 
enfermedades mentales, pero pocos 
buscan intencionadamente síntomas 
de enfermedades mentales en los 
pacientes. 

 
Se hace evidente la necesidad 

de modificar el formato de historia 
clínica pediátrica tradicional para que 
se incluyan los factores de riesgo y los 
síntomas de enfermedades mentales. 
De esta forma se podrán implementar 
medidas de prevención y diagnósticos 
en etapas tempranas. 
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