RESENA DEL CURSO TALLER
“TAMIZAJE DE DEPRESION Y RIESGO SUICIDA

EN NINOS”

Dr. Salvador Santoyo Rincén?

'Pediatra Hospital General Salamanca, Capitulo Salamanca

El Colegio de Pediatras del
Estado de Guanajuato, tras detectar
que la depresion y el riesgo suicida es
un problema sanitario vigente, que
esta afectando la calidad y el tiempo
de vida de nuestros nifios y
adolescentes, decidio intervenir
activamente mediante el disefio e
implementacion de un método practico
para detectar precozmente a aquellos
nifos con alto riesgo de padecer dicha
problematica de salud, y asi, poder
brindarles atencion oportuna vy limitar
el dafo. Este procedimiento se
caracteriza por ser facil de aprender,
aplicar e interpretar. Ademas, nos
brinda las herramientas necesarias
para identificar aquellos menores que
tienen la necesidad de ser apoyados
por personal especializado en el tema
de salud mental y asi poder brindarles
la orientacién requerida.

Con la finalidad de expandir el
alcance del proceso, nuevamente, el
Colegio de Pediatras del Estado de
Guanajuato disefid e implementd el
Curso Taller “Tamizaje de Depresién y
Riesgo Suicida en Nifios” con el que
se busca capacitar para la deteccion a
todo el personal de la salud (fisica y
mental) que tenga interaccién con
nifos y adolescentes.
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El pasado sabado 2 de marzo
del 2024, se imparti6 este curso en la
Ciudad de Acambaro, Guanajuato, en
coordinacion y con la hospitalidad del
Colegio de Pediatras del Estado de
Guanajuato Capitulo Acambaro. El
punto de reunion fue el hermoso e
iconico Hotel Meson Puente, cuyo
estilo rustico-colonial di6 marco al
evento. De las 9 hasta las 13 horas
estuvimos reunidos médicos
familiares, generales, pediatras e
internistas; asi como, enfermeras,
maestros y psicélogos de todo el
estado, ya que la invitacién fue emitida
al publico en general y la entrada
gratuita.
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El curso fue impartido por la
Dra. Maria de la Cruz Ruiz Jaramillo,
presidente actual del Colegio de
Pediatras del Estado de Guanajuato y
el Dr. Salvador Santoyo Rincon,
meédico pediatra miembro del Colegio
de Pediatras del Estado de
Guanajuato Capitulo Salamanca.
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Primeramente, se expuso el
diagnostico situacional en el que nos
coloca la depresion y el riesgo suicida
como sociedad en Guanajuato.
Posteriormente se expuso el esquema
general del procedimiento de tamizaje,
para posteriormente, brindar los
detalles para la aplicacion e
interpretacion de las  pruebas
psicométricas que se emplean para
las detecciones. Finalmente, se invitd
a los participantes a aplicar en forma
practica los conocimientos adquiridos

mediante casos clinicos dirigidos. Con
los que tuvieron la oportunidad de
aplicar las pruebas e interpretar sus
resultados. Pudiendo decidir a que
pacientes debian ofertar servicios de
salud mental. Cabe mencionar que
hubo gran participacion de los
invitados, en especial de los del
gremio de psicologos, quienes
aportaron su experiencia y nos
compartieron las redes de apoyo
social existentes para la atencion en
de crisis y urgencias psicologicas.

Por supuesto, los
patrocinadores nos apoyaron con café
y bocadillos. Y claro que no podian
faltar los deliciosos regalos que nos
brindaron a los ponentes con el tipico
pan de Acambaro (Acambaritas).

Sin duda en esa mafana
deliciosa y enriquecedora, el Colegio
de Pediatras del Estado de
Guanajuato dio un gran paso hacia
adelante en la lucha por minimizar
riesgos de sufrir los tristes estragos
que dejan la depresion y el suicidio
infantil en las familias guanajuatenses.
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