La lectura es la interaccion del
ser humano con un texto o serie de
imagenes, lo interpreta, le da
significado y lo hace suyo; actividad
que le permite adquirir conocimiento y
mejorar el desarrollo de habilidades
mentales, crecer intelectualmente
como individuo y como sociedad. La
capacidad lectora debe fomentarse
desde la infancia temprana en familia
y no solamente desde la escuela, para
formar individuos que desarrollen el
gusto de la lectura por placer y no por
obligacion. (1)

BENEFICIOS DE LA LECTURA EN
VOZ ALTA EN LA INFANCIA (2- 4)

1. Favorece el desarrollo
cognitivo y el éxito escolar a
mediano y largo plazo, incluso
en bebés que fueron
prematuros.

2. Mejora el aprendizaje del
lenguaje, si les leemos antes
de los 3 anos de edad.

3. Aumenta la capacidad
lingiiistica, diversifica y
aumenta el vocabulario, facilita
el entendimiento de textos con
lenguajes mas complejos.

4. Despierta la imaginacion,
favorece la memoria.

5. Permite el desarrollo de
habilidades  mentales, |a
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formacion de juicio critico y el
acceso al conocimiento.

6. Mejora la dinamica familiar,
incrementa los lazos afectivos
entre los nifos y sus padres.

7. Facilta la expresion de
sentimientos y el desarrollo
emocional.

8. Disminuye la ansiedad y el
riesgo de déficit de atencion,
favorece el sueno.

9. Estimula la creatividad.

10. Facilita la percepcion de la
belleza, desarrollo de Ia
sensibilidad.

11. Incrementa la reserva
coghnitiva, protege de deterioro
mental y enfermedades como
Alzheimer.

12. El habito lector contribuye a
la salud cerebral. Durante la
lectura se activan en el cerebro
areas del lenguaje y areas

relacionadas con las
emociones, el placer de la
lectura.

RECOMENDACIONES:
¢ Iniciar el contacto con la lectura
desde el embarazo mediante:
cuentos, narraciones, rimas,
arrullos.
e Leer en voz alta en familia, con
rutinas y horarios de lectura.
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e Favorecer el contacto con los
libros y material de lectura en el
hogar, desde la infancia.

e Reforzar los logros en la
lectura, estimulacion afectiva.

e Fomentar ambiente agradable
y conversaciones familiares
acerca de la lectura. (2)

La lectura favorece la
disminucién de la desigualdad incluso
en ambientes socioecondmicamente
adversos, contrarresta los efectos que
produce la pobreza en del desarrollo
cerebral. (5)

Al promover el desarrollo de
habilidades  socioemocionales, la
lectura favorece una mejor
convivencia familiar, social y previene
conductas violentas. (6)
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