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I CONGRESO INTERNACIONAL DE  
ESPECIALIDADES PEDIÁTRICAS  

CIEP GTO 2024  
Y XIII CONGRESO DE PEDIATRÍA  
DEL ESTADO DE GUANAJUATO 

Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo1 

1Pediatra Hospital General León, Capítulo León 
Presidente del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato  

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2024;2(3)45-67

Los días 1, 2 y 3 de agosto de 

2024 se realizó el I Congreso 

Internacional de Especialidades 

Pediátricas CIEP GTO 2024 y el XIII 

Congreso de Pediatría del Estado de 

Guanajuato. 

Este Congreso reunió a los 

Colegios, Asociaciones y Sociedades 

médicas pediátricas de Guanajuato 

con la colaboración de la Federeación 

de Pediatría del Centro Occidente de 

México y la Confederación Nacional 

de Pediatría de México para analizar 

las patologías de la infancia y 

adolescencia con un enfoque hacia el 

futuro, considerando tanto los cambios 

epidemiológicos como los avances 

científicos y tecnológicos que ocurren 

en forma cada vez más acelerada en 

el marco de los Objetivos del 

Desarrollo Sostenible.  

Todos los capítulos de nuestro 

colegio colaboraron en la realización 

del congreso y tuvimos el apoyo de 

Secretaría de Salud, turismo municipal 

y estatal, así como la colaboración de 

empresas.  
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Las actividades iniciaron desde 

un día previo con 2 conferencias sobre 
alimentación y hábitos saludables que 
fueron presentadas por el Mtro. Hugo 
Ortega Durán, ex presidente del 
Colegio de Nutriólogos de León y la 
Dra. Ma. de la Cruz Ruiz Jaramillo, 
presidente del Colegio de Pediatras 
del Estado de Guanajuato, dirigidas a 
personal que labora en Poliforum 
León, recinto que fue la sede del 
evento. 

 

 
 

 
 

 
 
 En la ceremonia de 
inauguración contamos con la 
presencia del Dr. Miguel Ángel Santos 
Díaz, presidente de la Federación de 
Pediatría del Centro Occidente de 
México, así como autoridades de 
salud del municipio de León y del 
Estado de Guanajuato. 
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 Durante el evento inaugural se 
hizo entrega de reconocimientos a las 
unidades que han creado salas de 
lactancia y a los centros que se han 
certificado como espacios libres de 
bebidas azucaradas.  
 

 

 

 
 Se entregó un reconocimiento a 
Poliforum León por ser el primer 
recinto de congresos que cuenta con 
sala de lactancia. 
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El programa académico fue de 

alto nivel con ponentes locales, 
nacionales e internacionales en 
bloques coordinados por cada uno de 
los Colegios, Asociaciones y 
Sociedades participantes: 

• Asociación de Intensivistas 

Pediatras de Guanajuato A.C. 

o Las cardiopatías congénitas 

y le papel de las terapias 

intensivas en Guanajuato 

en su resolución, Dr. Arturo 

Estrada López, presidente. 

 
o Monitoreo de ventrículo 

derecho e izquierdo en el 

punto de atención (POCUS) 

en unidad de cuidados 

intensivos pediátricos, Dr. 

Saúl Flores, Intensivista 

cardiaco y cardiólogo en el 

Texas Children’s Hospital. 

 

• Asociación de Neonatología del 

Estado de Guanajuato A.C. 

o Medidas de sustentabilidad 

en el micro y 

macroambiente neonatal, 

EEN Santa Badillo 

González. 

 
o Sustentabilidad en 

neonatología, Dr. Juan 

Carlos Barrera de León 

 



 

Boletín científico y cultural  
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato  Julio – Septiembre 2024, Vol. 2, No. 3 

5 

 

 

 

• Colegio de Cardiólogos de 

Guanajuato A.C. 

o Tamizaje de cardiopatías, 

enfoque para detección 

temprana, Dra. María 

Cecilia Martínez Morales. 

 
o Cierre de conducto arterioso 

por cateterismo en 

prematuros, Dr. Marco 

Antonio Ruiz Ontiveros. 

 

• Colegio de Cirugía Pediátrica del 

Estado de Guanajuato A.C. 

o Incontinencia fecal. 

Actualidades en el manejo, 

Dra. Brenda Domínguez 

Zúñiga. 

 
o Atresia de vías biliares, 

importancia de un 

diagnóstico y tratamiento 

oportuno, Dr. Juan Manuel 

Alcántar Fierros, presidente. 

 

• Colegio de Alergólogos e 

Inmunólogos Clínicos Certificados 

de Guanajuato A.C. 

o Errores innatos de la 

inmunidad en Guanajuato: 

20 años de experiencia,  
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Dra. Ana Isabel Jiménez 

Romero, presidente. 

 
o Tamizaje neonatal de 

errorres innatos de la 

inmunidad, Dra. Lucy Vania 

Galindo Pacheco. 

 
 

• Capítulo Guanajuato de la 

Sociedad Mexicana de Nutrición y 

Endocrinología A.C. Coordinación 

Dra. Vania Isabel Rodríguez 

Molina, presidente. 

o Manejo multidisciplinario y 

nuevas opciones 

terapéuticas en 

adolescentes con obesidad, 

Dra. Catalina Peralta 

Cortázar, ex presidente. 

 
o Abordaje diagnóstico y 

herramientas actuales en 

pacientes pediátricos con 

talla baja, Dra. Aleida de 

Jesús Rivera Hernández, 

jefe del Departamento de 

Endocrinología Pediátrica 

CMN Siglo XXI IMSS. 
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• Colegio de Reumatología de 

Guanajuato A.C. Coordinación 

Dra. Mary Fernández, presidente. 

 
 

o Nuevas opciones 

terapéuticas en artritis 

idiopática juvenil, Dra. 

Samara Mendieta Zerón, 

miembro de la Academia 

Mexicana de Pediatría. 

 
 

o Lupus eritematoso 

sistémico, Dra. Elva Lucero 

López Rojas, Dra. Hayde 

Hernández Huirache, Dra. 

Claudia Loredo Aguayo. 
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• Sociedad de Gastroenterología del 

Estado de Guanajuato A.C. 

o Esteatosis hepática 

metabólica, Dra. Mariana 

Gómez Nájera. 

 
 

o Enfermedades metabólicas 

y defectos de beta 

oxidación, Dra. Marcela 

Vela Amieva, Jefe del 

Departamento de Errores 

Innatos del Metabolismo y 

Tamiz del Instituto Nacional 

de Pediatría y miembro de la 

Academia Mexicana de 

Pediatría 

 
 

• Colegio de Nutriólogos de 

Guanajuato A.C. Coordinación 

Mtra. Martha Alicia Pérez 

Anguiano, presidente, y Mtro. 

Hugo Ortega Durán, ex presidente. 

 
 

 
o Obesidad y sarcopeina 

infantil, Mtra. Evelia 

Apolinar Jiménez. 
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o Etiquetado y publicidad de 

alimentos dirigidos a niños, 

niñas y adolescentes, Dra. 

Lizbeth Tolentino Mayo, 

Instituto Nacional de Salud 

Pública. 

 
 

 

• Colegio de Pediatras del Estado de 

Guanajuato A.C. 

o La salud infantil sin 

desigualdades en el 2050 

atendiendo los 

determinantes sociales, Dr. 

Manuel Urbina Fuentes, 

miembro de la Academia 

Nacional de Medicina y ex 

presidentes de la Sociedad 

Mexicana de Salud Pública. 

 

 
o Actividad física, equidad y 

salud infantil: generando 

evidencia para la creación 

de comunidades activas y 

saludables, Dra. Déborah 

Salvo, profesora asociada e 

investigadora del 

Departamento de 

Kinesiología y Educación en 

Salud de la Universidad de 

Texas en Austin, EEUU y 

fundadora de la Sociedad 

Latinoamericana de 

Investigación en Actividad 

Física y Salud. 
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• Mesa redonda sobre suicidio en 
pediatría con la participación de 
todos los colegios, asociaciones y 
sociedades participantes. 

 
 

 
 

La presentación de trabajos 
libres en modalidad de cartel y 
exposición oral fue de muy alto nivel. 
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Boletín científico y cultural  
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato  Julio – Septiembre 2024, Vol. 2, No. 3 

13 
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 En el marco del congreso se 
incluyó por primera vez la actividad 
titulada Biblioteca Humana, 
coordinada por la Dra. Lidia Negrete 
Esqueda, el Dr. Miguel Ángel 
Hernández Solorio, el Dr. Albino Alfaro 
y con la participación del Dr. Guillermo 
Piña y el niño Alan Alfaro, con el 
objetivo de fomentar la lectura desde 
una perspectiva más amplia que el 
enfoque tradicional. 
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 Además, la Dra. Lidia Negrete 
organizó un espacio para contar 
cuentos a los pequeños 
acompañantes de los congresistas. 
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Se tuvo una asistencia de casi 

400 profesionales de la salud que 
tuvieron una participación muy activa 
durante todo el congreso. 
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Un toque especial fue dado por 

los artesanos de Marca Guanajuato 
que colaboraron con regalos para los 
participantes. 
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El congreso fue una excelente 
oportunidad para reencontrarse con 
queridos maestros y amigos.  
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La convivencia con residentes 

de pediatría de Aguascalientes, 
Nayarit y Guanajuato fue muy 
enriquecedora. 
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La cena de profesores fue un 
momento de convivencia que 
fortaleció los vínculos de 
comunicación para futuros proyectos 
nacionales e internacionales. 
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