APLICACION DE EVALUACION NUTRICIONAL
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE

GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA Y

La evaluacion nutricional es
parte integral de la consulta pediatrica.
La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y otros organismos han
construido tablas y graficas con
percentiles y puntuacion z que nos
permiten analizar en forma integral el
proceso de crecimiento.

La aplicacion de férmulas y el
uso de graficas requiere un tiempo que
puede abreviarse gracias a la
tecnologia. La Sociedad Espanola de
Gastroenterologia, Hepatologia vy
Nutriciéon Pediatrica cre6 una pagina
de acceso gratuito con todas las
férmulas de uso comun y el calculo
automatico de percentiles de los
siguientes componentes:

e Antropometria

e Velocidad de crecimiento

e Composicion corporal

e (Gasto energético

e Densitometria

e Presion arterial

¢ Situaciones especiales
o Antropometria neonatal
o Paralisis cerebral
o Sindrome de Down

NUTRICION PEDIATRICA
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Una vez que se cargan los
datos en la pagina se puede crear un
informe en PDF y descargar los datos
en Excel.

Esta dtil herramienta esta
disponible en la siguiente liga
https://www.seghnp.org/nutricional/ o
también se puede acceder a través de
este QR. Te invito a utilizarla para
optimizar el tiempo en la evaluacién
nutricional de tus pacientes.
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seghnp.org/nutricional/#energy-cost

AQUILA - Rad

Identificacor Sexo
J Muer Hombre
Fecha de nadimiento Fecha para célculos.

Aplicacion Nutricional

IDENTIFICACION
Edad |

ANTROPOMETRIA

VELOCIDAD DE CRECIMIENTO

Antropometria
GASTO ENERGETICO
DENSTOMETRIA Peso (kg
OMS 2006/2007 S
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'CREAR INFORME
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indices nutricionales
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