
 

Boletín científico y cultural  
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Enero - Marzo 2025, Vol. 3, No. 1 

31 
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NUTRICIÓN PEDIÁTRICA 
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 La evaluación nutricional es 
parte integral de la consulta pediátrica. 
La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y otros organismos han 
construido tablas y gráficas con 
percentiles y puntuación z que nos 
permiten analizar en forma integral el 
proceso de crecimiento. 

 La aplicación de fórmulas y el 
uso de gráficas requiere un tiempo que 
puede abreviarse gracias a la 
tecnología. La Sociedad Española de 
Gastroenterología, Hepatología y 
Nutrición Pediátrica creó una página 
de acceso gratuito con todas las 
fórmulas de uso común y el cálculo 
automático de percentiles de los 
siguientes componentes: 

• Antropometría 
• Velocidad de crecimiento 
• Composición corporal 
• Gasto energético 
• Densitometría 
• Presión arterial 
• Situaciones especiales 

o Antropometría neonatal 
o Parálisis cerebral 
o Síndrome de Down 

Una vez que se cargan los 
datos en la página se puede crear un 
informe en PDF y descargar los datos 
en Excel. 

Esta útil herramienta está 
disponible en la siguiente liga 
https://www.seghnp.org/nutricional/  o 
también se puede acceder a través de 
este QR. Te invito a utilizarla para 
optimizar el tiempo en la evaluación 
nutricional de tus pacientes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Boletín científico y cultural   
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Enero - Marzo 2025, Vol. 3, No. 1 

32 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


