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Como ya sabemos
nuestros ninos son
personas que se

encuentran en
periodos de
cambios

constantes, en los
cuales desarrollan
durante este

proceso
habilidades y
destrezas acordes
a su edad, por lo
que pueden
modificar su forma
de pensary como entienden el entorno
que los rodea.

En esta incansable etapa de aprender
y explorar el mundo, puede estar en
riesgo en muchas ocasiones su
integridad fisica, ya que en la mayoria
de las veces no saben identificar los
peligros que los rodean.

¢ Qué es un accidente?

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, un accidente se define como un
suceso que ocurre de manera fortuita
y es causado por una fuerza externa.
En general, se entiende el accidente
infantii como un riesgo connatural al

PREVENCION DE ACCIDENTES,
MAS QUE UNA VENTANA DE OPORTUNIDAD

PARA NUESTROS HUJOS

Dra. Karen Dayairé Garcia Mejia®
!Médico Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Col Ped Gto 2025,3(1):4-7

crecimiento y al aprendizaje de la vida.
Magnitud del problema

Los accidentes se situan entre las 3
primeras causas de muerte a nivel
mundial, con mas de 875,000 muertes
al afno en menores de 18 afos sin
tomar en cuenta a aquellos que
requieren cuidados hospitalarios por
lesiones no fatales y muchos otros por
secuelas permanentes.

De acuerdo con datos de la ultima
encuesta ENSANUT Continua
2022 que han sido publicados por la
Secretaria de Salud, 712 mil nifas y
ninos de entre 0 y 9 afios sufrieron
alguna lesion accidental en nuestro
pais.

Esto queria decir que 3.3% de las
nifas y nifios de 0 a 9 afos en el pais
habian sufrido un accidente durante
2022,

Como vimos, los accidentes son una
de las primeras causas de
enfermedad y muerte en los nifios,
siendo las caidas la principal causa y
el lugar donde mas ocurren estos, es
en el hogar con un reporte del 43.6%
en los
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nifios de 0 a 9 anos, por lo que esta en
nuestras manos poder prevenirlos.

Los accidentes pueden variar acorde a
la edad de los pequefios, pero en
general los mas frecuentes son los
siguientes

Caidas

Accidentes de transito
Intoxicaciones

Incendios y quemaduras
Ahogamiento

abkowbh =

Las medidas de prevenciéon no son
costosas, pero si requieren educacion,
ingenio, constancia, responsabilidad,
participacion y compromiso de los
padres, maestros y de toda Ia
comunidad, por lo que a continuacion
se muestran  acciones para que
nuestro hogar deje de ser el lugar mas
peligroso para nuestros pequefios.

HOGAR SEGURO

El hacer de nuestra casa un lugar
menos peligroso para nuestros hijos
es lo que abrira la ventana de
oportunidad para prevencion de
accidentes por lo que a continuacion
se Dbrindan una serie de
recomendaciones para lograrlo.

Colocar tapones de seguridad en
todos los tomacorrientes eléctricos
que no se utilicen, esto mantendra a
su pequeino fuera del riesgo de
descarga eléctrica ya que los
pequenos les llaman la atencidon estos
orificios para introducir sus deditos o
juguetes.

Verificar que no se encuentren
tirados en el piso

juguetes u otros
objetos que puedan
ser peligrosos si un

ninio los ingiere.
Algunos  ejemplos

incluyen  monedas,
cuentas, botones,
Vv alfileres vy pildoras,
que pueden

causar asfixia o

intoxicacion.

2 & Asi como método de
prevencion de
caidas.

Checar que aparatos o juguetes
que llevan baterias de botén o
moneda de litio para que los
mantenga fuera del alcance de los
nifos. Ya que estos elementos cuando
se inhalan o se ingieren, pueden
causar dafos rapidos y
potencialmente mortales en el eséfago
o los intestinos.

Verifiqgue la estabilidad de los
muebles ya que esto incrementa el
riesgo de caida de éstos si los
pequenos intentan treparlos o usarlos
como medios para alcanzar objetos.

Para evitar caidas de ventanas,
instale  protectores de ventana
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movibles que
solo un adulto
O un nifo
mayor puedan
abrir desde el
interior.

No coloque
sillas, sofas,
mesas bajas ni
otros
elementos
sobre los que
un niflo podria
treparse en
frente de una
ventana.

No deje bolsas de plastico tiradas
ya que estas pueden asfixiar a los
nifos. Tampoco guarde los juguetes u
otros objetos en bolsas de plastico.

Para prevenir quemaduras, revise
las fuentes de calor , como puede ser
estufas microondas, calentadores
eléctricos y planchas los cuales deben
estar cubiertos y protegidos para que
su hijo no pueda acercarse a ellos.

No deje agua hervida al alcance de los
pequefios ni deje que estos estén
jugando en la cocina mientras se esta
cocinando.

El hogar mas seguro para un nifio
es un hogar sin armas. Si tiene un
arma de fuego, es
esencial guardarla descargada en un
estuche con llave, con la municién
guardada en un lugar separado,
aunque lo ideal seria no tenerlas.

Coloque cerraduras de seguridad
en todos los armarios con liquidos
de limpiezau otros articulos

peligrosos. También guarde todos los
medicamentos fuera del alcance de
los nifos.

No haga confianza de las tapas de
seguridad para nifos que tienen
algunos medicamentos.

0OJO: no colocar productos de
limpieza en envases de refresco,
colocarlos en un envase con una sefial
de peligro y en la alacena bajo llave.

Mantenga todas las bebidas

alcohdlicas bajo llave.

Instale puertas de seguridad en la
parte superior e inferior de las
escaleras cuando su hijo esté
aprendiendo a gatear y a caminar.

Revise los
muebles

con bordes
duros y
esquinas
afiladas que
podrian lastimar
a su hijo. Si es
posible, retire los

muebles
peligrosos de las
areas de
transito,

especialmente

Il '
cuando su hijo I
esta ' |
aprendiendo a ’
caminar.
También puede comprar los

protectores acolchados de plastico
para las esquinas.

Identificar qué plantas de interior
podrian ser perjudiciales. Ya que
hay algunas plantas muy comunes en
nuestro pais como lo es la planta
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https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/injuries-emergencies/paginas/Treating-and-Preventing-Burns.aspx
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https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/Safety-for-Your-Child-6-to-12-Months.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/toddler/paginas/Safety-for-Your-Child-1-to-2-Years.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/toddler/paginas/Safety-for-Your-Child-1-to-2-Years.aspx
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‘elegante, la cual conlleva un peligro
itenerla en el hogar, ya que de ser
ingerida ésta es toxica.

Ahora que ya lo saben, hay que poner
manos a la obra para hacer de nuestro
hogar, un lugar seguro para el
desarrollo y crecimiento de nuestros
hijos, y con esto evitar en mayor
medida el riesgo de un accidente que
podremos lamentar.

REFERENCIAS

1.- Lesiones no intencionales en
México. Ensanut Continua 2022 Elisa
Hidalgo-Solérzano, M en C de la
Salud,(1) Manuel Alejandro Martinez-
Nolasco, M en C de la Salud,(1)
Araczy Martinez-Davalos, M en SP,(1)
Martha Hijar, D en C de la SP.
2.-“‘Lineamiento de Operacién del
Componente Prevencion de
Accidentes en la Infancia”. Centro
Nacional para la Salud de la Infancia y
la Adolescencia Francisco de P.
Miranda 177, Actualizacion: Diciembre
2019

3.- Epidemiologia de lesiones no
intencionales en nifios: revision de
estadisticas internacionales y
nacionales

Edgar Bustos Codrdova?, Rosa
Georgina Cabrales Martinez?,
Magdalena Ceron Rodriguez®, Maria
Yolanda Naranjo Lopez?

aPediatria Ambulatoria,  Hospital
Infantil de México Federico Gomez,
México D.F., México

Vol. 71. Num. 2. paginas 68-75 (marzo
2014)

Boletin para pacientes

Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato

Enero - Marzo 2025, Vol. 3, No. 1


https://www.elsevier.es/es-revista-boletin-medico-del-hospital-infantil-401-articulo-epidemiologia-lesiones-no-intencionales-ninos-X1665114614130042#affa
https://www.elsevier.es/es-revista-boletin-medico-del-hospital-infantil-401-articulo-epidemiologia-lesiones-no-intencionales-ninos-X1665114614130042#affa
https://www.elsevier.es/es-revista-boletin-medico-del-hospital-infantil-401-articulo-epidemiologia-lesiones-no-intencionales-ninos-X1665114614130042#affa
https://www.elsevier.es/es-revista-boletin-medico-del-hospital-infantil-401-articulo-epidemiologia-lesiones-no-intencionales-ninos-X1665114614130042#affa
https://www.elsevier.es/es-revista-boletin-medico-del-hospital-infantil-401-sumario-vol-71-num-2-X1665114614X8511X

CUIDADOS
INMEDIATOS
DE UNA
LESION

. __________________________________________________________________________________________________________________________________|
Boletin para pacientes
Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Enero - Marzo 2025, Vol. 3, No. 1




Un hueso roto también recibe el
nombre de "fractura" y ocurre cuando
hay una rotura en una parte o la
totalidad de un hueso. Aunque la
palabra fractura puede sonar grave, es
s6lo otro nombre para referirse a un
hueso roto. Las fracturas o huesos
rotos son una lesién comun que puede
afectar a cualquier persona, pero
especialmente a nifos debido a su
actividad y crecimiento. Son lesiones
muy comunes Y representan la cuarta
lesibn mas comun entre nifos
menores de seis afnos.

La mufeca (radio distal) es la
fractura mas comun que presentan los
nifos, seguida de las fracturas del
codo y el antebrazo. La tibia (hueso de
la espinilla), es el sitio de fractura de
hueso largo mas comun en la
extremidad inferior.

En los nifos, la mayoria de las
fracturas se deben a caidas, pero
también se pueden romper un hueso
en un accidente o mientras practican
un deporte. Las fracturas de hueso
mas graves suelen ser resultado de
accidentes en el auto, motivo por el
que los nifios siempre deben viajar con
sistemas de sujecién adecuados, aun
en viajes cortos.

Una fractura en un nifo puede
ser muy diferente a una fractura en el
mismo lugar en una persona adulta, ya
que sus huesos son mas flexibles y
tienen una capa mas gruesa.

HUESOS ROTOS (FRACTURAS)

Dr. Manuel Lara Marquez?
ICirujano pediatra Capitulo Salamanca
Bol Col Ped Gto 2025,3(1):9-10

¢ Qué tipos de fracturas existen?

Existen varios tipos de
fracturas, la mas comun en nifios son
las de “tallo o rama verde”, en la cual
el hueso se dobla como la madera
verde y se rompe solo de un lado. Otro
tipo de fractura comun en niflos son
las de “rodete o en cafia de bambu”
donde el hueso se curva hacia afuera
por un lado sin que el otro lado del
hueso se rompa. Estos dos tipos de
fracturas se consideran “incompletas”.
Las fracturas “completas”, en las que
el hueso se rompe por completo,
también ocurren en nifos.

Debido a que los huesos del
nifio siguen en crecimiento, estos son
vulnerables a otro tipo de fracturas que
no ocurren en los adultos. Esto implica
a fracturas que dafan los cartilagos de
crecimiento o placas epifisiarias, que
se encuentran en el extremo de los
huesos, y que se encargan de regular
su crecimiento. Si esta parte del hueso
no sana adecuadamente después de
este tipo de fractura, el hueso puede
crecer con cierta inclinacion o mas
lento que los otros huesos del cuerpo.

Existen otros tipos de fracturas
como son las fracturas conminutas
donde el hueso se fractura en mas de
dos partes, las fracturas por
arrancamiento donde un tenddén o
ligamento arranca un pequefio
fragmento del hueso al que esta unido,
las fracturas “abiertas o expuestas”
donde el hueso fracturado sale a
través de una herida en la piel, etc.
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https://kidshealth.org/es/kids/bones.html

¢Hay alguna manera de saber si el
niio tiene una fractura?

No siempre es facil determinar
cuando un hueso esta roto,
especialmente si el nifio es muy
pequeio como para comunicar lo que
siente. Romperse un hueso siempre
ocasiona dolor intenso, y también
puede haber hinchazén y formacion
de hematomas o moretones, y el nifio
no podra o no querra mover la parte
lesionada. Sin embargo, hay nifios
que tienen una fractura y pueden
mover la parte lesionada. A veces, la
parte del cuerpo se ve deformada o
distinta a como era antes de la lesion.

En ocasiones no es facil
confirmar o descartar una fractura, por
eso debe realizarse una radiografia si
no estamos seguros.

Cuidados iniciales

En las fracturas de
extremidades superiores, se puede
utilizar un cabestrillo improvisado o
una revista enrollada como tablilla
para proteger la lesion del movimiento
innecesario, antes de trasladar al nifio
a un hospital. En el siguiente vinculo
hay un ejemplo de cdomo hacerlo:
https://m.facebook.com/watch/?v=423
044912951437 &vanity=roymata01.

Debe llamarse a una
ambulancia si el nifio tiene una lesion
en la extremidad inferior, lesiones
graves, o varias lesiones.

Una vez en el hospital, el
meédico solicitara radiografias vy

propondra el tratamiento que
considere mas adecuado,
dependiendo del tipo de fractura, el
cual puede ser reduccion cerrada de la
fractura e inmovilizacibn con un
aparato de yeso o fibra de vidrio para
mantener el hueso en su lugar
mientras sana. La cirugia se reserva
para casos severos, como fracturas
conminutas o donde es necesario
realinear el hueso mediante clavos,
tornillos o placas, o para tratar
fracturas abiertas, y para algunas
fracturas que involucran la articulacion
o la placa de crecimiento.
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PAPA PRO LACTANCIA:

UN APOYO FUNDAMENTAL PARA UNA
LACTANCIA MATERNA EXITOSA

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio?, Dra. Laura Elena Alonso Eguia-Liz*
!pediatra Unidad Médica de Alta Especialidad #48, IMSS, Capitulo Leén
2pPediatra Hospital General Irapuato, Capitulo Irapuato

El rol del papa dentro de la
lactancia materna
obviamente es
diferente al de la
madre, pero igual
de relevante;
investigaciones
= revelan que los
padres podemos
influir de manera importante en la
decisiéon de la mama de iniciar la
lactancia materna o] incluso
mantenerla durante un corto o largo
tiempo (1,2).

Un papa convencido de que la
leche materna es el mejor alimento
que se le puede brindar al bebé hace
gque una mama inicie, continue la
lactancia, que tenga actitudes
positivas hacia ella e incluso tenga una
experiencia mas placentera al lactar a
pesar de ser un proceso dificil (3).

Por  tradicion, usos y
costumbres, generalmente creemos
que la lactancia solo depende de la
madre y es responsabilidad de ella y
solo de ella para que sea exitosa; pero
los hombres también podemos hacer
que este proceso llegue a buen
término y a que pueda afianzar el rol
que la mama esta llevando a cabo.

Son muchas cuestiones en las que
los papas podemos apoyar a nuestras
parejas, desde pequenas actividades

Bol Col Ped Gto 2025;3(1):12-16

hasta grandes apoyos; como
experiencia personal aqui te comparto
algunos puntos que nos ayudaron
como nuevos papas a lograr una
lactancia materna exitosa y exclusiva.

1. Es normal tener miedo

Todo proceso que se inicia
implica un
cambio de ritmo
al que estamos
acostumbrados a
llevar en nuestra
vida. En el caso
de la paternidad,
éste da un giro completo de 360
grados, y como cada quien
cuenta como le va en la feria,
en muchas ocasiones los
comentarios que escuchamos
de familia y amigos sobre la
llegada de un bebé no son lo
mas agradables.

Es normal tener miedo, si yo,
como pediatra lo tenia, no
quiero imaginar los nervios que
puede generar alguien que no
conoce del tema, pero que esto
no te quite el suefo antes de
tiempo; recuerda que todo se
perfecciona a través del
proceso de prueba y error, y el
estar juntos y llevar el
amamantamiento juntos, es
decir, papa y mama, es
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fundamental, ambos tienen
miedo por lo que es importante
platicarlo y sentir el apoyo y la
empatia de ambos. Claro, no va
a ser facil pero llevarlo a cabo
juntos y sentir el apoyo del otro
lo hace mas llevadero.

2. Acercarse a expertos que los
apoyen a entender el proceso.

Aunque todos  tengamos
experiencia en muchas
situaciones de la vida, en el

te ensefian las mejores
técnicas y practicas de
lactancia. En el caso de que la
mama tenga o haya tenido
algun problema con la lactancia
de sus otros bebés, se puedan
prever técnicas, maniobras e
intervenciones, corregir errores
al amamantar y den seguridad
a la mama; incluyendo alguna
condiciéon médica en la que sea
necesario que la mama tome
alguna medicacion, la pueden
orientar sobre los
medicamentos que  pueden
estar contraindicados y los que
no con la lactancia materna.

Q caso de Ia
A lactancia
materna,
t‘ principalmente 3. Prevé los gastos de una
’ ‘-i\ las mujeres de lactancia materna en
— la familia y de comparacion con alimentacion
la red social con formula.

que envuelve a 55555553

una pareja y que han sido
madres, cada una tiene una
experiencia propia, esto es una
vision muy particular que es el
‘maternar” 'y lactar, es
importante nunca menospreciar
ningun apoyo O sugerencia ya
que siempre es valiosa.

La mejor opcion para resolver
dudas y capacitarte de la mejor
manera posible es a través de
los asesores o promotores de
lactancia materna; se
encuentran en todos los
hospitales tanto publicos como
privados, ellos te resuelven
dudas, te ayudan a comprender
mas la situacion, capacitan a
las madres sobre los cambios
que se van a presentar tanto en
la madre como en el bebé, te
brindan un acompafamiento y

¢ Sabes cuanto cuesta la

alimentacion por semana

de un bebe pequeino? De

acuerdo con datos del

Instituto  Nacional de

Salud Publica, las
familias mexicanas invierten
aproximadamente al afio 5,082
millones de pesos en formulas
lacteas (4). El costo promedio
por lata de leche para una
semana ronda entre $300 vy
$500 sin contar con todos los
aditamentos necesarios para la
alimentacion como es el agua,
los biberones, el esterilizador,
el calentador, entre otros.
También es importante
recordar que esta
documentado que los bebes
que se alimentan con formula
se enferman mas facilmente
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por lo que es indispensable
considerar también las visitas al
meédico y al pediatra.

Por otro lado, es de suma
importancia considerar que
aquella mama que decide dar
pecho a su bebé disminuye el
riesgo de enfermedades como
cancer de mama, cancer de
ovario, diabetes e hipertension
arterial.

4, Ayuda, vigila y
cuida a mama.

Las mamas que acaban
de dar a luz también
necesitan cuidados, en
especial aquellas que
acaban de ser intervenidas por
cesarea ya que la movilizacion
se hace mas complicada;
recuerda que fue sometida a
una cirugia mayor. Ayudala a
desplazarse y acomodarse,
brinda un espacio comodo para
que amamante mejor, ya sea
con una almohada, un cojin o
un taburete; proporciona los
medicamentos que necesita
tomar como analgésicos y
antibidticos; vigila que mama se
mantenga bien hidratada y
alimentada y que su unica
preocupacion por el momento
sea solo alimentar y cuidar al
bebé. Da soporte fisico y
emocional; asegurate que el
estado de salud fisico y mental
de la mama sea bueno;
apapacha, abraza y besa.

5. Apoya en las labores en casa y
cuidado de los niios.

Afortunadamente los
roles en la sociedad
han cambiado y nos
han mostrado que
todos somos
participes de las
actividades en casa
sin importar nuestro
sexo; asi como la igualdad de
condiciones laborales permite a
los hombres gozar de dias
laborales para apoyar a
nuestras parejas en este nuevo
rol. Por ello los papas podemos
y debemos ayudar a las labores
en casa como cocinar, lavar la
ropa, recoger, tender la cama,
entre otras actividades.
Cuando contamos con otros
ninos pequefios que necesitan
nuestro  cuidado  también
podemos participar en su
cuidado e incluso también
hacerlos participes de los
cuidados del nuevo miembro.
Podemos y debemos ayudar
con los cuidados del recién
nacido como, por ejemplo,
cambiar panales, sacar el aire
después de comer o bafar a
nuestro bebé (la verdad es una
experiencia indescriptible), con
el fin de evitar distracciones en
la madre y permitir amamantar
al bebé o brindar un descanso
y un respiro que puede llegar a
ser necesario por un momento.
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6. Déjate ayudar.

Una ayudadita no
cae mal en

momentos
complicados y el
tener siempre una
red de apoyo es
indispensable, prevé
tu red de apoyo, apoyate de tu
familia cercana y en caso de no
tenerla pidela a amigos de
confianza, principalmente en
los primeros dias en los que se
estan adaptando a la nueva
vida como papas; habla
claramente de como deseas
que te apoyen vy reitero,
considera siempre no
menospreciar ningun apoyo o
sugerencia ya que siempre es
valiosa. Un apoyo  por
momentos puede significar un
pequefio descanso para ti y tu
pareja; ademas de que puede
afianzar los lazos de nuestra
red al sentirse parte de la
familia.

L

e

7. Si mama trabaja, invierte en que

continie amamantando dentro
de sus posibilidades.

Afortunadamente
se estan cambiando
visiones y abriendo
espacios dentro de
los lugares de
trabajo, que ofrecen
la oportunidad a las
\ \ »* madres para que
»° contintien

brindando una lactancia materna a
pesar de estar lejos de su bebé a
través de salas de lactancia vy
lactarios, por lo que considera
invertir en algun extractor de leche,
asi como recipientes para
almacenar y transportar la leche.
Existen muchas posibilidades que
pueden adaptarse a diferentes
presupuestos, incluso puedes usar
objetos que tienes en casa que
pueden ser ideales como frascos,
hieleras o loncheras; los asesores
de lactancia materna pueden
orientarte también sobre los tipos
de extractores, la extraccion,
recoleccion, el adecuado
transporte y la refrigeracion de la
leche hacia su hogar, de manera
segura. De verdad es una
inversion que vale la pena a corto
y largo plazos.

8. Tu también puedes alimentar.

Si mama refrigera y guarda la
leche también tu puedes
participar alimentando al bebé,
puedes experimentar un poco
del vinculo que forman mamay
bebé, date la oportunidad de
vivir ese momento, ademas de
que estaras dando posibilidad a
que la mama pueda darse un
respiro o descansar por un
momento, principalmente por
las noches.

Son pequefos tips que pude
experimentar y que ayudaron a
favorecer que se llevara exitosamente
la lactancia materna de mi esposa,
incluso hasta ahora que mi pequena
bebé tiene 1 afio 9 meses y tiene una
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mama trabajadora. Espero puedan
apoyar a muchos papas que como yo
saben, o a convencer a otros de que el
mejor alimento que podemos brindar a
un bebe es la leche materna. Y por
ultimo, debes de tomar en cuenta que
el padre también cursé con una
gestacion y un parto o cesarea junto
con su pareja y que a la par de la
madre, también se esta estrenando
como padre. Ten paciencia a tu pareja
y ten paciencia contigo mismo. Veran
que estos pequenos consejos les
serviran para disfrutar tanto Ila
maternidad como la paternidad y a su
propio bebé.
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EL JUEGO EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA INFANCIA

Dr. Joel Rico Castillo?!

Pediatra Hospital Materno Infantil Irapuato, Capitulo Irapuato

El juego es el medio por el cual
los nifos interactuan con su alrededor,
adquiriendo diferentes habilidades y
competencias psicomotoras ()

Es una actividad innata, y
natural durante la infancia, habiendo
evidencias que ya se practicaba en
diferentes etapas en la historia de la
humanidad como vejigas de cerdo y
gargantas de aves llenas de piedras,
pinturas de nifios jugando a la pelota,
mufiecas, o saltando la cuerda por
ejemplo. Ya Platon y Sbcrates
planteaban el rol del juego como parte
de la educacion en el nifio, cambio que
se continud durante en la Edad Media,
y que se encuentra plasmado en
diferentes obras de arte, filosofia y
literatura con juegos como la gallinita
ciega, el caballito, la pifiata, el trompo
entre otros. Pasando por un periodo
obscuro, en el cual el clero lo
consideraba como wuna actividad
infructuosa. Sin embargo, al final del
Renacimiento surge la llamada “nueva
conciencia de la infancia” que
consideraba que los nifios tenian

Bol Col Ped Gto 2025;3(1):18-20

necesidades de contar con un
desarrollo y atencion diferentes a la de
los adultos, cambios que han sido
paulatinos desde entonces.

John Locke en el siglo XVII
tenia la idea de que eran los padres
los que deberian establecer las bases
durante la nifiez y asi, formar un
caracter adulto adecuado. Mas tarde
Jean Jacques Rousseau durante el
siglo XVIII continué favoreciendo el
estudio del desarrollo infantil ().

A finales del siglo XIX se
empez0 a ver el juego como una parte
fundamental del aprendizaje vy
educacion, culminando en el siglo XX
por diferentes pedagogos como Piaget
y Maria Montessori entre otros, dando
la mayor importancia a cubrir las
necesidades afectivas y psicoldgicas
del nifio®).

El periodo mas importante del
desarrollo del ser humano incluye
desde su nacimiento y hasta los 8
anos de edad, dependiendo por
supuesto de las competencias
cognitivas y sociales, del bienestar
emocional y una adecuada salud fisica
y mental, y que lo llevara a la
“perfeccion de esas habilidades” @496),

Los nifios desde las primeras
etapas de su vida realizan acciones
que se consideran como juego en
cuanto que generan satisfaccion vy
goce, creando un comportamiento
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susceptible a cambios futuros, siendo
muy importe el tiempo que se emplea
para jugar, la motivacion e interés que
esto produce.

El juego en el nifio es una
manera de externar sus sentimientos,
comportamientos, habilidades y por lo
tanto su caracter, que estimula su
desarrollo y crecimiento (V).

El nifio es un individuo activo
que crea, aprende y cambia su
realidad en la medida que interactua
con el ambiente que lo rodea,
dependiendo del juego que practique,
asi como la interaccion que tenga con
sus padres y con sus “iguales”, lo que
conforma la base de su desarrollo.

El aprendizaje es un proceso de
adquisicion de conocimientos que
pueden ser aplicados a cambiar
estructuras mentales al combinar
conocimientos nuevos con los ya
adquiridos .

Asi, el juego es un proceso de
ensefanza aprendizaje donde los
padres tienen un papel fundamental y
fortalecido posteriormente por los
profesores durante su educacion
escolar, siempre y cuando generen el
ambiente necesario para la realizacion
de diversos juegos permitiendo el
desarrollo de aptitudes adecuadas
para socializar con otros nifos, tales
como el respeto a las diferencias, el
expresar sus opiniones sin
menospreciar la de los demas,
estableciendo las bases de valores:
solidaridad, respeto, empatia por
mencionar algunos (2346)

Jan Amos Comenius decia que
la seriedad con que se juega debera
incluir utilidad ademas de ser
agradable, de tal manera que
conduzca al nifio a ‘llenar sus
objetivos que seran la base de la edad
adulta, evitando  procedimientos
rigidos y dejar al infante expresarse
libremente y evitar una apariencia de
madurez prematura @),

Y aunque el juego no es una
caracteristica propia de la infancia, si
debe ser un factor imperante en su
desarrollo mediante la imaginacion, el
deseo, la interaccion con objetos y una
accion bajo reglas implicadas vy
supervisadas por los adultos: padres y
profesores %4,

El nifo debe ser el protagonista
y cuanto mas insistan los padres en
controlar un juego o en corregir el uso
de un juguete, mas seguramente su
hijo perdera interés por un objetivo que
dejara de ser suyo para ser del padre
M

Actualmente la tecnologia ha
modificado el tipo de juegos, sin
embargo, bien encauzado sigue
permitiendo el desarrollo ©)

Por lo tanto, “el nifio no es un
ser extrano que el adulto puede
considerar desde el exterior con
ciertos objetivos. El nifio es la parte
mas importante de la vida del adulto.
El constructor del adulto” ().
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La era que predijo la serie de
nuestra infancia “Los supersonicos” ya
es realidad hoy.

Tuvo gran éxito porque
estimulaba nuestra fantasia del
mundo del futuro.

El desarrollo de la tecnologias
de comunicacion via internet, en si
mismo, es bueno y es evidente los
beneficios que han traido a nuestra
vida; sin embargo, como todos los
desarrollos tecnologicos, tienen su
impacto positivo, pero también puede
ser negativo.

Para los pediatras y madres y
padres de familia, se ha hecho
evidente el impacto que tiene el uso de
celulares en las nifas y nifios. Hay
evidencias claras de que afecta el
desarrollo psicologico, del lenguaje,
las habilidades motoras y los aspectos
emocionales de los pequerios.

Su creatividad, su atencion y su
equilibrio emocional se esta afectando
y algunos expertos dicen que
gravemente.

Aunque parece que el uso de
celular es algo inofensivo y divierte a
los nifos, los aleja del mundo real e
impide que desarrollen las habilidades
gue necesitaran para vivir en el futuro.

Tal vez te pueda molestar lo
que escribo, pero tengo la obligacion y
responsabilidad profesional de

INTERNET, CELULARES Y PANTALLAS

Dr. Manuel de Anda Gémez?!
YInfectdlogo Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Col Ped Gto 2025;3(1):22-23

exponerlo (y lo hago con todo
respeto), porque de por medio esta la
salud de la infancia. Asi que alla voy...

Los expertos en psicologia y
educacion explican cémo afecta el
celular el desarrollo de los nifios:

1. PERDIDA DE ATENCION. Esto
sucede porque los estimulos de las
pantallas son rapidamente cambiantes
y su cerebro no se ha podido
acostumbrar a uno, cuando ya cambi6
a otro. Por eso los nifos se aburren
con mas facilidad cuando no tienen los
estimulos visuales continuos del
celular. En las escuelas los maestros
estan reportando esto.

2. POCA TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION. Esto ocurre porque
los video juegos, redes sociales vy
contenido digital estan disefiados para
ofrecer recompensas instantaneas y
placenteras al cerebro a través de un
“sistema neuro-quimico de
recompensas” que ocurre en el
cerebro, mediado por una hormona
llamada “dopamina” que es |la
hormona del placer.

El nifo necesita para su sano
desarrollo, tener paciencia y esperar,
resolver problemas usando su
creatividad y dedicando tiempo para
pensar como lo hara. Todo esto
contribuye a la atencion y autocontrol.

Las nifas y nifios, necesitan en
su desarrollo  enfrentarse  con
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situaciones reales y la forma mas
sencilla y util es el juego real. El juego
real favorece que se enfrenten a
situaciones que requieren tiempo y
esfuerzo, creatividad e inteligencia
“para ganar”, lo que no sucede con las
aplicaciones que con solo un clic
generan un resultado.

Si los niflos no se habituan al
mundo real, al enfrentarse con él no
estaran capacitados para hacerlo;
entonces, se genera ansiedad,
impaciencia e irritabilidad y la
explosion del berrinche es mas
comun.

Esto sucede porque el nifio se
acostumbra a la  gratificacion
instantanea que dan los aparatos
electronicos. Los celulares enganchan
al cerebro a través de “recompensas”
que le dan satisfaccibn como puede
observarse en la cara de cualquier
nifio con un celular.

Esto moldea la mentalidad de
que “todo debe ser de inmediato”. Se
pierde el aprendizaje de la paciencia y
la espera que se requiere para
alcanzar cualquier proyecto, para
tener una relacion duradera o para la
creatividad.

Con esta mentalidad, Ia
insatisfaccion y frustracion que causa
el mundo real puede generar
comportamientos impulsivos, y llevar a
adicciones en la adolescencia, ya sea
tecnoldgicas o a sustancias.

3. El tercer aspecto es que SE
AFECTA LA CAPACIDAD DE
RELACIONARSE CARA A CARA
CON LOS DEMAS Y DE PODER
ESTABLECER UNA
CONVERSACION.

Para el desarrollo  del
pensamiento y del lenguaje todos
necesitamos la presencia de los
demas. Creo que a muchos nos pasa
que después de una conversacion, de
cualquier tipo, nos vamos con mas
ideas que con las que llegamos; esta
es lariqueza que dan las interacciones
humanas entre nifios, entre padres e
hijos, entre alumnos y maestros,...
entre humanos.

El mundo virtual impide la
empatia que se nutre de las
entonaciones de la voz del otro, de su
mirada y de sus gestos, incluso
podemos oler su perfume y sentir su
emocion. Finalmente, la emocion y la
empatia compartida, refuerzan
fuertemente  nuestras  relaciones
humanas y por medio de ellas
comprendemos a la otra y al otro, lo
apreciamos, lo aceptamos vy,... lo
queremos como nuestro semejante.

...CONTINUARA....
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El contacto de los nifios con la
lectura debe iniciar en la familia,
desde el embarazo mediante cantos y
lecturas por ambos padres, con el fin
de obtener los beneficios en el
desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios (1,2). Es recomendable que
el contacto con la lectura continue
durante los primeros afios y a lo largo
de la vida para prolongar sus efectos
hasta la adultez (3).

La lectura en el nucleo familiar
es importante en la formacion del
habito lector; para ello se requiere un
entorno propicio: que haya libro al
alcance, una practica lectora en voz
alta amena y calida por los integrantes
de la familia, incluyendo a los padres y
hermanos adolescentes (2);
actividades cotidianas de lectura, si
los padres leen los nifios imitaran su
ejemplo, los padres fungen no solo
como cuidadores sino como maestros,
animadores y mediadores de lectura

(4).

¢.Como lograr que los ninos se
interesen en la lectura?

» Disposicion de los padres o
adultos lectores: influye estado
de animo, interés y voluntad.

» Espacio y tiempo. Lugar
cémodo, horario adecuado y
constancia.

» Iniciar con libros album. A
los 6 a 12 meses, importantes

LA FAMILIA EN LA INTRODUCCION

A LA LECTURA

Dra. Lidia Negrete Esqueda®
Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Col Ped Gto 2025,3(1):25-27

para el desarrollo emocional,
libros manipulables que el nifio
pueda tocarlos; ideales para
iniciar acercamiento a los libros
y la lectura (5).

Interaccion con los libros. A
partir de 12 meses de edad,
permitir que pase las paginas
mientras el adulto lee y le
sefala figuras familiares, se
pueden verbalizar sonidos.
Conforme crece, sefialar letras,
objetos; los libros con mas texto
que figuras y letras grandes.
Progresivamente llegar a textos
mas extensos y de mayor
complejidad (2).

Diversion y esparcimiento. La
lectura en familia debe ser un
momento de  convivencia
agradable, sin conflictos y lo
mas ameno posible.

Lectura en voz alta, de
preferencia interactiva o]
dialogica esto es, que permita
el didlogo, con dramatizacion
por el lector cuando asi se
considere de acuerdo al tema.
Lectura adecuada a la edad.
Respetar las preferencias de
las personas (nifios). Lo ideal
es que haya convergencia de
los gustos para que lalectura
se convierta en placer, no en
obligacion (1,2).
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= los cuentos infantiles
despiertan el interés, la
imaginacion, ayudan al manejo
de las emociones, ademas del
disfrute de la lectura, mejoran
lazos afectivos (6).

= Intercalar otras actividades:
cantar, dialogar respecto de la
lectura nunca con reprimendas
o castigos.
Recordemos los beneficios
de la lectura en voz alta en
los nifos (2,4).

» Estimula las areas cerebrales
de comprension e imaginacion.

= Desarrolla la memoria, la
capacidad de escucha, pensatr,
expresarse, asociar, preguntar.

» |mpacta en el lenguaje y nuevo
vocabulario.

= Facilita la lectura de libros mas
complejos a medida que se
practica.

»  Propicia mejores lazos
afectivos y el trabajo de las
emociones.

Factores que impiden la lectura en
familia:

Problemas familiares,
adicciones,  analfabetismo, nivel
educativo y en ocasiones el nivel
socioeconomico (7).

Como pediatras promovamos
que los padres de familia se
transformen en los mejores inductores
y mediadores de lectura en el hogar,

para lograr los beneficios en la salud
fisica v mental de los nifos

EL AGUJERITO EN LA LUNA
Cuento de: Pedro Pablo Sacristan®.

* https://cuentosparadormir.com/cuentos-

cortos

Imagen: Lidia Negrete Esqueda

Cuenta una antigua leyenda
que en una época de gran calor la gran
montana nevada perdié su manto de
nieve, y con él toda su alegria. Sus
riachuelos se secaban, sus pinos se
morian, y la montaiha se cubrié de
una triste roca gris. La Luna,
entonces siempre llena y brillante,
quiso ayudar a su buena amiga. Y
como tenia mucho corazén pero
muy poco cerebro, no se le ocurrié
otra cosa que hacer un agujero en su
base y soplar suave, para que una
pequefia parte del magico polvo
blanco que le daba su brillo cayera
sobre la montafia en forma de nieve
suave.

Una vez abierto, nadie
alcanzaba a tapar ese agujero. Pero a
la Luna no le importd. Siguidé soplando
y, tras varias noches vaciandose,
perdié todo su polvo blanco. Sin él
estaba tan vacia que parecia invisible,
y las noches se volvieron
completamente oscuras y tristes. La
montafia, apenada, quiso devolver la
nieve a su amiga. Pero, como era
imposible hacer que nevase hacia
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arriba, se incendié por dentro hasta
convertirse en un volcan. Su fuego
transformo la nieve en un denso humo
blanco que subi6 hasta la
luna, rellenandola un poquito cada
noche, hasta que ésta se volvié a ver
completamente redonda y brillante.
Pero cuando la nieve se acabd, y con
ella el humo, el agujero seguia
abierto en la Luna, obligada de nuevo
a compartir su magia hasta vaciarse
por completo.

Viajaba con la esperanza de
encontrar otra montafa dispuesta a
convertirse en volcan, cuando
descubrié un pueblo que necesitaba
urgentemente su magia. No tuvo
fuerzas para frenar su generoso
corazoén, y sopld sobre
ellos, llenandolos de felicidad hasta
apagarse ella misma. Parecia que la
Luna no volveria a brillar pero, al igual
que la montana, el agradecido pueblo
también encontroé la forma de hacer
nevar hacia arriba. Igual que hicieron
los siguientes, y los siguientes, y los
siguientes...

Y asi, cada mes, la Luna se
reparte generosamente por el
mundo hasta desaparecer,
sabiendo que en unos pocos dias
sus amigos hallaran la forma de
volver a llenarla de luz.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES
EN TEMPORADA DE CALOR

Dra. Leslie Michelle Rios Pichardo?

'Médico pediatra Hospital General Ledn, Capitulo Ledn

El cambio climatico y la infancia

En 2024, las temperaturas
alcanzaron niveles récord en todo el
mundo. La tendencia al calentamiento
global se ha observado desde
mediados del siglo XX, siendo la
causa principal las actividades
humanas y la emision de gases de
efecto invernadero. La temperatura ha
incrementado alrededor de 1.1 °C en
los ultimos 100 afios y cada una de las
ultimas cuatro décadas ha sido mas
calurosa que la anterior.

Los niflos son los menos
responsables de los problemas
ambientales que surgen en nuestro
planeta; sin embargo, llevan la mayor
carga del cambio climatico, siendo
mas susceptibles a sus
consecuencias. Se estima que mil
millones de nifios estan expuestos a
los efectos extremos del cambio
climatico, una situacion que podria
empeorar a medida que aumente la
temperatura global y los patrones
climaticos se vuelvan mas volatiles.

Ademas, los nifos son
especialmente vulnerables a los
efectos del cambio climatico, tienen
menor capacidad para regular su
temperatura corporal y son mas
propensos a la deshidratacion.
Durante una ola de calor, es mas
probable que sufran sintomas como el
golpe de calor.

Bol Col Ped Gto 2025;3(1):29-31

Enfermedades relacionadas con el
calor

El aumento de la temperatura
global incrementa el calor durante la
primavera y verano, lo que eleva el
riesgo de enfermedades relacionadas
con el calor. Estas afecciones
presentan sintomas  progresivos,
desde sarpullido hasta un golpe de
calor, lo que puede poner en riesgo la
vida de los nifos. Por ello, la
prevencion es clave.

Uno de los primeros sintomas
es el sarpullido por el calor. El
aumento de la temperatura de la piel
bloquea los pequenos conductos que
transportan el sudor hacia la piel, lo
que causa enrojecimiento y pequefios
granitos llenos de liquido
transparente. La acumulacion de
sudor debajo de la piel provoca
picazon. Para prevenirlo, es
recomendable utilizar ropa ligera vy
holgada.

El edema por calor es la
siguiente etapa. Se manifiesta con
hinchazén de manos y pies debido a la
acumulacion de liquido por la
expansion en los pequefios vasos
sanguineos. Para aliviarlo, se
recomienda trasladar a los nifios a un
ambiente fresco, elevar sus brazos o
piernas y usar medias de compresion.
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Los calambres por calor suelen
aparecer durante o después del
ejercicio debido a la pérdida de sales
minerales en la sangre (sodio, potasio,
cloro o magnesio). Si no se trata,
pueden presentarse nauseas,
vomitos, debilidad, sudoracion vy
aumento del ritmo cardiaco. En esta
etapa, es fundamental detener la
actividad fisica, ofrecer bebidas de
rehidratacion y realizar masajes o
estiramientos en los musculos
afectados.

El sincope por calor es un
episodio de mareo y debilidad que
puede provocar desmayo repentino.
Se debe a la disminucion del flujo
sanguineo al cerebro, causada por la
expansion de los vasos sanguineos y
la deshidratacidn. Ante esta situacion,
es necesario llamar al servicio de
emergencias, trasladar al nifio a un
lugar fresco, elevar sus piernas y
ofrecerle liquidos de rehidratacion. Es
importante  monitorear su  ritmo
cardiaco, presion arterial, temperatura
y respiracion.

La etapa final antes de
presentarse un golpe de calor es el
agotamiento por calor. Encontraremos
un aumento de la temperatura
corporal, nauseas, vomito, sensacion
de mareo, debilidad, mucha
sudoracion, sed y disminucion del
numero de pafales o idas al bafio para
orinar. En este punto, debemos llamar
al servicio de emergencia, retirar al
nifo del ambiente caluroso, refrescar
la piel con agua o pafios mojados vy
rehidratarlo.

Golpe de calor

El golpe de calor es la forma
mas grave de las enfermedades
relacionadas con el calor y puede
poner en peligro la vida de los nifios.
Se produce cuando el cuerpo no logra
regular su temperatura, lo que puede
elevarla por encima de los 40 °C (la
temperatura normal va de 36.5 °C a
37.5 °C). Los sintomas incluyen piel
roja, caliente y seca, pulso rapido y
fuerte, dolor de cabeza, nausea,
vomito y confusion, pudiendo llegar a
la pérdida del conocimiento.

Si se sospecha de golpe de
calor, se debe solicitar ayuda médica
de inmediato, trasladar al nifio a un
lugar fresco, retirar la ropa y refrescar
la piel con agua, pafios mojados o
sumergirlo en una tina con agua fria,
mientras llega la asistencia médica.

¢ Como prevenir un golpe de calor?

Cuando las temperaturas
superan los 32 °C, es recomendable
realizar actividades en interiores o
refrescarse en una piscina. Si los
ninos estaran al aire libre, es
importante seguir estos consejos para
evitar el calor y sus riesgos:

1. Mantenerlos hidratados:
animarlos a beber agua con
frecuencia y asegurarse de que
siempre tengan acceso a ella,
incluso antes de que la pidan.

2. Vestirlos con ropa ligera:
optar por prendas holgadas y
de colores claros que permitan
la  ventilacion 'y  brinden
proteccion contra el sol.
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3. Aplicar protector solar: a
partir de los 6 meses, aplicar un
protector solar de amplio
espectro, resistente al agua y
con un FPS (factor de
proteccion solar) de al menos
30 en la piel expuesta. Los
bebés menores de esta edad
no deben exponerse al sol; se
recomienda el uso de
sombreros, gafas de sol y
sombrillas.

4. Evitar la exposicion al sol en
las horas mas calurosas (10
a.m.a2p.m.).

5. Mantenerlos frescos: cuando
los nifios tengan calor, se
recomienda un bafo frio o un
rocio de agua.

6. Nunca dejarlos en un
automovil: en pocos minutos,
el vehiculo puede alcanzar

temperaturas peligrosas,
incluso con las ventanas
abiertas.

Conclusion

Las olas de calor con altas
temperaturas pueden afectar
gravemente la salud de los nifios. La
mejor estrategia para prevenir
enfermedades relacionadas con el
calor es tomar medidas de precaucion

y estar atentos a los sintomas. En
caso de detectar alguna sefial de
alerta, es fundamental acudir al
pediatra o llamar a emergencias de
inmediato.
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