EL JUEGO EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA INFANCIA

Dr. Joel Rico Castillo?!

Pediatra Hospital Materno Infantil Irapuato, Capitulo Irapuato

El juego es el medio por el cual
los nifos interactuan con su alrededor,
adquiriendo diferentes habilidades y
competencias psicomotoras ()

Es una actividad innata, y
natural durante la infancia, habiendo
evidencias que ya se practicaba en
diferentes etapas en la historia de la
humanidad como vejigas de cerdo y
gargantas de aves llenas de piedras,
pinturas de nifios jugando a la pelota,
mufiecas, o saltando la cuerda por
ejemplo. Ya Platon y Sbcrates
planteaban el rol del juego como parte
de la educacion en el nifio, cambio que
se continud durante en la Edad Media,
y que se encuentra plasmado en
diferentes obras de arte, filosofia y
literatura con juegos como la gallinita
ciega, el caballito, la pifiata, el trompo
entre otros. Pasando por un periodo
obscuro, en el cual el clero lo
consideraba como wuna actividad
infructuosa. Sin embargo, al final del
Renacimiento surge la llamada “nueva
conciencia de la infancia” que
consideraba que los nifios tenian
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necesidades de contar con un
desarrollo y atencion diferentes a la de
los adultos, cambios que han sido
paulatinos desde entonces.

John Locke en el siglo XVII
tenia la idea de que eran los padres
los que deberian establecer las bases
durante la nifiez y asi, formar un
caracter adulto adecuado. Mas tarde
Jean Jacques Rousseau durante el
siglo XVIII continué favoreciendo el
estudio del desarrollo infantil ().

A finales del siglo XIX se
empez0 a ver el juego como una parte
fundamental del aprendizaje vy
educacion, culminando en el siglo XX
por diferentes pedagogos como Piaget
y Maria Montessori entre otros, dando
la mayor importancia a cubrir las
necesidades afectivas y psicoldgicas
del nifio®).

El periodo mas importante del
desarrollo del ser humano incluye
desde su nacimiento y hasta los 8
anos de edad, dependiendo por
supuesto de las competencias
cognitivas y sociales, del bienestar
emocional y una adecuada salud fisica
y mental, y que lo llevara a la
“perfeccion de esas habilidades” @496),

Los nifios desde las primeras
etapas de su vida realizan acciones
que se consideran como juego en
cuanto que generan satisfaccion vy
goce, creando un comportamiento
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susceptible a cambios futuros, siendo
muy importe el tiempo que se emplea
para jugar, la motivacion e interés que
esto produce.

El juego en el nifio es una
manera de externar sus sentimientos,
comportamientos, habilidades y por lo
tanto su caracter, que estimula su
desarrollo y crecimiento (V).

El nifio es un individuo activo
que crea, aprende y cambia su
realidad en la medida que interactua
con el ambiente que lo rodea,
dependiendo del juego que practique,
asi como la interaccion que tenga con
sus padres y con sus “iguales”, lo que
conforma la base de su desarrollo.

El aprendizaje es un proceso de
adquisicion de conocimientos que
pueden ser aplicados a cambiar
estructuras mentales al combinar
conocimientos nuevos con los ya
adquiridos .

Asi, el juego es un proceso de
ensefanza aprendizaje donde los
padres tienen un papel fundamental y
fortalecido posteriormente por los
profesores durante su educacion
escolar, siempre y cuando generen el
ambiente necesario para la realizacion
de diversos juegos permitiendo el
desarrollo de aptitudes adecuadas
para socializar con otros nifos, tales
como el respeto a las diferencias, el
expresar sus opiniones sin
menospreciar la de los demas,
estableciendo las bases de valores:
solidaridad, respeto, empatia por
mencionar algunos (2346)

Jan Amos Comenius decia que
la seriedad con que se juega debera
incluir utilidad ademas de ser
agradable, de tal manera que
conduzca al nifio a ‘llenar sus
objetivos que seran la base de la edad
adulta, evitando  procedimientos
rigidos y dejar al infante expresarse
libremente y evitar una apariencia de
madurez prematura @),

Y aunque el juego no es una
caracteristica propia de la infancia, si
debe ser un factor imperante en su
desarrollo mediante la imaginacion, el
deseo, la interaccion con objetos y una
accion bajo reglas implicadas vy
supervisadas por los adultos: padres y
profesores %4,

El nifo debe ser el protagonista
y cuanto mas insistan los padres en
controlar un juego o en corregir el uso
de un juguete, mas seguramente su
hijo perdera interés por un objetivo que
dejara de ser suyo para ser del padre
M

Actualmente la tecnologia ha
modificado el tipo de juegos, sin
embargo, bien encauzado sigue
permitiendo el desarrollo ©)

Por lo tanto, “el nifio no es un
ser extrano que el adulto puede
considerar desde el exterior con
ciertos objetivos. El nifio es la parte
mas importante de la vida del adulto.
El constructor del adulto” ().
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