El contacto de los nifios con la
lectura debe iniciar en la familia,
desde el embarazo mediante cantos y
lecturas por ambos padres, con el fin
de obtener los beneficios en el
desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios (1,2). Es recomendable que
el contacto con la lectura continue
durante los primeros afios y a lo largo
de la vida para prolongar sus efectos
hasta la adultez (3).

La lectura en el nucleo familiar
es importante en la formacion del
habito lector; para ello se requiere un
entorno propicio: que haya libro al
alcance, una practica lectora en voz
alta amena y calida por los integrantes
de la familia, incluyendo a los padres y
hermanos adolescentes (2);
actividades cotidianas de lectura, si
los padres leen los nifios imitaran su
ejemplo, los padres fungen no solo
como cuidadores sino como maestros,
animadores y mediadores de lectura

(4).

¢.Como lograr que los ninos se
interesen en la lectura?

» Disposicion de los padres o
adultos lectores: influye estado
de animo, interés y voluntad.

» Espacio y tiempo. Lugar
cémodo, horario adecuado y
constancia.

» Iniciar con libros album. A
los 6 a 12 meses, importantes

LA FAMILIA EN LA INTRODUCCION

A LA LECTURA

Dra. Lidia Negrete Esqueda®
Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Col Ped Gto 2025,3(1):25-27

para el desarrollo emocional,
libros manipulables que el nifio
pueda tocarlos; ideales para
iniciar acercamiento a los libros
y la lectura (5).

Interaccion con los libros. A
partir de 12 meses de edad,
permitir que pase las paginas
mientras el adulto lee y le
sefala figuras familiares, se
pueden verbalizar sonidos.
Conforme crece, sefialar letras,
objetos; los libros con mas texto
que figuras y letras grandes.
Progresivamente llegar a textos
mas extensos y de mayor
complejidad (2).

Diversion y esparcimiento. La
lectura en familia debe ser un
momento de  convivencia
agradable, sin conflictos y lo
mas ameno posible.

Lectura en voz alta, de
preferencia interactiva o]
dialogica esto es, que permita
el didlogo, con dramatizacion
por el lector cuando asi se
considere de acuerdo al tema.
Lectura adecuada a la edad.
Respetar las preferencias de
las personas (nifios). Lo ideal
es que haya convergencia de
los gustos para que lalectura
se convierta en placer, no en
obligacion (1,2).
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= los cuentos infantiles
despiertan el interés, la
imaginacion, ayudan al manejo
de las emociones, ademas del
disfrute de la lectura, mejoran
lazos afectivos (6).

= Intercalar otras actividades:
cantar, dialogar respecto de la
lectura nunca con reprimendas
o castigos.
Recordemos los beneficios
de la lectura en voz alta en
los nifos (2,4).

» Estimula las areas cerebrales
de comprension e imaginacion.

= Desarrolla la memoria, la
capacidad de escucha, pensatr,
expresarse, asociar, preguntar.

» |mpacta en el lenguaje y nuevo
vocabulario.

= Facilita la lectura de libros mas
complejos a medida que se
practica.

»  Propicia mejores lazos
afectivos y el trabajo de las
emociones.

Factores que impiden la lectura en
familia:

Problemas familiares,
adicciones,  analfabetismo, nivel
educativo y en ocasiones el nivel
socioeconomico (7).

Como pediatras promovamos
que los padres de familia se
transformen en los mejores inductores
y mediadores de lectura en el hogar,

para lograr los beneficios en la salud
fisica v mental de los nifos

EL AGUJERITO EN LA LUNA
Cuento de: Pedro Pablo Sacristan®.
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Cuenta una antigua leyenda
que en una época de gran calor la gran
montana nevada perdié su manto de
nieve, y con él toda su alegria. Sus
riachuelos se secaban, sus pinos se
morian, y la montaiha se cubrié de
una triste roca gris. La Luna,
entonces siempre llena y brillante,
quiso ayudar a su buena amiga. Y
como tenia mucho corazén pero
muy poco cerebro, no se le ocurrié
otra cosa que hacer un agujero en su
base y soplar suave, para que una
pequefia parte del magico polvo
blanco que le daba su brillo cayera
sobre la montafia en forma de nieve
suave.

Una vez abierto, nadie
alcanzaba a tapar ese agujero. Pero a
la Luna no le importd. Siguidé soplando
y, tras varias noches vaciandose,
perdié todo su polvo blanco. Sin él
estaba tan vacia que parecia invisible,
y las noches se volvieron
completamente oscuras y tristes. La
montafia, apenada, quiso devolver la
nieve a su amiga. Pero, como era
imposible hacer que nevase hacia
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arriba, se incendié por dentro hasta
convertirse en un volcan. Su fuego
transformo la nieve en un denso humo
blanco que subi6 hasta la
luna, rellenandola un poquito cada
noche, hasta que ésta se volvié a ver
completamente redonda y brillante.
Pero cuando la nieve se acabd, y con
ella el humo, el agujero seguia
abierto en la Luna, obligada de nuevo
a compartir su magia hasta vaciarse
por completo.

Viajaba con la esperanza de
encontrar otra montafa dispuesta a
convertirse en volcan, cuando
descubrié un pueblo que necesitaba
urgentemente su magia. No tuvo
fuerzas para frenar su generoso
corazoén, y sopld sobre
ellos, llenandolos de felicidad hasta
apagarse ella misma. Parecia que la
Luna no volveria a brillar pero, al igual
que la montana, el agradecido pueblo
también encontroé la forma de hacer
nevar hacia arriba. Igual que hicieron
los siguientes, y los siguientes, y los
siguientes...

Y asi, cada mes, la Luna se
reparte generosamente por el
mundo hasta desaparecer,
sabiendo que en unos pocos dias
sus amigos hallaran la forma de
volver a llenarla de luz.
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