Los perros tienen muchos
efectos positivos en las vidas de sus
propietarios. Influyen en el desarrollo
social, emocional y cognitivo de los
nifos, promueven un estilo de vida
activo y proveen compainiia. Aunque el
perro es, probablemente, el animal de
compaiia mas carifioso y fiel, y es
pacifico por naturaleza, en ocasiones
puede agredir. Cualquier perro puede
morder, ya sea grande o pequefo,
hembra o macho, joven o viejo. Incluso
el perro mas adorable y carifioso,
peludo y dulce puede morder si se le
provoca.

En México, el Centro Nacional
de Prevencion y Control de
Enfermedades (CENAPRECE) estima
que ocurren al afo unas 70,000
agresiones por perros. En los Estados
Unidos se estima que ocurren
aproximadamente 800,000 casos de
mordeduras por afo, con costos de
atencion que ascienden a 2 billones de
dolares.

Las mordeduras ocurren con
mayor frecuencia en nifios entre los 5
y los 9 ainos, y mas frecuentemente en
varones. En los nifios menores de 5
afnos, las mordeduras ocurren
principalmente en cara y cuello,
probablemente porque estas regiones
estan a la altura del hocico de perros
de tamafo mediano y grande. Las
mordeduras en extremidades vy
genitales ocurren en nifios de mayor
edad y en adultos. Por lo general, en
el 75% de las mordeduras, se conoce
al propietario del perro.
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Los perros pueden morder por
varias razones: para defenderse a si
mismos 0 a su territorio, por miedo o
sobresalto (al despertarlos), si
detectan una amenaza, para proteger
algo valioso para ellos (como sus
cachorros, su comida o un juguete), o
cuando estan enfermos o lesionados.

La mayor parte de las
mordeduras las ocasionan perros de
raza mixta, sin embargo, el riesgo de
mordeduras severas es mayor en el
caso de otras razas como pastor
aleman, pit bull, rottweiler y doberman
debido a la fuerza que tienen en sus
quijadas.

Las mordeduras de perros por
lo general son leves, aunque en
ocasiones pueden ser fatales,
principalmente en nifios pequefos.

La complicacion mas habitual
es la infeccion, que sospecharemos
por la aparicion de fiebre,
enrojecimiento e hinchazén de la
region mordida, y en ocasiones salida
de pus. Estos signos y sintomas de
infeccion pueden presentarse a las
pocas horas o dias tras la mordedura.
Otras complicaciones infecciosas, casi
siempre mortales, son el tétanos y la
rabia.
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Cuidados iniciales

e Tranquilice a la persona.

e Presione el sitio de la mordedura
con un pafio limpio y seco en caso
de sangrado.

e Realice una buena limpieza de la
herida con agua tibia y jabdn
neutro. Coloque la herida debajo
del grifo para lavar con mucha agua
al menos durante cinco minutos.

e Retire los cuerpos extrafios que
pudiera haber en la herida.

¢ Cuando buscar atenciéon médica?

e Si la piel sufri6 una herida, sobre
todo si la mordedura ocurrié en
manos, pies, cabeza, cara, cuello o
region genital.

e Sise presentan signos de infeccion.

e Si el nifo tiene sus defensas bajas
por alguna otra enfermedad.

e Si el niAio no estda vacunado
correctamente contra el tétanos
(debe tener al menos 3 dosis, y no
deben haber pasado mas de 5 afios
desde la aplicacién de la ultima
dosis).

e Si se desconoce el estado vacunal
antirrabico del perro.

El médico que proporcione la
atencion debera determinar si es
necesario:

Suturar la herida o proporcionarle
cuidados adicionales.

Iniciar antibidticos para prevenir
una infeccion.

Administrar vacuna antitetanica.
Iniciar profilaxis antirrabica.

¢,Como prevenir mordeduras?

Enséfieles a sus niAos a no
acercarse a animales extrafos.
Supervise a los nifilos pequefios
cuando interactuen con un perro,
aunque sea el propio.

No provoque ni moleste a los
animales, principalmente cuando
estan comiendo, dormidos o
cuidando a sus cachorros. No es
bueno luchar con ellos ni jalarles la
cola.

No se acerque ni acaricie perros
desconocidos, mucho menos a los
que estén actuando en forma
extrafia o amenazante (arqueados,
gruiendo, ladrando o mostrando
los dientes)

Si el perro se comporta
amenazante, es fundamental
quedarse quieto y mantener la
calma, evitando el contacto visual
con el perro. No es recomendable
hacer sonidos fuertes ni tratar de
huir.

Ante la agresion de un perro, el
atacado se debe acurrucar
haciéndose “bolita”, protegiéndose
los ojos, orejas, la cara y el cuello
con los brazos y los pufios
cerrados.
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