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Doi: 10.5281/zen0d0.15091716 Resumen

ORCID Introduccion: se considera que tanto en situaciones de distrés moral como de sindrome de bur-
0009-0007-2559-3286* nout (SB) la limitacion de estructuras efectivas y de apoyo en el trabajo pueden afectar la capaci-
0000-0002-8460-4965° dad de las personas para ser eficaces. Incluso el distrés moral se ha considerado un factor de riesgo
0000-0002-3401-7519° para el SB en personal de enfermeria.

0000-0002-2658-0491¢
0009-0000-4841-856X"
0009-0001-3189-4938'

Objetivo: determinar la asociacion entre las dimensiones del distrés moral y el SB en personal de

enfermeria que labora en dreas de atencion pediatrica.

Metodologia: estudio transversal analitico en una muestra de 241 enfermeras de areas de aten-

cién pedidtrica. Se recolectaron datos sociodemograficos y laborales. Se utilizé el instrumento

MMD-HP-SPA para distrés moral y el Maslach Burnout Inventory para SB. Ademas, se emple6 un

analisis bivariado con razén de momios y un analisis multivariado con regresion logistica,con pasos

sucesivos hacia atras.

Resultados: hubo SB en 34.43% del personal de enfermeria. El tabaquismo como factor de riesgo

tuvo una RM de 2.28 (IC 95% 1.08-4.80, p 0.02). Contar con una red de apoyo (RM 0.53, IC 95%

0.29-0.93, p 0.02) y trabajar en otra institucion (RM 0.17, IC 95% 0.03-0.79, p 0.02) funcionaron
. como factores protectores. El distrés moral en nivel moderado-alto se asocié con SB (RM 2.15,

Distrés Psicol6gico

Personal de Enfermeria IC95% 1.23-3.75, p < 0.0001).

Enfermeras Pedistricas Conclusiones: el distrés moral asociado con el SB en personal de enfermeria que labora en dreas

de atencion pediatrica permite tener el panorama de salud laboral del personal de enfermeria en
particular y del personal de salud en general.
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Resumen
o6n: la i sucede
dentro de los 7 dias de vida. Las variables clinicas, los mar-
cadores inflamatorios y el CRIB (Clinical Risk Index for Ba-
bies) podrian ser dtiles para identificar nasgo de monzmdad
Objeﬁvo anallzar la utilidad de

Abstract

Background: Early neonatal mortality occurs within 7 days
of life. Clinical variables, inflammatory markers and CRIB
(Clinical Risk Index for Babies) could be useful to identify
mortality risk.

y
en recién naci-

para p
dos prematuos (RNF'T) <1500 g.

Material y tudio analitico, i Material and methods: Analyti
obser y . Se incluy RNPT con peso

al nacimiento < 1500 g Se mluaron caracteristicas cllm— < 1500 g were incl Clinical
cas, CRIB, y p c rkers and C-

Objective: To assess the predictive value of inflammatory

and clinical markers for early mortality in preterm newborns
(PTNB) < 1500 g.

cal, ive, obser-

vational and cmwsechonal sludy PTNBs wrth bnrth weight

h ics, CRIB, in-

(PCR) a las 12 horas de vida.
Resultados: se estudiaron 248 RNPT, con edad gestacional
de 32 semanas (RIC 30-34) y peso 1285 g (RIC 1070-1400);
fallecieron 20 (8.06%). Los factores de riesgo para mortali-
dad fueron peso s 1000 g, RM = 24 (7.69-77.96), p < 0.0001;
edad gestacional = 28 semanas, RM = 42 (13.71-128.61),
p < 0.0001; ventilacién invasiva, RM = 44.7 (5.85-340),
p < 0.0001. Los fueron los i
teroides antenatales, RM = 015(005—039) p =00001y
la preeclampsia matema, RM = 0.13 (0.01-1.02), p = 0.01.
La PCR, el déficit de base y el peso al nacer se asociaron
a mortalidad en el analisis multivariado (intercepto = 6.62;
EE = 1.85; R? = 0.60; p = 0.0003). LaPCRzz_songdL
mostré una sensibilidad de 26.32% y una especificidad de
9750%peamoﬂdtdad AUC =0.69, p=0.005.

los predi de mortalidad temprana fue-
mnelpesos")OOg la edad gestacional < 28 semanas y la
PCR 2 2.30 pg/dL.

Y protein (CRP) were eva-
luated at 12 hours of life.

Results: 248 PTNBs were studied, with a gestational age of
32 weeks (IQR 30-34), weight 1285 g (IQR 1070-1400); 20
died (8.06%). Risk factors for mortality were weight = 1000
a, OR = 24 (7.69-77.96), p < 0.0001; gestational age = 28
weeks, OR = 42 (13.71-128.61), p < 0.0001; invasive ven-
tilation, OR = 44.7 (5.85-340), p < 0.0001. Protective fac-
tors were antenatal corticosteroids, OR = 0.15 (0.05-0.39),
p = 0.0001, and maternal preeclampsia, OR = 0.13 (0.01-
1.02), p = 0.01. CRP, base deficit and birth weight were as-
sociated with mortality in the multivariate analysis (intercept
=6.62; SE = 1.85; R? = 0.60; p = 0.0003). CRP z 2.30 pg/dL
showed a sensitivity of 26.32% and a specificity of 97.50%
for mortality, AUC = 0.69, p = 0.005.

Conclusions: Predictors of early mortality were

= 1000 g, gestational age = 28 weeks and CRP z 2.30 pg/dL.
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mesentérica durante la transfusion
sanguinea en neonatos prematuros

Alma Patricia Gonzalez'*, Miriam Anaya-Sol

1 Luis Enr

t Diaz?, C Ambriz??,

Victor Dario Lépez-Flores™, Gloria Patricia Sosa-Bustamante®, Carlos Paque-Bautista's

Resumen Abstract
I duccié | en recién nacidos pre- Background: N (NA) in p new-
mab.uros(RNPT)esfraumﬂeyIahansfusaénesunodebs borns (PTNB) is common transfusion is one of the
, se ha al ice; h it has been h
da -iﬁs (ECN) the d P of g litis (NEC)
Obj P la saturaci de oxig Objective: To y (rSO,)
(rSO,)yla i de oxigeno fisular (FTOE)ba-  and fraction of tissue oxygen ion (FTOE) at i

sal, durante y al final de la transfusion en RNPT con anemia.
Material y métodos: estudio prospectivo, observacional,
longitudinal y analitico. Se incluyeron RNPT de 28-36 se-
manas de edad gestacma! (SEG) que ingresaron a una

unidad de cuidad (UCIN) con base
en los criterios de transfusion de los C: ian Blood Servi-
ces. Se midi6 la rSO,, una hora antes, durante y hasta una
hora después de la transfusnén

Resultados: se analizaron 20 RNPT, 3 (15%) nifas y 17
(85%) nifios, de 33 SEG (RIC 28-36), edad postnatal de 31
dias (RIC 15-50) y peso de 1815 g (RIC 1385-2520). Se
analizaron los valores de rSO, antes, durante y después de
Ia transfusion de eritrocitos 45-5% (RIC 38.25-60.25), 53.3%
(RIC 44.25-64) y 53.5% (RIC 50.0-64.25), respectivamente,
F =576, p = 0.006, power = 0.83, gl = 2; los valores de
FTOE mostraron 0.50 (RIC 0.31-0.56), 0.42 (RIC 0.30-0.50)
y 0.39 (RIC 0.27-0. 45), respectivamente, F = 3.53, p=0.03,
powur 0.62,gl=

lusién: las i mesentéricas de rSO, incre-

during and at the end of transfusion in PTNBs with anemia.
Material and methods: Prospective, observational, longi-
tudinal, and analytical study. PTNBs of 28-36 weeks of ges-
tational age (WGA) admitted to a Neonatal Intensive Care
Unit (NICU) and with transfusi a'mer'aaff‘ ian Blood
Services were included. rSO, was d one hour befo-
re, during and up to one hour aﬁer transfusion.

Results: 20 PTNBs were analyzed, 3 (15%) girls and 17
(85%) boys, aged 33 WGA (IQR 28-36), postnatal age 31
days (IQR 15-50), and weight of 1815 g (IQR 1385-2520).
The rSO, values before, during and after erythrocyte trans-
fusion were 45.5% (IQR 38.25-60.25), 53.3% (IQR 44.25-
64.0) and 53.5% (IQR 50.0-64.25), respectively, F = 576,
p =0.006, = 0.83, DF = 2; FTOE values were 0.50
(IQR 0.31-0.56), 0.42 (IQR 0.30-0.50), and 0.39 (IQR 0.27-
045) respectively, F=353, p 0.03, power =0.62, DF =2.

md FTOE decmased graduaiy bafote during md after
with

erythrocy 9

memamnylasdeFl'OE' inuy p
previo, d y és de la fusion de eritrocitos,
i con la h previa a la

sin
transfusién.

pr
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Resumen

el por
como la enfermedad viral por eofomwus 19 (COVlD-19)
alas (ME),
Ios cuales lmpaﬁan negawameme en la salud memal
la pr de

>-Osuna'™®, Ray
¢, José Luis Felipe Luna-Anguiano®, José de Jests Valderrama-Santillan®, Gloria

do Lépez-Martinez?, Yaira Maria José Rocha-

Abstract
Background: Confinement due to health emergencies such
as the coronavirus disease 19 (COVID-19) creates additio-

nal ehalenges for pregnant women (PW), negatively in-
fluencing their mental heal

Objeti Objective: To lhe sugges-
depmsm (SSD), anmedad (SSA)y estrés (SSE)ylosfado- M of depression (SSD), mky (SSA), and stress (SSS)
res asociados en ME g and associated factors in PW during confinement due to the

por la pandemia de COVD-19
Material y dep ia analitico y pro-
lectivo i en ME p hospitalizadas, de 14 a
41 afos. Se mcoledamn los datos clinicos, psicosociales
y sociodemograficos de la ME y del expediente clinico, y
se aplico el cuestionario DASS-21. Se empled prueba de
chi cuadrada o exacta de Fisher, razén de momios (RM) y
regresion logistica.

Resultados: se incluyeron 232 ME con mediana de edad de
23 afos (RIC 20-27). La frecuencia de SSD fue de 37.07%,
SSA45.69%, SSE 35.78%. Los factores de riesgo para SSD
fueron no tener pareja: RM 2.12 (IC 95% 1.15-3.93), p=0.01
y tener nivel socioeconémico bajo: RM 3.06 (IC 95% 1.70-
5.49), p = 0.0001. En SSA resulté el desempleo 1.76 (1.04-
2.98), p = 0.03. Para los SSE, la educacién basica mostré
una RM 0.49 (IC 95% 0.28-0.88), p = 0.01, nivel soci

COVID-19 pandemic.

Material and methods: Analytical and prolific prevalence
study carried out in hospitalized pnmlg'avldae PW, aged 14
to 41 years. Clinical,
data from the PM and medical reootdswere collected, and
the DASS-21 questionnaire was administered. Chi-square
or Fisher's exact test, odds ratio (OR), and logistic regres-
sion were used.

Results: 232 PW with a median age of 23 years (20-27) were
included. The incidence of SSD was 37.07%, SSA 45.69%,
SSS 35.78%. Risk factors for SSD were not having a partner:
OR 2.12(95% C1 1.15-3.93), p = 0.01, and having low socioe-
conomic status 3.06 (95% CI 1.70-5.49), p=0.0001. In SSA,
unemployment was 1.76 (1.04-2.96), p = 0.03. And for SSS,
basic education showed 0.49 (35% Cl 0.28-0.88), p = 0.01,

low socic status 1.80 (95% C1 1.01-3.22), p = 0.04,

mico bajo: RM 1.80 (IC 95% 1.01-3.22), p = 0.04, y comorbi-
idadesmaRM215(ICQ§%1044u)p 0.03.
el confi por COVID-19, la
frewenaadeSSD.SSAySSEenMEprnigeslasﬁ:eeb—
vada y los factores asociados fueron no tener pareja, nivel
5 ico bejo pleo y o

and comorbidities 2.15 (95% CI 1.04-4.44), p = 0.03.
Conclusion: During the COVID-19 lockdown, the frequency
of SSD, SSA and SSS in primigravidae PW was high, and
associated factors were not having a partner, low socioeco-
nomic status, ploy and rbidities.
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Academia Mexicana de Pediatria: Cédigo
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Mexican Academy of Pediatrics: Code of professional ethics and conduct
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Cristina Caballero-Velarde,® Gabriel Cortes-Gallo, Jorge Chuck-Sepulveda,’
Jorge Luis Hernandez-Arriaga,’ Jorge Malagon-Valdez,’ Manuel Fernandez-Torrano$
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RESUMEN

Se presenta el Codigo de Etica Profesional y Conducta de la
Academia Mexicana de Pediatria, con la finalidad de que la
organizacion cuente con normas que contengan principios,
valores, fundamentos morales y éticos de caracter universal
y particular, para fomentar la sana convivencia entre sus
integrantes y, particularmente, para el desarrollo del objetivo
social y trascendencia de la Academia.

Palabras clave: academia, codigo profesional, codigo de
conducta, pediatria.

INTRODUCCION

La Academia Mexicana de Pediatria es una asociacién
civil, sin fines de lucro, legalmente constituida el 6 de
junio de 1951. Es una organizacién que estd integrada
por miembros destacados en el &mbito profesional del
area de la salud; quienes se caracterizan por ser perso-
nas honorables, integras, notables por su trayectoria y
actividades profesionales; asimismo, se han distinguido
por una conducta moral intachable ante sus colegas y
ante la sociedad, manteniendo un historial de respeto a
los derechos humanos, cumpliendo los cédigos de ética

ABSTRACT

The Code of Professional Ethics and Conduct of the Mexican
Academy of Pediatrics is pr d, with the purp of
ensuring that the ion has dards that
principles, values, moral and ethical foundations of a universal
and particular nature, which will p healthy i
among its members and, particularly, for the development
of the social objective and tr de of the Acad

Keywords: academy, professional code, code of conduct,
pediatrics.

tradicional y ética profesional, ademas de profesar una
verdadera vocacién de servicio y humanistica.

La Academia tiene el propdsito de fortalecer el
logro de su trascendente objetivo social, preservando
un marco de sana convivencia profesional, lo cual se
sustenta en la deontologia que promueve el cumpli-
miento estricto de los deberes, la bioética que apela
al cumplimiento de sus principios (beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia), asi como en la
axiologia que representa la naturaleza de los valores.

Desde su origen, los objetivos fundamentales
de la Academia han sido efectuar actividades

Correspondencia: Acad. Roberto Guillermo Calva y Rodriguez, E-mail: rcalva@gmail.com, robertocalvarodriguez@gmail.com
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