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De la misma forma que es 

necesaria una buena nutrición a los 

niños para su crecimiento; el cerebro 

requiere de estímulos adecuados para 

incentivar su desarrollo; uno de ellos 

es la nutrición del lenguaje que se 

define como la exposición a 

interacciones lingüísticas de calidad y 

cantidad entre adultos y niños, que lo 

nutren en su contexto social y del 

lenguaje (1). 

A mayor número de palabras a 

que se expone al niño; mejor 

vocabulario, desarrollo del lenguaje, 

capacidad de expresión y de lectura. 

No es suficiente con exponerlos a 

relatos extensos por medios 

electrónicos pantallas, audios, se 

requiere de un lenguaje personal 

dirigido a ellos (2). 

La calidad y cantidad del 

lenguaje que los padres dirigen a sus 

niños es un factor determinante en el 

aprendizaje del lenguaje (3). El 

vocabulario de un niño a los 3 años de 

edad, es un fuerte predictor de su 

capacidad lectora en el 3er año de 

primaria, es factor decisivo para su 

éxito académico y su salud (4). Un 

mejor nivel educativo, propicia una 

vida más sana, con menor 

probabilidad de caer en conductas de 

riesgo, violencia, desempleo y con una 

más alta expectativa de vida (1). 

Es importante hacer del 

conocimiento de los padres que hablar 

a los bebés, conversar con ellos 

intercalando turnos entre padres e hijo 

cuando ya habla y leerles, potencia el 

aprendizaje del lenguaje además de la 

oportunidad de convertirse en sus 

primeros y mejores maestros al 

compartir cantidad y calidad de tiempo 

(1, 5). 

En esta misión, el pediatra 

adquiere un papel relevante al 

incorporar prácticas de promoción de 

la lectura; dar a conocer su 

importancia a los padres para brindar 

mejores condiciones de salud física y 

mental a los niños (6). 

 A continuación, se destacan algunas 

sugerencias (1).  

 

¿POR QUÉ HABLAR A LOS 
NIÑOS? 

• Al conversar pueden ser el 
primer y mejor maestro de su 
bebé. 

• Hablarle ayuda a construir su 
cerebro. 
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• Reconoce la voz materna y 
aprende lenguaje antes de 
nacer. 

• A más palabras que escuche, 
más aprenderá y le irá mejor en 
la escuela. 

• Es una gran forma de construir 
lazos emocionales. 

•  Le enseña a vincularse 
socialmente con otras personas. 

• La forma más simple y potente 
de aumentar las oportunidades 
educacionales es hablando a tu 
hija o hijo. 

 ¿CÓMO HABLARLES? 

• Habla con tu bebé todos los días 
y tanto como puedas. 

• Platica a tu bebé tus actividades 
regulares. 

• Está atento a sus expresiones y 
sonidos, celébralas. 

• Hazle preguntas y estimula a que 
responda con gestos, sonidos o 
palabras. 

• Háblale con voz cantada las 
palabras, esto ayuda a su 
aprendizaje. 

• Utiliza palabras reales y frases en 
forma repetida. 

• Enseña nuevas palabras a través 
de cantos, lecturas e historias. 

• Evita el uso de grabaciones y 
pantallas (TV, celulares). 

• No necesitas juguetes, o saber 
cómo leer libros a tus hijos, solo 
requieres de tus palabras. 

• Anima a que otras personas 
hablen con tu bebé. 

 

Una vez que inicia la nutrición 

del lenguaje, a través del diálogo 

frecuente, da pie a iniciar la lectura de 

cuentos, rimas y otros textos, para 

inculcar el hábito lector. El diálogo 

directo entre padres e hijos es el 

prólogo para establecer la tríada 

padre-libro-hijo, formando un triángulo 

afectivo  en  el  que se refuerzan lazos 

de unión. No olvidar que la lectura a 

través de la vida nutre las habilidades 

cognitivas y socioemocionales de los 

niños, con beneficios en su salud física 

y mental. 

 

 

Fig. Conexión madre-hijo a través del 
lenguaje.  

Lidia Negrete Esqueda 
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