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MEMORIAS DEL
MODULO DR. LECTOR

Congreso Nacional de Pediatria 2025
“Celebrando los 50 afios de CONAPEME”

y
XIV Congreso estatal del Colegio de

Pediatras del Estado de Guanajuato
8 de octubre de 2025
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El grupo “DOCTOR LECTOR?” de la
Confederacion Nacional de Pediatria
de Meéxico, CONAPEME, con la
finalidad de fomentar la lectura entre
los pediatras y divulgar los beneficios
a la salud en la infancia vy
adolescencia, se ha dado a la tarea de
incluir esta tematica en la
programacion académica; asi como
constituir un Taller semanal en el que
se promueve y difunde la escritura por
los pediatras.

Es de primordial interés concientizar
sobre el valor de la lectura como una
estrategia de salud de bajo costo y de
gran valor durante toda la vida, como
ha sido promovido por la Academia
Americana de Pediatria. Por tal motivo
se ha incluido el médulo de DOCTOR
LECTOR en los eventos de Pediatria

INTRODUCCION

Dra. Lidia Negrete Esqueda®
Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025;3(3):4

y la Celebracion del 50 Aniversario
de CONAPEME no ha sido Ila
excepcion.

El Proyecto “DOCTOR LECTOR”
MEDICO QUE LEE Y PROMUEVE ES
DE LA CONAPEME, se gest6 en el
afno 2018 y se consoliddé en el ano
2019 durante el 51 Congreso de
Pediatria en Guadalajara, Jal.

Hacer eco de la tematica sobre la
lectura nos impulsa a redactar estas
MEMORIAS: un resumen de los
conceptos vertidos por los profesores
de los diferentes temas abordados en
el Médulo DOCTOR LECTOR en el 50
ANIVERSARIO DE LA
CONFEDERACION NACIONAL DE
PEDIATRIA DE MEXICO en Leon,
Gto., del 8 al 11 de octubre de 2025.
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Palabras magicas, que al
escucharlas o leerlas nos transportan
a lugares donde todo puede ser
posible; a mundos donde las flores
hablan y las aves dan consejos sabios,
los espejos cobran vida y se da voz a
lo inimaginable. Cuantas noches
fuimos arrullados por las voces de
papa y mama, que con la lectura de
cuentos e historias nos llevaron a

lugares insospechados para
experimentar vidas alternas e
identificarnos con personajes

diversos; encontramos entre paginas y
letras aventuras emocionantes, nos
convertimos en héroes invencibles, en
hadas que revierten hechizos, incluso
en seres capaces de provocar
pesadillas, también nos apropiamos
de ideas que nos han ayudado a
entender el mundo.

Leer es una aventura por
descubrir condensada en palabras e
imagenes que despiertan con solo
abrir alas de papel y emprender el
vuelo con la imaginacion. Sumergirnos
en las paginas de un libro o un texto
nos permite acceder al conocimiento,
viajar a nuestro interior y hacia el
universo de los autores por trayectos
de los que regresamos diferentes,
mejores humanos con nuevas
visiones e ideas sobre nosotros
mismos y sobre la realidad.

HABIA UNA VEZ..., EN UN PAIS LEJANO...

Dra. Lidia Negrete Esqueda®
Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025,;3(3):5

LEER ENRIQUECE Y LIBERA,
NOS HACE MAS SENSIBLES,
EMPATICOS, REFLEXIVOS
Y CRITICOS:

NOS TRANSFORMA.

LA LECTURA
ES UNA HERRAMIENTA
PARA EL APRENDIZAJE, LA PAZY
EL CRECIMIENTO HUMANO.
LEER A OTROS
ES UN ACTO DE AMOR.
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LOS BENEFICIOS DE LA LECTURA

EN EL DESARROLLO INFANTIL Y HABITO LECTOR

La lectura es la interaccion del
ser humano con un texto o serie de
imagenes, los interpreta, les da
significado y los hace suyos; es un
dialogo lector-autor, actividad
mediante la cual adquiere
conocimientos a través de |la
construccion y re-construccion de
ideas y conceptos, lo que le permite
crecer intelectualmente como
individuo y como sociedad (1)

La lectura es una habilidad
aprendida relacionada con el
neurodesarrollo, requiere de |la
integridad de la funcion del sistema
nervioso (cerebro), de los 6rganos de
los sentidos: audicion, vision, incluso
sentido del tacto importante para el
sistema Braille en personas con
discapacidad visual. Es una actividad
indispensable para la adquisicion del
conocimiento, relacionada con la
neuroplasticidad que es la capacidad
de respuesta y adaptacion del cerebro
humano a los diversos estimulos, con
modificaciones en su estructura vy
funcibn para la adquisicion de
habilidades cognitivas, emocionales y
sociales (2,3)

Durante la lectura se activan en
el cerebro areas del lenguaje,
relacionadas con las emociones y el
placer de la lectura; la exposicion a la
lectura de calidad origina mayor
activacion cerebral. La lectura y el
lenguaje son capaces de modificar la
estructura cerebral (4, 5).

Dra. Lidia Negrete Esqueda®
Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025;3(3):6-7

BENEFICIOS DE LA LECTURA.

1.- Favorece el desarrollo cognitivo y
el éxito escolar a mediano y largo
plazo,

2.- Mejora el aprendizaje del lenguaje,
incrementa el vocabulario

3.- Permite el acceso al conocimiento
y la formacion de juicio critico.

4.- Disminuye el riesgo de déficit de
atencion, favorece la memoria.

5.- Estimula la creatividad, despierta la
imaginacion.

6.- Mejora la dinamica familiar,
incrementa los lazos afectivos en las
familias

7.- Facilta la expresion de
sentimientos y el desarrollo
emocional.

8.- Disminuye la ansiedad y el riesgo
de déficit de atencidn, favorece el
sueno.

9.- Facilita la percepcion de la belleza,
el desarrollo de la sensibilidad.

10.- Habilita para la comprension de
textos mas complejos.

11.- Incrementa el desarrollo de
habilidades mentales.

12.- Aumenta la reserva cognitiva,
protege del deterioro mental vy
enfermedades como Alzheimer. El
habito lector contribuye a la salud
cerebral (6,7).

HABITO LECTOR: Principia desde el
embarazo y los primeros afos,
mediante la lectura en voz alta por los
padres y familiares. Requiere de:

Boletin cientifico y cultural

Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Octubre-Diciembre 2025, Vol. 3, No. 3




e AMBIENTE LECTOR:
Comienza en el hogar con facil
acceso a libros, permitiendo a
los nifos que los manipulen,
destinar tiempos determinados
y lugares agradables para la
lectura en familia. En la
escuela: acceso a lecturas en
voz alta, a libros con respeto a
preferencias, no impuestos o
por obligacién.

e PRACTICA Y EJEMPLO. Los
nifos hacen lo que ven hacer;
si las personas que los rodean
practican la lectura ellos lo
haran. La lectura compartida
permite a los nifios socializar y
expresarse mejor (7). Una de
las mejores herramientas es la
Lectura de cuentos, despierta
la imaginacion, ayuda al
aprendizaje de valores y a
gestionar emociones; aumenta
la sensibilidad y favorecen el
suefo, es una demostracion de
amor que no se olvida. El
cuento puede considerarse
como un juguete y acercarse a
él por placer (8).

BIBLIOGRAFIA

1.- Garrido Felipe. Manual del buen
Promotor. Una guia para promover la
lectura y la escritura. Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes,
México, D.F. 2012, Ed Educal, S.A. de
C.V. pp19-30 ISBN 978-607-455-993
4

2.- Fernandez-Dominguez JJ. El
proceso lector: implicaciones vy
contribuciones de la neurociencia y la
neuroeducacion. Revista Internacional
de Apoyo a la Inclusion, Logopedia,

Sociedad y Multiculturalidad.2021;
7(1):92-103.
https://dx.doi.org/10.17561/riai.v7.n1.

6
3.-Wolf, M. (2008). Como aprendemos
a leer. Barcelona: Ediciones BSA

4.- Hutton JS, Phelan K, Horowitz-
Kraus T, Dudley J, Altaye M, DeWitt T,
Holland SK. Shared Reading Quality
and Brain Activation during Story
Listening in Preschool-AgeChildren.
JPediatr.2017; 191: 204-211

En: Shared Reading Quality and Brain
Activation during Story Listening in
Preschool-Age Children - PubMed

5.- Hutton JS, Dudley J, Horowitz-
Kraus T, DeWitt T, Holland SK.
Associations between home literacy
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2020;109:1376-1386.
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En:
https://www.wileyonlinelibrary,com/jou
rnal/apa

6.-Hoyos-Londofio MC, La literatura
infantii y sus beneficios en el
desarrollo del pensamiento vy del
lenguaje. Katharsis-ISSN0124-7816.
2015(19):73-98

En:
https://www.researchgate.net/publicati
on/319500738

7.- Mata Anaya J. Lectura, emociones,
salud. En AEPap (ed) Curso de
actualizacion pediatria 2014. Madrid:
Exlibris Ediciones; 2014. P 17-23

8.- Pedregosa PR. Emociones e
inteligencia emocional a través del
cuento. R Est Inv Psico y Educ
[Internet]. 2017 Dec. 15 [cited 2025
Dec. 3]; (05):009-12.
En: https://revistas.udc.es/index.php/r
eipe/article/view/reipe.2017.0.05.2139
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AULAS HOSPITALARIAS:

UN PUENTE ENTRE LA SALUD
Y LA EDUCACION DE LA NINEZ

Dr. Efrain Navarro Olivos?, Dra. Maria de Jesus Gallardo Luna?
Director de Ensefianza e Investigacion Secretaria de Salud de Guanajuato, %Jefa del
Departamento de Investigacidn y Desarrollo Tecnolégico Secretaria de Salud Guanajuato

La hospitalizacion prolongada
en nifas, nifos y adolescentes suele
generar no solo un impacto en su
salud, sino también en su desarrollo
social, educativo y emocional. Frente
a este desafio, el programa de Aulas
Hospitalarias surge como una
estrategia clave que garantiza el
derecho universal a la educaciéon en
un entorno distinto al escolar,
brindando continuidad académica vy
apoyo psicosocial durante su estancia
en hospitales. Son una estrategia de
inclusion y equidad educativa que
evita la marginacion escolar vy
promueve la recuperacion integral de
los pacientes pediatricos.

Estos espacios ofrecen
atencion pedagogica personalizada y
flexible, basada en planes vy
programas oficiales adaptados al
estado de salud y ritmo de aprendizaje
de cada alumno. Ademas, promueven
la articulacion con las escuelas de
origen, asegurando la continuidad
académica.

En nuestro estado, estas aulas
se han consolidado como un puente
entre la salud y la educacion,
permitiendo que pacientes pediatricos
mantengan sus estudios, reduzcan la
sensacion de aislamiento y fortalezcan
su motivacién para la recuperacion al
generar un entorno de normalidad,

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025;3(3):8-9

socializacion y esperanza dentro del
hospital. Asimismo, fortalecen Ia
autoestima, la resiliencia y el sentido
de pertenencia, elementos esenciales
en la atencion integral del paciente
pediatrico.

Actualmente, en el ISAPEG
contamos con 6 aulas en los
Hospitales Generales Ledn, Celaya,
Acambaro, Guanajuato, lrapuato y en
el Hospital de Especialidades
Pediatrico de Ledn, lo que nos ha
permitido brindar atencion educativa a
mas de 1734 nifas, nifios vy
adolescentes durante su proceso de
hospitalizacion, en lo que va del afo.
Estas cifras no son solo numeros
representan historias de esfuerzo,
esperanza y superacion.

Referencias

« UNESCO (2003). Educacién
para todos: acceso de nifos
hospitalizados.

* Ministerio de Educacion de
Espana (2020). Orientaciones
sobre aulas hospitalarias.

« OMS. Derecho a la educacién
en contextos de
hospitalizacién.
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« Arnaiz, P. (2012). La pedagogia
hospitalaria: retos y
perspectivas

Hernandez, R. & Lépez, J.
(2018). Pedagogia hospitalaria:
continuidad educativa en
contextos de enfermedad.

Ley General de Educacion.
Disponible en
https://www.diputados.gob.mx/
LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf
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EL PEDIATRA EN LA PROMOCION

DE LA LECTURA EN LA COMUNIDAD

Dr. Rosa Maria Vazquez Cazares?, Dr. Juan Marquez Jiménez?

lpediatra Atlacomulco, Estado de México,

2Neurdlogo pediatra Atlacomulco, Estado de México

Los pediatras tienen una
posicion privilegiada, ademas de
atender a los nifios en la consulta en
cuanto a la evaluacién de su estado de
salud, nutricion, habitos de higiene,
seguimiento  del crecimiento vy
desarrollo, pueden aportar
informacion muy importante a los
padres sobre los beneficios de la
lectura en voz alta desde edades
tempranas, como el aumento de
vocabulario, la  capacidad de
concentracion y la estimulacidon de la
imaginacion y creatividad. (1)

® | a lectura en voz alta tiene un
significativo impacto en el
desarrollo del lenguaje

» Beneficia a los nifos
al desarrollar sus habilidades
linguisticas y cognitivas al
exponerlos a nuevo vocabulario
y estructuras de oraciones.

» Mejora su atencion y
concentracion.

» Estimula su imaginacion vy
creatividad.

®» [Fomenta el lenguaje, repercute
de forma directa en la
alfabetizaciéon infantil, que
abarca la capacidad de leer,
escribir y comprender la letra
impresa, conciencia fonoldgica
y desarrollo de un vocabulario
amplio (3,4).

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025,3(3):10-12

Los beneficios de la lectura en
la comunidad son:

» [ortalecimiento de la empatia
al poner atencién cuando otra
persona lee.

®» Reduccién y control del estrés
al leer en publico.

®» Mejora de habilidades de
comunicacién y la promocion
de la inclusion social al crear
espacios de dialogo e
intercambio (4).

®» |mpacto positivo en la salud
mental de los miembros, asi
como en la cohesion y el
sentido de pertenencia del
grupo.

®» Potencia la habilidad de hablar
en publico al enriquecer el
vocabulario, mejorar la fluidez
verbal y fortalecer la
comprension de estructuras
gramaticales y narrativas.

» A| participar en actividades de
lectura en grupo, las personas
se acostumbran a escuchar,
procesar informacion Y,
eventualmente, expresarse de
manera mas clara, concisa y
expresiva frente a una
audiencia (2).

®» Adquieren mayor autoestima y
seguridad, modificando las
relaciones que tienen en su
entorno (5).

®» Practicar la puntualidad al
acudir a la cita de lectura.
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Son tareas del pediatra
recomendar a los padres las
actividades de lectura compartida
adecuadas para el desarrollo del nifo,
proporcionar informacion sobre
bibliotecas, libros adecuados para
cada edad y favorecer de esa manera
el desarrollo cognitivo, linguistico y
emocional. Incorporacion de libros en
todos los ambitos en que el Pediatra
tenga contacto con los infantes
(consultorios, centros de salud,
centros educativos, comunitarios),
articular acciones con instituciones y
personas que se ocupan del tema
(Club de Leones con el “Programa
Lectura en Accion”).

Se requieren acciones de
intervencién continua, que refuercen
el consejo del pediatra. Programas de
entrega de libros y creacion de
bibliotecas, en la ciudad de
Atlacomulco, Edo., de Meéxico,
inauguramos la biblioteca de nuestra
comunidad inicialmente con 70 libros
de cuentos donados por el Distrito B-6
de Club de Leones.

La promocién de la lectura se
lleva a cabo en otras latitudes con
éxito como el programa “Reach Out
and Read” (ROR), en los Estados
Unidos de América y en Argentina, el
programa de la Sociedad Argentina de
Pediatria (SAP) que desde el afo
2002, cuenta con un programa de
promocidén a la lectura denominado:
‘INVITEMOS A LEER” (1).

En México el grupo “DOCTOR
LECTOR” de CONAPEME

(Confederacion Nacional de Pediatria
de México) se dedica a la promocién
de la lectura y escritura entre los
pediatras, en nuestra comunidad esta
representado por el Dr. Juan Marquez
Jiménez, mi esposo y yo: Dra. Rosa
Maria Vazquez Cazares Pediatras,
quienes llevamos a cabo los
‘Domingos de Cuento” el ultimo
domingo de mes en el Centro Cultural
“Isidro Fabela” de Atlacomulco Estado
de México, con lectura en voz alta de
libros de cuentos a una audiencia
aproximada de 15 nifios lectores y 30
adultos familiares de los nifios,
ademas de las personas que se van
agregando durante el evento. Hemos
observado mejora en la calidad de la
lectura de los nifos, integracion
familiar, asi como mayor interés por la
lectura en los nifios y sus papas; se
han detectado nifios con trastornos
visuales, canalizados ya a
oftalmologia para su valoracion vy
atencion. También la organizacion de
concursos de escritura de cuentos
entre los pediatras y personal de
salud.

BIBLIOGRAFIA.

1.-Soto de Sanabria Ingrid. A fomentar
el interés y amor por la lectura. Arch
Venez Puer Ped [Internet]. 2007 Sep
[citado 2025 Oct 20]; 70( 3 ): 75-75.
Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=s
ci_arttext&pid=S0004-
06492007000300001&Ing=es.

2.- Importancia de la lectura en nifias,
nifos y adolescentes. Gob. MX
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(Banco Interamericano de Desarrollo)
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Octubre 2025] en:
https://blogs.iadb.org/educacion/es/qu
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Parte de mi compromiso como
miembro del comité Doctor Lector fue
promover la lectura sobre todo en
niRos, por ser con quienes mas me
relaciono por mi trabajo. Decidi
hacerlo en una comunidad rural, pues
es el lugar donde vivo, Maritas, en el
municipio de Abasolo, Guanajuato.
Maritas cuenta con una poblacion
cercana a los 1000 habitantes y una
escuela de preescolar que junta en
una sola aula a los dos niveles con un
total de 25 a 28 nifios.

Mas que ensefiar, yo aprendi y
apliqué esos conocimientos en mi dia
a dia y en mi trabajo como pediatra.
Entendi que la promocion de la lectura
es una labor horizontal, consciente e
intencionada y todos son importantes
en un grupo de lectura.
Particularmente en un grupo de nifios
de area rural, los libros los ayudan a
viajar a otras épocas y lugares;
explorar culturas, tradiciones y
realidades distintas a las suyas. Ayuda
también a desarrollar empatia,
fomentar la imaginacion y creatividad,
explorar temas complejos y profundos.
Todo esto poniéndose en el lugar de
los personajes, pensando y
analizando qué haria cada nifio en el
lugar del personaje literario.

Al leer en voz alta se permite
que la palabra suene, vibre, salte y
ronde entre los diferentes ritmos,
modulaciones y hasta silencios que el
orador le impone a su voz. La lectura
en voz alta se puede adornar con
gestos, sonidos y emociones que

LA AVENTURA DE LEER A PREESCOLARES

Dr. Albino Alfaro Arias’
pediatra Abasolo, Capitulo Irapuato
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025;3(3):13-14

convierten el espacio en un escenario
teatral vivo, espontaneo y compartido.

Al ser nifios de preescolar no
son buenos lectores, pero al escuchar
se acostumbran a la estructura de la
narracion, avanzan paso a paso en la
construccion de la trama, esperan con
emocion los momentos de tension vy
disfrutan los desenlaces

Dos conceptos clave en esta
labor son la mismidad que se
relaciona con la identidad, Ia
familiaridad y la similitud, y la otredad
que se relaciona con lo diferente, lo
ajeno y lo desconocido. Ambos
conceptos son esenciales para
entender mejor la promocion de la
lectura por placer y es que ambos se
enlazan para mejorar la comprension
de la diversidad humana y crear
conexiones significativas entre
lectores y personajes.

La lectura se ayuda de
estrategias para captar mejor la
atencion de los oyentes como son:
Generar curiosidad a través de
preguntas ingeniosas, Fomentar la
reflexion a través de preguntas
abiertas 'y profundas, Explorar
emociones al interrogar sobre aquello
que sintieron con la historia o los
personajes, Promover la discusion
favoreciendo el intercambio de ideas,
personalizar la experiencia de leer
tomando en cuentos los gustos y
preferencias de los lectores, estimular
la anticipacion haciendo participar a
los nifos sobre los posibles finales de
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la historia, desarrollar habilidades
criticas haciendo preguntas
desafiantes y crear conexiones entre
lectores ayudandolos a encontrar
similitudes y diferencias en su
experiencia con cada lectura.

El objetivo final es tener un impacto
positivo en los nifios, incentivar a la
lectura, distraerlos del uso de
dispositivos electronicos y pantallas y
expandir su imaginacion e interés mas
alla del entorno y circunstancias en
que viven.
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En México el cancer infantil es
la 2° causa de mortalidad en la
poblacion de 4 a 15 afos, con
predominio del 80% en paises de
ingresos bajos y medios. Meéxico
reporta 150 casos nuevos /millén/ aio.

Los tipos de cancer infantil mas
frecuentes son: Leucemias agudas en
un 50%; Linfoma (Hodgkin y no
Hodgkin) y Tumores cerebrales
malignos. Estadisticas a proposito del
Dia Mundial contra el Cancer (1).

Debido a la naturaleza del
padecimiento, del proceso diagnostico
y terapéutico existe el impacto
acumulativo de multiples factores
puede provocar que los pacientes
pediatricos con cancer desarrollen
graves problemas de salud mental,
como depresion, ansiedad cronica e
incluso trastorno de estrés
postraumatico (TEPT)

El neurodesarrollo de los
pacientes pediatricos con cancer es
vulnerable a los efectos secundarios
de la quimioterapia, la radioterapia y la
cirugia. Estos tratamientos pueden
afectar negativamente el desarrollo
cerebral, provocando no solo
depresion y ansiedad, sino también

EXPERIENCIAS LECTORAS EN PACIENTES
ONCOLOGICOS PEDIATRICOS

Dr. Miguel Angel Hernandez Solorio*

Pediatra UMAE #48 IMSS Ledn, Capitulo Ledn

Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025;3(3):15-17

problemas de la atencién, la memoria
y las habilidades linguisticas (2,3).

La lectura compartida en voz
alta en los servicios hospitalarios tiene
efectos benéficos en los pacientes,
especialmente en aquellos con
estancias prolongadas, como suele
ser el caso de los pacientes
oncologicos.

Entre los beneficios de la
lectura se pueden senalar:

Ayuda a evadir la soledad,
desarrolla empatia, facilita Ilas
relaciones sociales, mejora la
comunicacién y la memoria a corto
plazo, desarrolla el sentido critico,
mejora la capacidad de concentracion,
fomenta la imaginacion y creatividad.
Despierta la imaginacion del lector,
induce un estado de concentracion
profunda y libera transitoriamente la
mente de pensamientos ajetreados o
negativos. Constituye una forma
activa de relajacion, ayuda a enfrentar
situaciones relevantes de la vida
cotidiana.

A largo plazo: Previene la
aparicion del Alzheimer vy oftras
enfermedades neurodegenerativas.
(4,5).
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Hay estudios que revelan que
leer una novela induce aumentos en la
conectividad neuronal de la corteza
somatosensorial, de donde se acuna
el término “Semantica corporizada”,
mediante la cual el lector se coloca en
el cuerpo del protagonista, de esta
manera vive otra experiencia que le

aparta de su realidad
momentaneamente. (6).
La lectura en pacientes

hospitalizados como parte de la
terapia cognitivo-conductual, es una
herramienta que requiere formacion y
conocimientos para su Optima
implementacion 'y conseguir los
efectos benéficos deseados en los
pacientes: Reducir la ansiedad y el
estrés, Favorecer el diagnéstico de
la enfermedad, Apoyar la
adherencia al tratamiento, Mejorar
la salud psicosocial, emocional y la
calidad de vida. (7).

Un estudio realizado en la
UMAE HGOP 48 del IMSS en Leon,
Gto., en 38 pacientes
hematooncoldgicos hospitalizados, de
3 a 17 afios de edad, evaluados
mediante: Escala de Ansiedad
Preescolar (SPENCE) en pacientes 3-
7 afios y Escala de Trastornos
Relacionados a Ansiedad Infantil
(SCARED)pacientes de 8-17 anos.
Mostraron datos de ansiedad en
23.4% (9/38) al inicio del estudio.

Fueron expuestos a lectura de libros
ilustrados en voz alta, por personal
meédico: 3 sesiones por semana de 30
minutos de duracién, un total de 4
sesiones cada paciente. En la
evaluacion final se observdé una
disminucién estadisticamente
significativa  (p<0.0005) en los
puntajes de ansiedad, especialmente
en los pacientes de 8 a 17 afos Los
autores concluyen:

e Los diagnosticos oncoldgicos
afectan negativamente el
desarrollo cerebral.

e Los problemas de salud mental
en pacientes pediatricos con
patologias oncoldgicas son
frecuentes.

e La lectura es una herramienta
eficaz para mejorar la salud
psicosocial, el bienestar y la
calidad de vida.
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Las humanidades son uno de
los grandes campos del saber, junto
con las ciencias naturales, las ciencias
formales y las ciencias sociales. Se
trata de un conjunto de disciplinas
académicas relacionadas de un modo
u otro con el ser humano, la cultura y
el pensamiento, y cuyo enfoque en
general no aspira a formular leyes
universales sino a producir
interpretaciones y consideraciones
criticas o creativas respecto a la forma
de ser y actuar de la humanidad. No
existe un consenso absoluto respecto
a cuales son las disciplinas que
integran el campo de las humanidades
y cuales, en cambio, pertenecen a las
ciencias sociales. Sin embargo, en
general se acepta que las
humanidades comprenden los
estudios de literatura, idiomas, artes
visuales y escénicas, historia, religion,
filosofia y derecho, entre otros (1).

Las humanidades médicas, por
su parte, constituyen un campo
interdisciplinario donde los conceptos,
contenidos y meétodos del arte, la
historia y la literatura se utilizan para
investigar la experiencia de la
enfermedad y para comprender la
identidad profesional de los
trabajadores de la salud. Buscan
aumentar la autoconciencia y mejorar
el cuidado humanista. La practica
humanista de la medicina incluye la
comunicacion atenta, la empatia y la
compasion, y las humanidades
apoyan fuertemente la adquisicion de

EL ARTE EN LA FORMACION HUMANISTA

DEL MEDICO

Dr. Gabriel Cortés Gallo?
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estas habilidades humanistas a traves
del analisis critico y el desarrollo de
valores (2).

Desde el siglo pasado y hasta
el actual, el desarrollo cientifico y
tecnologico de la medicina, asi como
la institucionalizacion de la practica de
la misma, han propiciado cambios en
la relacion entre meédicos y pacientes.
Basicamente se han favorecido dos
problemas: la deshumanizacion y la
despersonalizacion. La
deshumanizacion como la
“cosificacion” del paciente al reducirlo
a un numero de expediente o de cama,
o bien, a una enfermedad “el de la
apendicitis” o a un procedimiento “el
de la didlisis peritoneal”. La
despersonalizacion, como la
intervencién de mas de un personaje
para la provision de los servicios de
salud; se ha mencionado que cuando
un paciente esta hospitalizado,
pueden ser hasta setenta, con lo que
la confidencialidad o el secreto
profesional resulta dificil de aplicar.
Pareceria que la vertiente de
deshumanizacion y
despersonalizacion se da unicamente
del médico hacia el paciente, no
obstante, también los pacientes nos
han reducido a cosas, como un
numero de consultorio, o0 una
especialidad “el pediatra” o un turno de
trabajo “el del turno matutino”,
dificilmente en la medicina
institucionalizada el paciente recuerda
el nombre del médico que le atiende.
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Asimismo, el médico debe tratar con
los familiares, otros médicos de
confianza de los mismos y con los
abogados (3).

Las humanidades, incluidas las
artes, juegan un papel crucial en la
educacion meédica, ya que no solo
enriquecen la formacion cientifica y
clinica de los futuros profesionales de
la salud, sino que también fortalecen
la relacion  meédico-paciente y
fomentan una comprensién mas
profunda de la experiencia humana
ante la enfermedad. La literatura, las
narrativas y otras disciplinas de
humanidades en el curriculo médico
ofrecen a los estudiantes una
perspectiva holistica que
complementa su formacion y les
capacita para enfrentar los desafios
complejos de la atencion médica (4).

Se revisaron articulos sobre el
tema para conocer qué tanto se han
incorporado las artes en el curriculum
médico, y cuales han sido los
resultados obtenidos. Se
seleccionaron cuatro que se resumen
a continuacion: El propésito del primer
estudio consistid en encontrar las
similitudes y diferencias de los
enfoques basado en las artes y el
aprendizaje clinico para adquirir
habilidades de  observacion vy
reconocimiento de patrones.
Participaron 38 estudiantes de tercer
grado divididos en dos grupos: en uno
se emplearon fotografias clinicas vy
descripcion de casos; en el otro, arte y
danza. Ambos recibieron sesiones de
2 a 3 horas durante 6 meses. Los dos
encontraron valioso el método vy

mejoraron  sus  habilidades de
observacion y reconocimiento de
patrones. Los alumnos con
aprendizaje clinico fueron
particularmente exitosos, en tanto que
los basados en arte no podian
aplicarlo tan facilmente en los
pacientes. En este ultimo grupo,
también desarrollaron destrezas de
reconocimiento emocional, cultivo de
la empatia, reconocimiento de
historias y narrativa. Las
intervenciones  investigadas  son
naturalmente complementarias y en
conjunto pueden ayudar a obtener una
imagen mas completa del paciente (5).

En una segunda investigacion
se revisaron cuatro bases de datos
para evaluar si se habian empleado
las artes visuales o las de actuacion
para facilitar el desarrollo de las
habilidades de trabajo en equipo y la
comunicacién entre profesionales de
la salud, y cuales resultados se habian
obtenido. De las cuatro bases se
seleccionaron 302 articulos, y de ellos
s6lo 18 resultaron utiles. En una
segunda revision se encontraron otros
10. Las artes visuales fueron las mas
exploradas. Cuando las artes se
interpretan en grupo, se aprende que
el escuchar a los otros les expone a
ideas que no hubiesen pensado por
ellos mismos. Los analisis revelaron
que tras la participacion en las artes
los sujetos sintieron un efecto positivo
acerca de la experiencia y tuvieron
mayor conciencia de la importancia de
del trabajo en equipo vy la
comunicacion en  su practica
profesional y reportaron, en general,
una mejoria de estas competencias.
Los autores concluyeron que aunque
los resultados iniciales parecen
promisorios, se requieren mas
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investigaciones y mejor estructuradas

(6).

En el tercer trabajo se revisaron
62 estudios de intervenciones
basadas en las artes para comprender
como éstas, pueden ser benéficas, y
por qué la obtencidn de evidencia
continua siendo un reto en este
campo. El analisis destaco dos temas:
1) El 79% (n=49) de los articulos
reportaron que sus intervenciones
fueron exitosas, sin definir el concepto
de éxito o su método de medicion. 2)
Solo 34% (n=21) de ellos incluyeron la
colaboracion con artistas o}
educadores en artes, generando
preguntas acerca de quién tiene la
experiencia y la especializacion en las
artes para disefiar y aplicar tales
intervenciones. La revision revelo que
las intervenciones basadas en artes
no reconocen ni obtienen a través de
la evaluacién, cual es el proceso de
aprendizaje.

Esto es importante porque las
pedagogias basadas en las artes,
emplean métodos personalizados,
fisicos y practicos en los cuales, lo que
se esta ensehando no puede ser
separado del proceso de aprendizaje.
Involucrar artistas y educadores en
artes durante el proceso de disefio y
aplicaciéon de estas intervenciones,
puede ayudar a clarificar lo que las
actividades basadas en las artes estan
logrando y como lo hacen; y aseguran
que los métodos de evaluacion sean
los idoneos. Los autores sugieren que
la observacion cercana con
retroalimentacion, y el wuso de
portafolios reflectantes son dos formas

de evaluar el aprendizaje de las
intervenciones basadas en las artes

(7).

En el dJultimo se pretendio
sintetizar el uso de las artes activas en
la educacion médica internacional de
pregrado. Revisaron siete bases de
datos para articulos publicados entre
1991 y 2024. Analizaron 134 estudios
de 27 paises (n=10,700). La mayoria
emplearon artes visuales y de
actuacion y pretendian reforzar
habilidades de introspeccion y toma
de perspectiva. No encontraron
investigaciones de defensa social o de
desarrollo artistico y tampoco se
realizaron evaluaciones del programa
o del aprendizaje. En casi todos, los
instrumentos de evaluacion no
estaban validados. Los estudios de
compromiso con las artes activas son
extremadamente escasos
comparados con los de uso pasivo.
Asimismo, la  mayoria  fueron
realizados en paises de alto ingreso.
Para evitar la devaluacion de las artes
en el curriculo médico, los autores
sugieren: a) Atencion directa a las
oportunidades de comprometer a los
estudiantes con la defensa social; b)
Colaboracion de profesionales de las
artes y las humanidades y educadores
meédicos y c¢) Considerar una
integracion mas  significativa vy
estratégica de las artes activas en el
curriculo médico, con el mismo rigor
de otros programas para maximizar su
potencial pedagogico (8).

En sintesis: hasta el momento
no se ha obtenido una respuesta a las
preguntas que Rudyard Kipling
consideraba sus seis fieles servidores
qgue le habian ensefiado cuanto sabia:
cémo, cuando, donde, qué, quién y por
qué. Es decir, no sabemos con certeza
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si utilizar las artes tenga un impacto
positivo en la educacién humanista del
meédico. Empero, se han propuesto
algunas guias que pueden orientar
nuestra intencion de utilizar las artes y
humanidades en el curriculum médico,
y las enlisto para finalizar (4):

1. Un programa basico debiera incluir
2 bloques tematicos: uno dedicado a
estudiar la relaciéon del hombre con la
realidad (historia, filosofia y
metodologia de la medicina) y el otro
consagrado a las formas de orientar la
libertad (bioética).

2. En los métodos de ensefanza es
recomendable alcanzar un equilibrio
entre el analisis de casos y el estudio
de las teorias y los principios
generales.

3. Algunas estrategias docentes
pueden ser: comentario de peliculas o
narraciones, juego de roles,
simulacién del trabajo en comités,
grupos de discusion, y ejercicios de
atencion plena (mindfullness).

4. Un buen profesor deberia poseer
una  formacion especifica  en
humanidades  meédicas y  ser
competente en dos o mas de los
niveles del discurso moral: descriptivo,
prescriptivo, analitico-critico y
metaético.

5. El cultivo de las humanidades
médicas debe ser multidisciplinar
(profesionales de la salud, filésofos,
tedlogos y juristas). Lo ideal seria
contar con institutos de humanidades
meédicas y centros de bioética.

6. Las aspiraciones son muchas.
¢Podran  cumplir  sus objetivos?
¢ Producira profesionales mas
humanistas? Aun no lo sabemos, pero
no podemos dejar de intentarlo.
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