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Los nifios, por su naturaleza,
exploran su medio a través de la boca,
por lo que la ingesta accidental de un
cuerpo extrano es frecuente en esta
etapa, principalmente en los menores
de 5 afios. En los Estados Unidos se
reportan mas de 100,000 casos al afo
de ingesta de cuerpos extrafios. Los
nifos pueden tragar monedas (lo mas
comun), juguetes o partes de
juguetes, pines, huesos, trozos de
comida, objetos pequefios y un
sinnumero de otros objetos, la
mayoria de ellos inofensivos, pero
también hay algunos que por su
naturaleza representan un enorme
riesgo para la salud o la vida del nifio,
tales como los imanes, los objetos
largos, filosos y puntiagudos, los
polimeros superabsorbentes (juguetes
disefados para expandirse cuando se
colocan en el agua), y principalmente
las pilas de boton, las cuales son
baterias pequefas, planas, redondas,
similares a una moneda, que se
utilizan en dispositivos como relojes,
controles a distancia, juguetes, etc.,
las cuales al tragarse pueden
ocasionar quemaduras internas o
perforaciones.

El 85% de estos -cuerpos
extrafios pasaran a través de todo el
tubo digestivo hasta ser expulsados
por las heces sin mayor problema. Sin
embargo, un 10 a 15% deberan ser
extraidos mediante un procedimiento
endoscopico, y 1% mediante una
operacion, ya que en algunas
ocasiones los objetos tragados

SCUERPOS EXTRANOS TRAGADOS (INGERIDOS)

Dr. Manuel Lara Marquez?
ICirujano pediatra Capitulo Salamanca
Bol Col Ped Gto 2025;3(4):4-6

pueden quedarse atascados en el
eso6fago (tubo largo que conecta la
boca con el estbmago) o en algun otro
sitio del tubo digestivo como el
estbmago o el intestino, o producir
algun otro tipo de complicacion.

La mayoria de los nifios no
tienen sintomas cuando se tragan un
cuerpo extrafo, pero si éste quedo
atascado en el esdfago, pueden
presentar salivacion excesiva,
dificultad para comer, dolor en el
cuello o en el pecho.

Si el cuerpo extrafio se quedd
atascado en el estbmago o en los
intestinos, el paciente puede presentar
vomito, dolor abdominal, sangre en el
vomito o en las heces, fiebre.

Si el nifo tiene sintomas
respiratorios como tos, ahogamiento,
dificultad para respirar, es probable
que el cuerpo extrafo esté en las vias
respiratorias, y por tanto se debera
actuar tal y como lo mencionamos en
el Boletin para pacientes julio —
septiembre 2025.

Cuidados iniciales

Ante la sospecha de que el nifio
ingiri6 un cuerpo extrafio, NO es
recomendable darle alimentos o
liquidos, ni tampoco provocarle el
vomito ni administrarle medicamentos
como laxantes, etc.
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¢ Cuando buscar atenciéon médica?

Ante la sospecha de ingestion
de un cuerpo extrano, el nifio debera
ser llevado a valoracion médica,
donde se determinara cual es la
conducta mas apropiada a seguir, que
puede consistir en la toma de
radiografias, valoracibn por un
endoscopista y/o un cirujano,
vigilancia en casa u hospital, o algun
otro tipo de intervencion como podria
ser una endoscopia O una cirugia.
Todo dependera de la edad del
paciente, de la presencia o ausencia
de sintomas, del tiempo que ha
transcurrido, del tipo del cuerpo
extrafio y de su localizacion.

Los nifilos que tragaron alguno de
los siguientes cuerpos extranos,
merecen especial atencion por el
riesgo que corren:

e Pilas de boton (es una verdadera
emergencia, y el menor debe ser
valorado en un hospital dentro de
las siguientes DOS HORAS tras su
ingestion, aun cuando no presente
sintomas).

e Objetos mayores de 2 centimetros
de diametro.

e Objetos mayores de 2.5
centimetros de longitud.

e Objetos filosos o puntiagudos.

e Dos o mas imanes.

e Un objeto metalico junto con un
iman.

e Polimeros superabsorbentes.

e Cuerpos extranos toxicos (objetos
que contienen plomo, bolas de
naftalina, trampas para
cucarachas).

Para prevenir que el nifio trague
accidentalmente un cuerpo extrano,
hay que mantener fuera de su alcance
los objetos pequefios, asegurarse de
que los juguetes no tengan piezas
pequeias que puedan desprenderse
(deben leerse las advertencias del
fabricante), los objetos que contienen
pilas de boton deben guardarse en
lugares seguros y se debe revisar que
las tapas de los compartimentos de
pilas de los aparatos estén bien
cerradas.
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Todo parecia normal para Lulu
y Tofio de 8 y 9 anos de edad, ir a la
escuela, regresar a casa y hacer la
tarea, a diario recorrian el mismo
camino con su mama Anita,
atravesaban el parque con una fuente
de cantera en el centro a donde
llegaban los pajaritos a beber vy
banarse, volar asustados hacia los
arboles si alguien pasaba.

Desde hacia unas semanas las
hojas caidas de los arboles formaban
un tapete marron, amarillo y naranja;
un vientecillo frio anunciaba la pronta
llegada del invierno. En pocos dias
vendrian las vacaciones y el viaje que
su mama les habia prometido a la
casa de los abuelitos para pasar la
Navidad. Aunque eso a Tofio y Lulu
les producia cierta inquietud: no
podrian llevar sus tabletas, esa era la
condicion; no habia internet. Les
parecia que seria muy aburrido,
tampoco verian television pues los
padres de su mama nunca habian
querido tener una, en cambio, su
abuelito tenia muchos libros.

Llegé el diay durante el viaje en
autobus, por el cristal de la ventana
vieron alejarse la ciudad; los arboles
aparecieron cada vez mas tupidos y
altos: pinos cargados de pifias y
encinos por donde de vez en cuando
trepaba una ardilla. El aroma a pino se
fitraba por la ventanilla, vieron
campos verdes donde becerros y
vacas pastaban.

EL MEJOR REGALO DE NAVIDAD

Dra. Lidia Negrete Esqueda®
Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Col Ped Gto 2025,3(4):8-9

Ya se ocultaba el sol entre las
montafias pintando el cielo de naranja
cuando llegaron a San Juan, un
pueblito enclavado en la sierra y
fueron recibidos carinosamente por
los abuelitos: Don Pedro un anciano
de caminar firme y Dofa Catalina,
abuela Cati muy amable, peinada de
trenzas y cobijada con un rebozo, una
chiquillada los rodeaba con curiosidad
por ver a los recién llegados.

Ese dia seria la segunda
posada, se dieron prisa en dejar su
equipaje para acudir al portal de la
casa donde habia un enorme
nacimiento, adornado con figuritas de
ceramica, musgo y heno. Los foquitos
multicolores, le daban un toque de
calidez y encanto. Rezaron, pidieron
posada cantando, recibieron
aguinaldos y una pifiata hecha de olla
de barro y papel de china con figura de
estrella, fue destrozada de un buen
garrotazo, dejando escapar fruta y
dulces para los niflos que se arrojaron
a atraparlos. Bebieron ponches vy
conversaron al calor de una fogata
hasta que lleg6 la hora de dormir.

Foto: Lidia Negrete Esqueda
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Los dias siguientes, se dieron el
gusto de correr por el campo, jugar a
las escondidas entre los arboles, ir al
arroyo donde Don Pedro pesco unas
truchas que devoraron, cocinadas por
la mama y abuelita Cati. Persiguieron
mariposas y observaron lagartijas
tomando el sol, escucharon por
primera vez a los cenzontles vy
gorriones, también vieron muchas
ardillas.

Un dia Don Pedro les anuncio:
después de la posada les mostraré
algo especial, los espero en el portal
abriguense bien. Ya estaba oscuro
cuando salieron, no habia luna y hacia
mucho frio, la nariz y manos lo sentian
mientras caminaban por una vereda
hasta un claro del bosque, una
lampara de mano les alumbro el
camino para no tropezar. Llegaron a
una pequefia loma en un claro entre la
arboleda, les invitd a sentarse en una
cobija gruesa a manera de tapete que
él llevd y colocd sobre el pasto, les
pidié dirigir la mirada al cielo.
Quedaron impresionados, nunca
habian contemplado tantas estrellas
juntas, en esa noche sin ninguna luz
se veian mejor y poco a poco les fue
ensefando las constelaciones: Orion,
la Osa Mayor y Menor, hasta pudieron
ver la via lactea. Todo era silencio,
solo se escuchaban los grillos y el
viento entre los arboles. Esa noche
sofiaron que viajaban a otras galaxias.
¢Abuelito como sabes tanto? La
respuesta esta en los libros, en la
lectura y observar a la naturaleza,
contesto.

Lleg6 la noche de Navidad vy
después de la posada y arrullar al Nifio
Dios, lo colocaron en su pesebre,
pensaron como siendo Dios quiso
venir al mundo y nacer entre tanto frio
por amor a los seres humanos;
cantaron villancicos, rompieron la
pifata, luego cenaron tamales,
bufiuelos y atole caliente, casi se
caian de suefio. La abuelita Cati saco
de un baul una mufAeca con un
hermoso vestido azul y un libro de
cuentos, que regalo a Lulu; el abuelito
saco de su armario unos binoculares y
un libro de mapas de las
constelaciones para darselo a Tofo.
Fue una Navidad diferente que quedd
grabada para siempre en su memoria,
con el sentimiento de que el mejor
regalo es disfrutar de la naturaleza, el
tiempo y la compafiiia de la familia; no
se acordaron de las pantallas con las
que no pueden conversar tan
amenamente. Se hicieron la promesa
de regresar pronto, leer mas cosas
interesantes como el abuelito Pedro,
observar mas el cielo y la naturaleza
que les rodea, estudiar mucho y por
qué no algun dia podrian ser
astronautas. FIN
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El contenido de este boletin puede ser reproducido por medios fisicos o electronicos
siempre y cuando se haga referencia de que fue obtenido del Boletin para Pacientes
del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato.
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