En México el cancer infantil es
la 2° causa de mortalidad en la
poblacion de 4 a 15 afos, con
predominio del 80% en paises de
ingresos bajos y medios. Meéxico
reporta 150 casos nuevos /millén/ aio.

Los tipos de cancer infantil mas
frecuentes son: Leucemias agudas en
un 50%; Linfoma (Hodgkin y no
Hodgkin) y Tumores cerebrales
malignos. Estadisticas a proposito del
Dia Mundial contra el Cancer (1).

Debido a la naturaleza del
padecimiento, del proceso diagnostico
y terapéutico existe el impacto
acumulativo de multiples factores
puede provocar que los pacientes
pediatricos con cancer desarrollen
graves problemas de salud mental,
como depresion, ansiedad cronica e
incluso trastorno de estrés
postraumatico (TEPT)

El neurodesarrollo de los
pacientes pediatricos con cancer es
vulnerable a los efectos secundarios
de la quimioterapia, la radioterapia y la
cirugia. Estos tratamientos pueden
afectar negativamente el desarrollo
cerebral, provocando no solo
depresion y ansiedad, sino también
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problemas de la atencién, la memoria
y las habilidades linguisticas (2,3).

La lectura compartida en voz
alta en los servicios hospitalarios tiene
efectos benéficos en los pacientes,
especialmente en aquellos con
estancias prolongadas, como suele
ser el caso de los pacientes
oncologicos.

Entre los beneficios de la
lectura se pueden senalar:

Ayuda a evadir la soledad,
desarrolla empatia, facilita Ilas
relaciones sociales, mejora la
comunicacién y la memoria a corto
plazo, desarrolla el sentido critico,
mejora la capacidad de concentracion,
fomenta la imaginacion y creatividad.
Despierta la imaginacion del lector,
induce un estado de concentracion
profunda y libera transitoriamente la
mente de pensamientos ajetreados o
negativos. Constituye una forma
activa de relajacion, ayuda a enfrentar
situaciones relevantes de la vida
cotidiana.

A largo plazo: Previene la
aparicion del Alzheimer vy oftras
enfermedades neurodegenerativas.
(4,5).
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Hay estudios que revelan que
leer una novela induce aumentos en la
conectividad neuronal de la corteza
somatosensorial, de donde se acuna
el término “Semantica corporizada”,
mediante la cual el lector se coloca en
el cuerpo del protagonista, de esta
manera vive otra experiencia que le

aparta de su realidad
momentaneamente. (6).
La lectura en pacientes

hospitalizados como parte de la
terapia cognitivo-conductual, es una
herramienta que requiere formacion y
conocimientos para su Optima
implementacion 'y conseguir los
efectos benéficos deseados en los
pacientes: Reducir la ansiedad y el
estrés, Favorecer el diagnéstico de
la enfermedad, Apoyar la
adherencia al tratamiento, Mejorar
la salud psicosocial, emocional y la
calidad de vida. (7).

Un estudio realizado en la
UMAE HGOP 48 del IMSS en Leon,
Gto., en 38 pacientes
hematooncoldgicos hospitalizados, de
3 a 17 afios de edad, evaluados
mediante: Escala de Ansiedad
Preescolar (SPENCE) en pacientes 3-
7 afios y Escala de Trastornos
Relacionados a Ansiedad Infantil
(SCARED)pacientes de 8-17 anos.
Mostraron datos de ansiedad en
23.4% (9/38) al inicio del estudio.

Fueron expuestos a lectura de libros
ilustrados en voz alta, por personal
meédico: 3 sesiones por semana de 30
minutos de duracién, un total de 4
sesiones cada paciente. En la
evaluacion final se observdé una
disminucién estadisticamente
significativa  (p<0.0005) en los
puntajes de ansiedad, especialmente
en los pacientes de 8 a 17 afos Los
autores concluyen:

e Los diagnosticos oncoldgicos
afectan negativamente el
desarrollo cerebral.

e Los problemas de salud mental
en pacientes pediatricos con
patologias oncoldgicas son
frecuentes.

e La lectura es una herramienta
eficaz para mejorar la salud
psicosocial, el bienestar y la
calidad de vida.
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