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HABÍA UNA VEZ…, EN UN PAÍS LEJANO… 
Dra. Lidia Negrete Esqueda1 

1Pediatra, Capítulo León 
Bol Cient Cult Col Ped Gto 2025;3(3):5 

 
 

Palabras mágicas, que al 
escucharlas o leerlas nos transportan 
a lugares donde todo puede ser 
posible; a mundos donde las flores 
hablan y las aves dan consejos sabios, 
los espejos cobran vida y se da voz a 
lo inimaginable. Cuántas noches 
fuimos arrullados por las voces de 
papá y mamá, que con la lectura de 
cuentos e historias nos llevaron a 
lugares insospechados para 
experimentar vidas alternas e 
identificarnos con personajes 
diversos; encontramos entre páginas y 
letras aventuras emocionantes, nos 
convertimos en héroes invencibles, en 
hadas que revierten hechizos, incluso 
en seres capaces de provocar 
pesadillas, también nos apropiamos 
de ideas que nos han ayudado a 
entender el mundo. 

Leer es una aventura por 
descubrir condensada en palabras e 
imágenes que despiertan con solo 
abrir alas de papel y emprender el 
vuelo con la imaginación. Sumergirnos 
en las páginas de un libro o un texto 
nos permite acceder al conocimiento, 
viajar a nuestro interior y hacia el 
universo de los autores por trayectos 
de los que regresamos diferentes, 
mejores humanos con nuevas 
visiones e ideas sobre nosotros 
mismos y sobre la realidad.  
 

 
 

 
LEER ENRIQUECE Y LIBERA,  
NOS HACE MÁS SENSIBLES, 

EMPÁTICOS, REFLEXIVOS 
 Y CRÍTICOS:  

NOS TRANSFORMA. 
LA LECTURA  

ES UNA HERRAMIENTA  
PARA EL APRENDIZAJE, LA PAZ Y 

EL CRECIMIENTO HUMANO. 
LEER A OTROS  

ES UN ACTO DE AMOR. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


