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El grupo “DOCTOR LECTOR” de la 

Confederación Nacional de Pediatría 

de México, CONAPEME, con la 

finalidad de fomentar la lectura entre 

los pediatras y divulgar los beneficios 

a la salud en la infancia y 

adolescencia, se ha dado a la tarea de 

incluir esta temática en la 

programación académica; así como 

constituir un Taller semanal  en el que 

se promueve y difunde la escritura por 

los pediatras. 

Es de primordial interés concientizar 

sobre el valor de la lectura como una 

estrategia de salud de bajo costo y de 

gran valor durante toda la vida, como 

ha sido promovido por la Academia 

Americana de Pediatría. Por tal motivo 

se ha incluido el módulo de DOCTOR 

LECTOR en los eventos de Pediatría 

y la Celebración del 50 Aniversario 
de CONAPEME no ha sido la 

excepción.  
El Proyecto “DOCTOR LECTOR”  
MÉDICO QUE LEE Y PROMUEVE ES 

DE LA  CONAPEME, se gestó en el 

año 2018 y se consolidó en el año 

2019 durante el 51 Congreso de 

Pediatría  en Guadalajara, Jal.   

Hacer eco de la temática sobre la 

lectura nos impulsa a redactar estas 

MEMORIAS: un resumen de los 

conceptos vertidos por los profesores 

de los diferentes temas abordados en 

el Módulo DOCTOR LECTOR en el 50 

ANIVERSARIO DE LA 

CONFEDERACIÓN NACIONAL DE 

PEDIATRÍA DE MÉXICO en León, 

Gto., del 8 al 11 de octubre de 2025. 

 
 
 
 
 

 


