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La lectura es la interacción del 
ser humano con un texto o serie de 
imágenes, los interpreta, les da 
significado y los hace suyos; es un 
diálogo lector-autor, actividad 
mediante la cual adquiere 
conocimientos a través de la 
construcción y re-construcción de 
ideas y conceptos, lo que le permite 
crecer intelectualmente como 
individuo y como sociedad (1)  

La lectura es una habilidad 
aprendida relacionada con el 
neurodesarrollo, requiere de la 
integridad de la función del sistema 
nervioso (cerebro), de los órganos de 
los sentidos: audición, visión, incluso 
sentido del tacto importante para el 
sistema Braille en personas con 
discapacidad visual. Es una actividad 
indispensable para la adquisición del 
conocimiento, relacionada con la 
neuroplasticidad que es la capacidad 
de respuesta y adaptación del cerebro 
humano a los diversos estímulos, con 
modificaciones en su estructura y 
función para la adquisición de 
habilidades cognitivas, emocionales y 
sociales (2,3)  

Durante la lectura se activan en 
el cerebro áreas del lenguaje, 
relacionadas con las emociones y el 
placer de la lectura; la exposición a la 
lectura de calidad origina mayor 
activación cerebral. La lectura y el 
lenguaje son capaces de modificar la 
estructura cerebral (4, 5).  

BENEFICIOS DE LA LECTURA. 

1.- Favorece el desarrollo cognitivo y 
el éxito escolar a mediano y largo 
plazo, 
2.- Mejora el aprendizaje del lenguaje, 
incrementa el vocabulario 
3.- Permite el acceso al conocimiento 
y la formación de juicio crítico. 
4.- Disminuye el riesgo de déficit de 
atención, favorece la memoria. 
5.- Estimula la creatividad, despierta la 
imaginación. 
6.- Mejora la dinámica familiar, 
incrementa los lazos afectivos en las 
familias 
7.- Facilita la expresión de 
sentimientos y el desarrollo 
emocional. 
8.- Disminuye la ansiedad y el riesgo 
de déficit de atención, favorece el 
sueño. 
9.- Facilita la percepción de la belleza, 
el desarrollo de la sensibilidad.  
10.- Habilita para la comprensión de 
textos más complejos.   
11.- Incrementa el desarrollo de 
habilidades mentales.  
12.- Aumenta la reserva cognitiva, 
protege del deterioro mental y 
enfermedades como Alzheimer. El 
hábito lector contribuye a la salud 
cerebral (6,7). 

HÁBITO LECTOR: Principia desde el 
embarazo y los primeros años, 
mediante la lectura en voz alta por los 
padres y familiares. Requiere de: 
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• AMBIENTE LECTOR: 
Comienza en el hogar con fácil 
acceso a libros, permitiendo a 
los niños que los manipulen, 
destinar tiempos determinados 
y lugares agradables para la 
lectura en familia. En la 
escuela: acceso a lecturas en 
voz alta, a libros con respeto a 
preferencias, no impuestos o 
por obligación.  

• PRÁCTICA Y EJEMPLO. Los 
niños hacen lo que ven hacer; 
si las personas que los rodean 
practican la lectura ellos lo 
harán. La lectura compartida 
permite a los niños socializar y 
expresarse mejor (7). Una de 
las mejores herramientas es la 
Lectura de cuentos, despierta 
la imaginación, ayuda al 
aprendizaje de valores y a 
gestionar emociones; aumenta 
la sensibilidad y favorecen el 
sueño, es una demostración de 
amor que no se olvida. El 
cuento puede considerarse 
como un juguete y acercarse a 
él por placer (8). 
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