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Los nifios, por su naturaleza,
exploran su medio a través de la boca,
por lo que la ingesta accidental de un
cuerpo extrano es frecuente en esta
etapa, principalmente en los menores
de 5 afios. En los Estados Unidos se
reportan mas de 100,000 casos al afo
de ingesta de cuerpos extrafios. Los
nifos pueden tragar monedas (lo mas
comun), juguetes o partes de
juguetes, pines, huesos, trozos de
comida, objetos pequefios y un
sinnumero de otros objetos, la
mayoria de ellos inofensivos, pero
también hay algunos que por su
naturaleza representan un enorme
riesgo para la salud o la vida del nifio,
tales como los imanes, los objetos
largos, filosos y puntiagudos, los
polimeros superabsorbentes (juguetes
disefados para expandirse cuando se
colocan en el agua), y principalmente
las pilas de boton, las cuales son
baterias pequefas, planas, redondas,
similares a una moneda, que se
utilizan en dispositivos como relojes,
controles a distancia, juguetes, etc.,
las cuales al tragarse pueden
ocasionar quemaduras internas o
perforaciones.

El 85% de estos -cuerpos
extrafios pasaran a través de todo el
tubo digestivo hasta ser expulsados
por las heces sin mayor problema. Sin
embargo, un 10 a 15% deberan ser
extraidos mediante un procedimiento
endoscopico, y 1% mediante una
operacion, ya que en algunas
ocasiones los objetos tragados

SCUERPOS EXTRANOS TRAGADOS (INGERIDOS)

Dr. Manuel Lara Marquez?
ICirujano pediatra Capitulo Salamanca
Bol Col Ped Gto 2025;3(4):4-6

pueden quedarse atascados en el
eso6fago (tubo largo que conecta la
boca con el estbmago) o en algun otro
sitio del tubo digestivo como el
estbmago o el intestino, o producir
algun otro tipo de complicacion.

La mayoria de los nifios no
tienen sintomas cuando se tragan un
cuerpo extrafo, pero si éste quedo
atascado en el esdfago, pueden
presentar salivacion excesiva,
dificultad para comer, dolor en el
cuello o en el pecho.

Si el cuerpo extrafio se quedd
atascado en el estbmago o en los
intestinos, el paciente puede presentar
vomito, dolor abdominal, sangre en el
vomito o en las heces, fiebre.

Si el nifo tiene sintomas
respiratorios como tos, ahogamiento,
dificultad para respirar, es probable
que el cuerpo extrafo esté en las vias
respiratorias, y por tanto se debera
actuar tal y como lo mencionamos en
el Boletin para pacientes julio —
septiembre 2025.

Cuidados iniciales

Ante la sospecha de que el nifio
ingiri6 un cuerpo extrafio, NO es
recomendable darle alimentos o
liquidos, ni tampoco provocarle el
vomito ni administrarle medicamentos
como laxantes, etc.
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¢ Cuando buscar atenciéon médica?

Ante la sospecha de ingestion
de un cuerpo extrano, el nifio debera
ser llevado a valoracion médica,
donde se determinara cual es la
conducta mas apropiada a seguir, que
puede consistir en la toma de
radiografias, valoracibn por un
endoscopista y/o un cirujano,
vigilancia en casa u hospital, o algun
otro tipo de intervencion como podria
ser una endoscopia O una cirugia.
Todo dependera de la edad del
paciente, de la presencia o ausencia
de sintomas, del tiempo que ha
transcurrido, del tipo del cuerpo
extrafio y de su localizacion.

Los nifilos que tragaron alguno de
los siguientes cuerpos extranos,
merecen especial atencion por el
riesgo que corren:

e Pilas de boton (es una verdadera
emergencia, y el menor debe ser
valorado en un hospital dentro de
las siguientes DOS HORAS tras su
ingestion, aun cuando no presente
sintomas).

e Objetos mayores de 2 centimetros
de diametro.

e Objetos mayores de 2.5
centimetros de longitud.

e Objetos filosos o puntiagudos.

e Dos o mas imanes.

e Un objeto metalico junto con un
iman.

e Polimeros superabsorbentes.

e Cuerpos extranos toxicos (objetos
que contienen plomo, bolas de
naftalina, trampas para
cucarachas).

Para prevenir que el nifio trague
accidentalmente un cuerpo extrano,
hay que mantener fuera de su alcance
los objetos pequefios, asegurarse de
que los juguetes no tengan piezas
pequeias que puedan desprenderse
(deben leerse las advertencias del
fabricante), los objetos que contienen
pilas de boton deben guardarse en
lugares seguros y se debe revisar que
las tapas de los compartimentos de
pilas de los aparatos estén bien
cerradas.
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La infancia temprana (0 a 6
anos) es el periodo del desarrollo
durante el cual se establecen las
bases  del conocimiento, del
comportamiento social y emocional.
La imaginacion y la creatividad juegan
un papel importante en el desarrollo,
ya que son auxiliares en el proceso de
aprendizaje (1).

La imaginacion permite a los
nifos explorar el mundo mas alla de la
realidad. La creatividad consiste en la
habilidad de generar ideas, encontrar
soluciones innovadoras y ver el
mundo de una perspectiva diferente.
Para que haya creatividad requiere de
la imaginacion que se alimenta de las
experiencias y del entorno que viven
los nifos, en este aspecto la lectura
infantil, especialmente de los libros
ilustrados y libros album son
herramientas efectivas para construir
imaginacion y creatividad.

Los libros album vy los libros
ilustrados inspiran a través de las
imagenes y las historias, aumentan la
comprension del mundo, desarrollan
habilidades del lenguaje, aumentan el
interés en la lectura (2).

a) Las ilustraciones son
estimulos que ayudan a comprender y
visualizar la historia. Las imagenes
ricas en color y detalladas permiten
explorar mundos imaginarios,
expanden horizontes y mejoran la
creatividad.

b) Las historias captan su
atencion y los motivan a pensar de
forma mas creativa. La presencia de
sorpresas en la narracion o finales

LECTURA FUENTE DE IMAGINACION

Dra. Lidia Negrete Esqueda®
Pediatra, Capitulo Ledn
Bol Col Ped Gto 2026,4(1):8-9

inesperados estimulan su curiosidad.

c) Interaccion social y cognitiva.
La lectura compartida, desarrolla
habilidades emocionales, favorece la
interaccion, el respeto a opiniones de
los demas y a compartir ideas.

d) Seleccion del libro adecuado.
Que las historias e imagenes sean de
su interés, que promuevan valores
positivos (2,3).

La lectura construye mundos

internos, donde el nifo puede,
explorar, proyectarse y aprender,
refuerzan la capacidad de ponerse en
el lugar del otro (empatia). Libros que
invitan a pintar, a crear historias y a
resolver retos son ideales.
Contar cuentos con imagenes
transforma a los nifios, fortalecen la
expresion emocional. Los cuentos de
nifos para dormir cumplen la funcién
de contencion emocional, es una
oportunidad para identificar
emociones (3).

Los cuentos son una forma
efectiva de estimular la imaginacion
para explorar nuevos mundos, ideas,
personajes y desarrollan  una
comprension mas profunda de las
emociones humanas (2).

Es recomendable formar el
habito lector en los nifios y una de las
mejores formas es la lectura de
cuentos en voz alta, es un recurso
donde su imaginacion y su creatividad
se incrementan, con beneficios para
toda la vida.
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