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El ser humano es sociable por
naturaleza, el primer contacto de
comunicacién lo establece con los
seres mas cercanos: mama, papa,
cuidadores, a través de la voz y el
contacto visual. Los nilos comienzan
a leer el mundo a través del
reconocimiento de la voz y de la
visualizacion de la expresion facial.

Los recién nacidos son
sensibles a las emociones
transmitidas por la voz materna y son
capaces de responder con sonrisas,
arrullos de  reconocimiento vy
movimientos de las manos que indican
una forma de comunicacion. En
especial, en respuesta al lenguaje
maternés, que es la modulacién del
lenguaje con timbre y ritmo que utilizan
los adultos para hablar a los bebés (1),
las canciones de cuna y arrullos con
rima y melodia son recomendables en
esta edad.

Los pequenos, buenos
observadores de expresiones faciales,
son capaces de imitar un amplio rango
de actitudes motoras, vocales, debido
al efecto de neuronas espejo; redes de
neuronas que se activan al observar
acciones y/o emociones en otra
persona, y son reguladas por las
reacciones emocionales de quienes
los rodean (2).

Son estos conceptos basicos
para comprender desde cuando inicia
la comunicacion padres-hijos que se
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realiza de forma verbal y no verbal.
Las expresiones verbales y el lenguaje
corporal son partes importantes de la
comunicacion. Los nifios que reciben
una comunicacion efectiva en su
familia, ademas de sentirse amados,
pueden comprender a los demas,
expresar con claridad sus
sentimientos, desarrollar empatia y
una buena autoestima, base de
relaciones saludables (3).

La calidad de la interaccion de
los nifilos con los padres es una forma
de sentirse presentes y tomados en
cuenta, sentirse queridos y con
seguridad psicologica requieren de
encuentros verdaderos que son
manifestaciones de amor e interés
auténtico. Para ellos el grado de
atencion que perciben, traduce qué
tan queridos son, lo opuesto al amor
es la indiferencia (4).

Ademas del juego, una forma
de tener encuentros verdaderos es a
través de la lectura en voz alta, el
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contacto visual, cara a cara, percibir la
voz de los padres y/o cuidadores se
transforma en una experiencia positiva
en la infancia que apoya el desarrollo
de resiliencia y fortaleza ante las
adversidades al fortalecer los vinculos
familiares; facilita la expresion de
emociones, aumenta el vocabulario e
incentiva la imaginacion y creatividad
y estimula el desarrollo cerebral (5).

La lectura compartida en la
infancia constituye una experiencia
positiva para la salud relacional que es
la capacidad de desarrollar relaciones
enriquecedoras, seguras y estables

(6).
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