En la realidad, sabemos que los
animales y objetos no pueden tener un
lenguaje y sentimientos igual que los
humanos; sin embargo, desde la
antigledad, se han asignado palabras
y conductas a los animales u objetos,
como una forma de transmitir valores
y actitudes mediante la tradicion oral y
escrita a través de las FABULAS.
Estas son narraciones literarias
breves en forma de prosa o verso en
las que a los animales u objetos se les
atribuyen cualidades y conductas
humanas para representar situaciones
de la vida diaria, con el propdsito de
dejar un aprendizaje o leccion de
caracter ético o moral lo que se
denomina MORALEJA (1)

Esopo fue un narrador griego a
quien se le atribuye la autoria de
fabulas en las que utilizdé a los
animales para transmitir ensefianzas
vigentes hasta la actualidad. Otros
escritores de fabulas reconocidos en
la literatura son: Tomas de Iriarte, Félix
Maria de Samaniego, Jean de La
Fontaine, Joaquin Fernandez de
Lizardi y Augusto Monterroso.

La fabula como los cuentos son
herramientas utiles del proceso
educativo en la infancia temprana, del
desarrollo del lenguaje y cognitivo,
comprension lectora, en las
habilidades  socioemocionales vy
aprendizaje de valores para la vida, de
manera especial cuando se hace en
voz alta como lectura compartida pues
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fomenta la convivencia, la
comunicacion y el pensamiento critico
(2,3)

A través de la narracion e
imagenes de animales
‘humanizados”, se plantean
situaciones y conflictos de la vida real
que tienen un desenlace didactico la
mayoria de las veces, de valor ético o
moral evidente o semioculto que
provocan la reflexion. Las fabulas se
pueden encontrar en prosa (narracion
continuada) o en verso. Su utilidad es
evidente especialmente en la edad de
los 4 a 6 afos en los que se adquieren
habilidades socioemocionales (2,4) y
también para adultos.

Recomendamos a los padres
de familia, educadores y pediatras
fomentar la lectura de fabulas y
cuentos como una forma de alentar la
salud de las relaciones cuya
importancia es indudable a lo largo de
la vida y para la salud mental. Les
comparto:

LAS LECCIONES DEL LORO PARLANCHIN.
Fabula: Dra. Lidia Negrete Esqueda.
2026

Como ayer y todos los dias,
En la tienda del pueblo,

Un loro parlanchin mecia,

El verde plumaje de su cuerpo,
Mientras lecciones repetia.
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Habla que habla, llamaba a su duefia,
Al ver algun cliente llegar,

Era buen vigilante, le ayudaba a
cuidar,

Un dia pensd, era tanta su sapiencia,
Entre rejas no merecia estar,

El tan famoso, debia divulgar su
ciencia.

Una mafana, aprovecho6 un descuido,
Libre como nunca las rejas dejo,

En busca de nuevos caminos,

Llegd a un bosque de cedros y pinos,
Ser buen profesor y un titulo sofio:
Maestro de lenguaje humano era su
destino.

A gorriones, canarios y buhos
convoco

Mas pronto, la desesperacion llego,
Sus alumnos no aprendian la leccion,
Gorjeos maravillosos fue lo que
escuchd. Con preocupacion vio morir
Su sueno,

Por hambre, sus plumas perdian
color.

Ante su fracaso el entusiasmo
decayo,

Un loro anciano aconsejo al verlo:
Igual que tu, aprendi la leccion.
Creernos sabios nos ciega de
vanidad,

Pretender demostrar lo que sabemos,
Sin importar condicion o necesidad.

De regreso a casa, su duefia lo
recibio,

Casi sin voz, por tanta disertacion,
Mejor no salir de su jaula reflexiono,
Ensenar sin que te lo pidan

Nunca es buena decision

Y asi termind la aventura del loro
platicon.
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