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Como médicos especialistas,
debemos conocer el manejo y cuidado
adecuados de estomas y sondas.
Recibir a papas que se enfrentan por
primera vez al cuidado de sondas y
estomas en sus hijos, fuera del
hospital, es un reto para ellos; por lo
tanto, debemos brindarles las
herramientas e informacion que
necesitan de forma clara.

DEFINICIONES

Estoma u ostomia deriva del
latin ostium, que significa “abertura” u
‘boca”. La estoma intestinal es un
procedimiento quirurgico comun, que
consiste en la exteriorizacion del
intestino delgado (ileostomia) o del
colon (colostomia), a través de la
pared abdominal anterior, para
permitir la eliminacion de contenido
intestinal. En cambio, un estoma
urinario (urostomia), es la
exteriorizacion del tracto urinario,
comunmente mediante un segmento
ileal (conducto ileal) o directamente
desde los uréteres (ureterostomia) o
vejiga (cistostomia), para permitir la
eliminacién de orina.

Anatémicamente, un estoma
normal y viable se caracteriza por una
mucosa de coloracion rojo brillante,
humeda, inodora, con tendencia al
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sangrado por su alta vascularizacion
tisular.

La sonda vesical es un
dispositivo meédico utilizado para
drenar la orina de la vejiga. Consta de
un tubo delgado y flexible que se
inserta a través de la uretra hasta la
vejiga, para llevar la orina al exterior
del cuerpo.

CLASIFICACION: ESTOMAS

Los estomas de eliminacion
estan indicados en patologias que
condicionan una obstruccion,
disfuncion o alteraciéon anatémica que
impide la eliminacion fisiologica de los
productos de desecho (contenido
intestinal u orina).

De acuerdo con el segmento
anatomico
exteriorizado y el
sitio de fijacion en
la pared abdominal,
los estomas de
eliminacién se
clasifican en:

Colostomia
Ascendente

Urostomia
(Estoma Urinario) '~/

Colostomia:

conecta el colon con la pared
abdominal, crea una via alternativa
para eliminar el contenido intestinal.
Las indicaciones mas frecuentes son
la enterocolitis necrotizante, las
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Colostomia
Transversa

—. Colostomia
Descendent

lleostomia



malformaciones anorrectales y la
enfermedad de Hirschsprung.
Generalmente las heces son
marrones, no irritantes, con salida
intermitente, de consistencia entre
firme y semisolida. Dependiendo del
sitio del colon derivado, se pueden
diferenciar  distintos  tipos de
colostomias:

e Colostomia ascendente: ubicada
en colon ascendente, en el flanco
derecho del abdomen.

e Colostomia transversa: ubicada en
el colon transverso, en el
hemiabdomen superior, ya sea en
el lado izquierdo o derecho.

e Colostomia descendente: ubicada
en colon descendente, en el flanco
izquierdo.

lleostomia:
Generalmente
realizada en el
ileon distal vy
exteriorizada en el
hemiabdomen
derecho. Su
indicacion mas
frecuente en
pediatria es la enterocolitis
necrotizante. Las heces suelen ser
amarillentas, mayormente liquidas,
con gas, mas frecuentes y abundantes
que en la colostomia, y muy irritantes
debido a la presencia de enzimas
digestivas, lo que ocasiona una
dermatitis de contacto, razén por la
que es muy importante el cuidado
adecuado de la piel periestomal.

Colostomia Terminal

Urostomia: Abertura de la via urinaria
al exterior que permite drenar la orina
por un orificio diferente a la uretra.
Dependiendo de cual sea el érgano
exteriorizado, la urostomia puede ser:

e Nefrostomia: comunica la pelvis
renal con la piel.

e Ureterostomia: comunica el uréter
con la piel; puede ser unilateral o
bilateral.

e Derivacién tipo Bricker o vejiga
ileal: se extirpa la vejiga y se
sustituye por un segmento de
ileon, el cual recolecta la orina de
los uréteres y mediante un estoma
la exterioriza.

CLASIFICACION DE
VESICALES

SONDAS

Sondas rectas o de Nelaton:
semirrigidas con una sola via y sin
globo de fijacion. Exclusiva para un
solo vaciado y retiro inmediato.

Sondas de Foley: para sondaje
temporal o permanente. Tiene un
globo en el extremo distal que impide
su salida accidental. Sondas rectas de
2 0 3 vias: la de 2 vias es la estandar;
la de 3 vias permite la irrigacion
vesical continua (indicada en
hematuria). Materiales: latex, silicona
y PVC.

Sondas Tiemann: Su caracteristica
distintiva es la punta distal en forma de
«morro de pato», que facilita el paso a
través de uretras obstruidas. Ideales
para pacientes con obstrucciones
uretrales. Materiales: silicona vy
poliuretano.
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